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भधूमका   

कक्षाकोिाको शिक्षण धसकाइमा सधुार ल्याउनका िाधग शिक्षकहरू पाठ्यक्रममा आधाररत भइइ विद्याथी 
केन्त्रीत शिक्षण धसकाइका विधध तथा तौर तररकाहरूको प्रयोग गनइ सक्ने, विद्याथीका िाधग उपयकु्त 
धसकाइ िातािरण धसजइना गनइ सक्ने, धसकाइको धनरन्त्तर िेखाजोखा गरी आिश्यकताअनसुार सधुारात्मक 
शिक्षण गनइ सक्न े धसप तथा र्दक्षता हनु आिश्यक ।।यसका िाधग विद्यािय शिक्षामा गररएको 
समसामवयक सधुार तथा पररितइनसँग कायइरत शिक्षकहरूिाइइ पेसागत क्षमता विकास गनइ आिश्यक 
रे्दशखन्त्।।त्यसैिे आधारभतू तह (कक्षा ६-८) को विज्ञान तथा प्रविधध विषय अध्यापन गने शिक्षकहरूिाइइ 
नयाँ पाठ्यक्रममा आधाररत भइइ शिक्षण धसकाइहरूका नयाँ नयाँ विधधहरू तथा वक्रयाकिापहरू सञ्चािन 
गनइ र्दक्ष िनाउने ध्येयिे क्षमता विकास ताधिम सञ्चािनका िाधग यो ५ ठर्दने कस्टमाइज्ड शिक्षक 
ताधिमको प्रशिक्षक धनरे्दशिका विकास गररएको हो।यो धनरे्दशिका विज्ञान तथा प्रविधध विषयको 
कस्टमाइज्ड शिक्षक ताधिम पाठ्यक्रममा आधाररत ।। 

 

यस प्रशिक्षक धनरे्दशिकामा खास गरी आधारभतू (कक्षा ६-८) तह विज्ञान विषयको पाठ्यक्रम, 

पाठ्यपसु्तक र शिक्षक धनरे्दशिकाको प्रयोग, िैज्ञाधनक धसकाइ तथा विज्ञान प्रवक्रयागत धसपहरु, विज्ञान 
तथा प्रविधध विषयको प्रयोगात्मक तथा पररयोजना कायइ, विद्याथी मूल्याङ्कन प्रवक्रया तथा  विषय र 
माध्यममको रुपमा सूचना तथा सञ्चार प्रविधधको प्रयोग जस्ता विषयिस्तहुरू समािेि गररएका 
।न।्शिक्षक ताधिमिाइइ सहभागी केन्त्रीत गराउने, वक्रयाकिापमखुी गराउने, शिक्षण धसकाइको विधध 
तथा तररकाहरूमा पयाइप्त अभ्यास गने अिसर प्रर्दान गने गरी यो प्रशिक्षक धनरे्दशिका विकास गररएको 
।। 

प्रशिक्षक धनरे्दशिकाको विकासमा संिग्न हनु ुहनुे सिै िेखक तथा सम्पार्दकज्यूहरू धन्त्यिार्दका पार 
हनुहुनु्त्।।यस धनरे्दशिकाको विकासमा प्राविधधक सहयोग पयुाइउने वहमाियन ट्रष्ट नेपािप्रधत केन्त्र हाठर्दइक 
आभार प्रकट गर्दइ।। 

यस धनरे्दशिकाको प्रयोगकताइहरूिाट यसको धनरन्त्तर सधुारमा रचनात्मक सझुाि तथा पषृ्ठपोषणको केन्त्र 
सरै्दि अपेक्षा गर्दइ।। 

 

२०७९।०४।१६            शिक्षा तथा मानि स्रोत विकास केन्त्र 

  सानोठिमी, भक्तपरु।       
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पाठ्यक्रम र पाठ्यसामग्रीको पररचय र प्रयोग 
ठर्दनः पवहिो                 सरः पवहिो               समायः १ घण्टा ३० धमनटे 
पररचय 
धसकाइ तथा िैशक्षक प्रवक्रयाको योजना र सङ्गिनको रूपमा पाठ्यक्रमिाई धिइन्त्।।यो समग्र धसकाइ 
प्रवक्रया सञ्चािन र अपेशक्षत उपिशधधको मूल्याङ्कन गने मागर्दिइक र्दस्तािेज हो।पाठ्यक्रमिे धनधाइरण 
गरेका सक्षमता तथा धसकाइ उपिशधध सहज तिरिे विद्याथीमा हाधसि गराउन शिक्षकिाई सहयोग 
गने सहजीकरण धनरे्दिन पशुस्तकाको रूपमा शिक्षक धनरे्दशिकािाई धिने गररन्त्।।यसै गरी पाठ्यक्रमिे 
धनधाइरण गरेका धसकाइ उपिशधध परुा गराउन विषयिस्तकुो प्रस्ततुीकरण गररएको पाठ्यक्रमको 
व्यािहाररक र प्रयोगात्मक साधन पाठ्यपसु्तक हो।विषयिस्तकुो ज्ञान, धसपको र्दायरा फरावकिो िनाउने 
कायइमा सहयोग पयुाइउन विधभन्न सन्त्र्दभइ तथा स्रोत सामग्रीहरूिे सहयोग गर्दइ।न।्प्राशज्ञक तथा पेसागत 
रूपमा शिक्षकिाई सिि, सक्षम र क्षमतािान िनाउन यी सामग्रीहरूिे मर्दत गर्दइ।न।्तसथइ शिक्षकिे 
यी पाठ्यसामग्रीहरूिाई आिश्यकताअनसुार अध्ययन गरी विद्याथीको धसकाइिाई व्यािहाररक, 
जीिनोपयोगी र सान्त्र्दधभइक िनाउने कायइमा प्रयोग गनइ जरूरी ।।  
उद्दशे्य  
सरको अन्त्तमा सहभागीहरू धनम्न कायइहरू गनइ सक्षम हनुे ।न।् 

 विज्ञान तथा प्रविधध विषयको पाठ्यक्रमका अङ्गहरूको पवहचान गनइ 
 शिक्षण धसकाइमा पाठ्यक्रमको प्रयोग गने तररकासँग पररशचत हनु 
 पाठ्यसामग्रीको पररचय ठर्दन र प्रयोग गने तररका िताउन 

सामग्री 
 आधारभतू तह (कक्षा ६–८) को विज्ञान तथा प्रविधध पाठ्यक्रम, २०७७ 
 विज्ञान तथा प्रविधध विषयको पाठ्यक्रम तथा पाठ्यसामग्री कायाइन्त्ियन मागइर्दिइन, २०७७ र 

२०७८ 
 विज्ञान तथा प्रविधध विषयको कक्षा ६ र ७ को पाठ्यपसु्तक 

मखु्य विषयिस्तहुरू 
 विज्ञान तथा प्रविधध विषयको पाठ्यक्रमका अङ्गहरूको पवहचान र प्रयोगः पररचय, सक्षमता, 

कक्षागत धसकाइ उपिशधध, विषयिस्तकुो क्षेर र क्रम, विषयिस्तकुो विस्ततृीकरण, धसकाइ 
सहजीकरण विधध र प्रवक्रया, पररयोजना तथा प्रयोगात्मक कायइ, विद्याथी मूल्याङ्कन प्रवक्रया 
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 पाठ्यसामग्रीको पररचय र प्रयोगः विज्ञान तथा प्रविधध पाठ्यपसु्तक, पाठ्यक्रम र पाठ्यसामग्री 
कायाइन्त्ियन मागइर्दिइन, सन्त्र्दभइ सामग्री 

सहजीकरण वक्रयाकिापहरू 
वक्रयाकिाप १ विज्ञान तथा प्रविधध पाठ्यक्रमको पररचय     (४० धमनटे) 

 सहभागीहरूिाई विज्ञान तथा प्रविधध पाठ्यक्रममा समािेि अंगहरूको स्मरण गनइ 
िगाउनहुोस।्सहभागीहरूको प्रधतवक्रयािाई िैक्षशणक पाटीमा वटप्नहुोस।्  

 सहभागीहरूिाई पाँच समूहमा विभाजन गनुइहोस।्प्रत्येक समूहिाई मेटाकाडइमा धनम्न िीषइक 
िेखी ।िफि गनइ िगाउनहुोस।्।िफि गर्दाइ सहभागीहरूिाई कक्षा ६–८ को विज्ञान तथा 
प्रविधध पाठ्यक्रम वितरण गनुइहोस।् 

समूह (क) M पाठ्यक्रमको पररचय र तहगत सक्षमता  
समूह (ख) M कक्षागत धसकाइ उपिशधध र विषयिस्तकुो क्षेर र क्रम 
समूह (ग) M विषयिस्तकुो विस्ततृीकरण  
समूह (घ) M धसकाइ सहजीकरण विधध र प्रवक्रया तथा प्रयोगात्मक र पररयोजना कायइ 
समूह (ङ) M विद्याथी मूल्याङ्कन प्रवक्रया (आन्त्तररक र िाह्य) 

 समूहगत रूपमा माधथ उशल्िशखत तोवकएको विषयिस्तमुा प्रस्ततु गनइ िगाउनहुोस।् 
 स्िाइड प्रस्ततुीकरण उशल्िशखत पक्षहरूको िारेमा थप पषृ्ठपोषण र प्रष्ट पानुइहोस।् 

वक्रयाकिाप २ शिक्षण धसकाइमा पाठ्यक्रमको प्रयोग      (१५ धमनटे) 
 पाठ्यक्रममा आधाररत शिक्षण अथाइत ्शिक्षण धसकाइमा पाठ्यक्रमको प्रयोग भनेको के हो ? 

सहभागीिाई अनभुि िताउन िगाउनहुोस ्र पाठ्यक्रमिाई प्रयोग गने तररका सम्िन्त्धमा धनम्न 
धनष्कषइ ठर्दनहुोस।्  

o विज्ञान, िातािरण र प्रविधधको प्रकृधत, यसको रै्दधनक जीिनमा प्रयोग अिस्थाको 
जानकारी गराएर 

o आधारभतू तह पूरा गनइको िाधग विद्याथीहरूिे हाधसि गनुइपने सक्षमताहरू तथा शिक्षकिे 
ती सक्षमताहरू हाधसि गनइमा सहयोग गरेर र अद्यािधधक तथा सूशचत गरेर/गराएर 

o कुन कक्षामा कुन क्षेरमा कधत धसकाइ उपिशधधहरू राशखएका ।न ्? धसकाइ उपिशधध 
पूरा गनइ राशखएका विषयिस्तहुरू के के ।न ्? कुन विषय िस्त ुर धसकाइ उपिशधध 
पूरा गराउन सैद्धाशन्त्तक र प्रयोगात्मक कायइ घण्टी कधत कधत राशखएको । ? जस्ता 
पक्षहरूको जानकारी पाई धसकाइ सहजीकरण वक्रयाकिापको विकास गरी प्रयोग गरेर 
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o कुन धसकाइ उपिशधध र विषयिस्त ु विद्याथीसम्म पयुाइउन कुन खािको धसकाइ 
सहजीकरण विधध, तररका, उपागम प्रयोग गनुइ प।इ ? भने्न कुरा जानकारी पाई सोही 
िमोशजम कक्षाकोिामा सहजीकरण गरेर 

o विज्ञान र प्रविधध विषय धभर राशखएका सक्षमता, धसकाइ उपिशधध, विषयिस्तहुरू सहज 
तररकािे कक्षाकोिामा सहजीकरण गरी रै्दधनक जीिनमा धतनको महत्ििाई व्यािहाररक 
रूपमा उजागर गनइ विज्ञान प्रवक्रयागत धसपको प्रयोग गराएर 

o िाििाधिकाको सिाइङ्गीन पक्षको मूल्याङ्कन गने धसपको विकास गनइको िाधग 
विशिष्टीकरण ताधिकाअनसुार धनमाइणात्मक र धनणइयात्मक मूल्याङ्कन गने धसपको प्रयोग 
गरेर 

o प्रयोगात्मक र पररयोजना वक्रयाकिापहरूको सञ्चािन प्रवक्रया अिगत भई विद्याथीहरूमा 
प्रयोगात्मक धसपको विकास गराएर 

वक्रयाकिाप ३ पाठ्यसामग्री (पाठ्यपसु्तक, पाठ्यक्रम कायाइन्त्ियन मागइर्दिइन, शिक्षक धनरे्दशिका र सन्त्र्दभइ 
सामग्री) को पररचय र प्रयोग      (३० धमनटे) 

 सहभागीहरूिाई चार समूहमा विभाजन गनुइहोस।्प्रत्येक समूहिाई तपधसिको पाठ्यसामग्रीको 
अध्ययन गनइ िगाई उक्त पाठ्यसामग्रीको पररचय, मखु्य मखु्य वििेषताहरू र शिक्षण धसकाइमा 
प्रयोगसम्िन्त्धी वििरणिाई चाटइपेपरमा तयार गनइ िगाउनहुोस।्  

o समूह (क) पाठ्यक्रम कायाइन्त्ियन मागइर्दिइन (पररचय र वििेषता) 
o समूह (ख) शिक्षक धनरे्दशिका (पररचय र वििेषता) 
o समूह (ग) विज्ञान तथा प्रविधध पाठ्यपसु्तक (पररचय र वििेषता) 
o समूह (घ) सन्त्र्दभइ सामग्री 

 माधथ उशल्िशखत कायइिाई समूहगत रूपमा प्रस्ततु गनइ िगाउनहुोस ् र स्िाइडमाफइ त थप 
पषृ्ठपोषण प्रर्दान गनुइहोस।्उर्दाहरणको िाधग यहाँ शिक्षण धसकायमा पाठ्यपसु्तकको प्रयोग गने 
तररका ठर्दइएको ।। 

o पाठ्यपसु्तक विद्याथीको िाधग अध्ययन गने साधन हो भने शिक्षकको िाधग िैशक्षक 
सामग्री हो।तसथइ मूितः शिक्षकिे पाठ्यपसु्तकिाई िैशक्षक सामग्रीको रूपमा प्रयोग 
गनुइ पने हनु्त्।। 



 

8 
 

o कक्षामा सहजीकरणको क्रममा गररने विधभन्न कायइहरू जस्तो समूह कायइ, कक्षाकायइ, 
पररयोजना कायइ, समस्यामा आधाररत धसकाइको िाधग पाठ्यपसु्तकको प्रयोग गनइ 
सवकन्त्।। 

o विद्याथी केशन्त्रत विधध र तररका तथा रणनीधतहरू प्रयोग गर्दाइ पाठ्यपसु्तकको प्रयोग 
गनइ सवकन्त्।।जस्तो परस्पर शिक्षण, जोडीमा पढाइ जोडीमा सारांि, तातो कुसी आठर्द। 

o पाठ्यपसु्तकमा वििेष गरी विषयिस्तकुो ज्ञान ठर्दइएको र पररयोजना कायइ, अभ्यास, 
थप अभ्यास, गरी हेरी धसक जस्ता पक्षहरू पधन समािेि हनुािे ती कायइहरूको प्रयोग 
गरी विद्याथीहरूिे हाधसि गनुइ पने धसकाइ उपिशधध पूरा गराउन सवकन्त्।। 

o पाठ्यक्रममा ठर्दइएको विषयिस्तकुो अिधारणा प्रष्ट पाने कायइमा पाठ्यपसु्तकको प्रयोग 
गनइ सवकन्त्।। 

o गहृ कायइ गनइको िाधग ठर्दगो धसकाइ स्थावपत गने कायइमा पधन पाठ्यपसु्तकको प्रयोग 
गनइ सवकन्त्।। 

o प्रधतविम्िात्मक धसकाइिाई सहयोग गनइ पधन पाठ्यपसु्तकको प्रयोग गनइ सवकन्त्।। 
o विद्याथीिे स्िाध्ययन गनइ तथा विद्याथीका िाधग थप अभ्यास गने कायइमा पाठ्यपसु्तकको 

प्रयोग गनइ सवकन्त्।। 
o शिक्षण योजना धनमाइण गनइ, कक्षा वक्रयाकिाप सञ्चािन गनइ र मूल्याङ्कन गनइ समेत 

पाठ्यपसु्तकको प्रयोग गनइ सवकन्त्।। 
प्रधतधिम्िन               (५ धमनटे) 

 विज्ञान तथा िातािरण विषयिाई वकन विज्ञान तथा प्रविधध िनाइएको रहे। ? 
 विज्ञान तथा प्रविधध विषयको पाठ्यक्रम तथा पाठ्यसामग्रीमा िैज्ञाधनक धसकाइ र सूचना तथा 

संचार प्रविधधको औशचत्य के रहे। ? के यी एकाइहरू अन्त्य एकाइका विषयिस्तहुरूको 
धसकाइमा आिश्यक रहे।न ्? कसरी ? 

 शिक्षण धसकाइिाई प्रभािकारी िनाउन पाठ्यसामग्रीको प्रयोग कसरी गनइ सवकएिा ? 
 शिक्षण धसकाइिाई प्रभािकारी िनाउन विज्ञान तथा प्रविधधको पाठ्यक्रमका अंगहरूको प्रयोग 

कसरी गनइ सवकएिा ? 
 धसकाइ सहजीकरणिाई योजनािद्ध, व्यिशस्थत र व्यािहाररक िनाउन पाठ्यक्रम, शिक्षक 

धनरे्दशिका र पाठ्यपसु्तकिाई प्रयोग गने तररका पवहचान गनुइहोस।् 
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विज्ञानमा प्रवक्रयागत धसप र िैज्ञाधनक धसकाइ प्रवक्रया 
ठर्दनः पवहिो                  सरः र्दोस्रो                  समयः १ घण्टा ३० धमनटे  
पररचय 
विज्ञान प्रवक्रया (Process) र उत्पार्दन (Product) र्दिैु हो।धसद्धान्त्त, ज्ञान, सीप, अधभिशृि आठर्द विज्ञानका 
उत्पार्दनहरू हनु।िैज्ञाधनक आचरणको विकासको िाधग विद्याथीहरूमा प्रवक्रयागत सीपहरूको विकास 
गनुइ पर्दइ।।विज्ञान विषयको शिक्षण धसकाइिे कुन प्रवक्रयागत सीहरूको विकास गनइ सक्यो ? कधत 
मारामा प्रवक्रयागत सीपहरूको विकास गनइ सफि भइयो ? भने्न सन्त्र्दभइिे विज्ञान शिक्षणिाई सफि 
िा असफि मान्न सवकन्त्।।त्यसैिे यो सरमा विज्ञान प्रवक्रयागत धसपको पररचय र प्रवक्रयागत धसप 
विकासका नमनुा वक्रयाकिाप अभ्यासको सम्िन्त्धमा ।िफि गररने।।  
उद्दशे्य   
यस सरको अन्त्त्यमा सहभागीहरू धनम्नअनसुारका कायइहरू गनइ सक्षम हनुे ।न।् 

 प्रवक्रयागत धसपको पररचय ठर्दन   
 प्रवक्रयागत धसप विकासका नमनुा वक्रयाकिापको अभ्यास गनइ। 

सामग्रीहरू 
 आधारभतु तह (कक्षा ६—८) को पाठ्यक्रम 
 विज्ञान तथा प्रविधध पसु्तक (कक्षा ६)  
 विज्ञान तथा प्रविधध पसु्तक  (कक्षा ७) 
 माकइ र, न्त्यजुवप्रन्त्ट, मेटाकाडइ, स्िाइड, माशस्कङ् टेप, चाटइपेपर, विधभन्न रङ्का साइनपेनहरू आठर्द।   

मखु्य विषयिस्त ु  
 विज्ञान प्रवक्रयागत धसपको पररचय  
 विज्ञान प्रवक्रयागत धसप विकासका नमनुा वक्रयाकिाप अभ्यास  

सहजीकरण वक्रयाकिाप  
वक्रयाकिाप नं. १ विज्ञान प्रवक्रयागत धसपको पररचय       (३५ धमनटे) 

 प्रत्येक सहभागीहरूिाई एउटा एउटा मेटाकाडइ प्रर्दान गनुइहोस ्र विज्ञानको प्रवक्रयागत धसपको 
िारेमा र्दईु िाक्य िेखन िगाउनहुोस।्  

 तत पश्चात सिैिाई पािै पािो भन्न िगाउनहुोस।्उतर उही भएमा अको सहभागीिाई पािो 
पास गनइ भन्नुहोस।्  
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 सहभागीको विचारिाई सहजकताइिे कािो सेतोपाटीमा वटपोट गनुइहोस।् 
 वटपोट गरेको िुरँ्दाको आधारमा सहजकताइ विज्ञानको प्रवक्रयागत धसपको िारेमा स्पष्ट धारणा 

ठर्दनहुोस।् 
 सहजकताइिे विज्ञानको प्रवक्रयागत धसपको अिधारणा ठरँ्दर्दा ति िक्समा ठर्दएको तथ्यिाई 

समािेि गनुइहोस।्  
विज्ञानका प्रवक्रयागत धसपहरू 
(क) आधारभतु विज्ञान प्रवक्रयागत धसपहरू   

 अििोकन गने  
 िगीकरण गने  
 मापन गने   
 अनमुान गने  
 धनष्कषइ धनकाल्न े       
 सञ्चार गने   

(ख) एकीकृत विज्ञान प्रवक्रयागत धसपहरू  
 मोडेि िनाउने,  
 पररभावषत गने,  
 तथ्याङ्क संकिन गने,  
 तथ्याङ्क प्रस्ततुीकरण र व्याख्या गने,  
 पररकल्पाना गने,  
 प्रयोग गने 

वक्रयाकिाप नं. २ प्रवक्रयागत धसप विकासका नमनुा वक्रयाकिाप अभ्यास         (५० धमनेट) 
 सहभागीहरूिाई आिश्यकताअनसुारको समूहमा विभाजन गनुइहोस।् 
 प्रत्येक समूहिाई माकइ र, न्त्यजुवप्रन्त्ट, पाठ्यपसु्तक, पाठ्यक्रम प्रर्दान गनुइहोस।्   
 प्रत्येक समूहिाई पाठ्यपसु्तकमा ठर्दइएको प्रवक्रयागत धसप विकासका वक्रयाकिापहरू खोज्न 

िगाउनहुोस ्र सोको अध्ययन गनइ िगाउनहुोस।्   
 अध्ययन पश्चात सहभागी समूहिाई प्रवक्रयागत धसप विकासका वक्रयाकिापहरू िेखन 

िगाउनहुोस ्र सोको अभ्यास गनइ िगाउनहुोस ्(पाठ्यपसु्तकमा ठर्दइएको िाहेक)।   
 प्रत्येक समूहिाई सहजकताइिे आिश्यकताअनसुारको सहजीकरण प्रर्दान गनुइहोस।्  
 सहभागी समूहको नमनुा वक्रयाकिापिाई समूहगत रूपमा प्रस्ततु गनइ िगाउनहुोस।्  
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 प्रस्ततुीकरणमा आएको कुराहरू सहजकताइिे वटपोट गनुइहोस।्  
 प्रस्ततुीकरणका आधारमा सहजकताइिे धनष्कषइमा पयुाइउनहुोस।्  
 सहजकताइिे ति ठर्दइएको उर्दाहारण प्रस्ततु गनइ सक्ने।।              
उर्दाहरण M िैज्ञाधनक प्रवक्रयागत धसपअन्त्तगइत अनमुान गने, अििोकन गने र व्याख्या गनेसम्िन्त्धी  
थप उर्दाहरण M मैनििीको प्रयोग  
 अनमुानसम्िन्त्धी प्रश्न  

o यठर्द मैनििीिाई िाल्ने हो भने मैनििी र ज्िािाको रङ कस्तो कस्तो रे्दशखन्त्। 
होिा ? 

o तपाईँको विचारमा मैन ििी िाल्र्दा कुन पर्दाथइ िधिरहेको हनु्त्। ? वकन ? कसरी? 
o प्रकाि र ताप कहाँिाट र कसरी प्राप्त भैरहेको हनु्त्। ? 
o ज्िािाको रङ एकनासको हनु्त्। िा फरक वकन ? 
o मैनििी िल्र्दा कुन कुन पररितइनहरू रे्दखापर्दइ।न ्? 
o िधिरहेको मैनििीको ज्ििािाई हल्का र जोडिे फुक्र्दा के पररितइन रे्दख्न सवकन्त्।? 
o मैनििी एकनासिे िधिरहेको कसरी थाहा पाउन सवकन्त्। होिा ? 
o तपाईँको विचारमा ज्िािाको सिै िाउँमा तापक्रम एकनास होिा ? कसरी परीक्षण 

गनइ सवकन्त्। ? 
o सिैभन्त्र्दा िढी प्रकाि र ताप ज्िािाको कुन भागमा  हनु्त्। होिा ? 
o ज्िािा धनभ्ने विशिकै कस्तो रङको धिुाँ आउँ। होिा ? 

 अििोकन र व्याख्याः तिका प्रश्नहरूिाई आधार मानी मैन ििी िाल्नहुोस ्र अििोकन गरी 
व्याख्या गनुइहोस।् 

अििोकन गने पक्षहरूसँग सम्िशन्त्धत प्रश्नहरू व्याख्या र धनष्कषइ 
१. मैनििी र ज्िािाको रङ कस्तो कस्तो ।? १. मैनििीको रङ सेतो र ज्िािाको रङ 

पहेंिो ।। 
२. तपाईँको विचारमा  कुन पर्दाथइ िधिरहेको 
। ? वकन ? कसरी ? 

२. मैनििीमा मैनको िाफ र धागो ििेको 
हनु्त्।। 

३. प्रकाि र ताप कहािँाट र कसरी प्राप्त 
भैरहेको । ? 

३. मैनको िाफ ििेर नै ताप र प्रकाि उत्पन्न 
भैरहेको ।। 
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४. ज्िािाको रङ एकनासको । िा फरक 
वकन? 

४. ज्िािाको मखु्य भाग पहेंिो तर तिधतरको 
भाग धनिो ।।िडुो िा धागोको टुप्पा रातो र 
िाँकी भाग कािो ।। 

५. मैनििी िल्र्दा कुन कुन पररितइनहरू भैरहेका 
।न ्? 

५. मैन पशग्िरहेको ।।मैन ।ोटो हरैु्द 
।।पग्िेको मैन िाफमा पररणत भएको 
।।मैन िल्र्दा कािइनडाइअक्साइड र कािइनमा 
पररणत भएको ।। 

६. िधिरहेको मैनििीको ज्ििािािाई हल्का र 
जोडिे फुक्र्दा के पररितइन रे्दख्न ुहनु्त्। ? 

६. विस्तारै फुक्र्दा ज्िािाको उज्यािो 
िढ्।।अनमुानः अशक्सजन आपूधतइ िढ्न े
भएकोिे मैनको िाफ पूणइ रूपमा िल्न 
पाउँ।।र जोडिे फुक्र्दा ज्िािा म।इ। 

७. मैनििी एकनासिे िधिरहेको कसरी थाहा 
पाउन सवकन्त्। ? 

७. सेशन्त्टधमटर मैनििी िल्न कधत समय 
िाग्न नापेर एकनासिे ििे नििेको पिा 
िगाउन सवकन्त्।।  

८. तपाईँको विचारमा ज्िािाको सिै िाउँमा 
तापक्रम एकनास होिा ? कसरी परीक्षण गनइ 
सवकन्त्। ? 

८. तापक्रम िरािर ।ैन।अनमुान सिै भागमा 
अशक्सजन समान अथाइत पयाइप्त मारामा पगेुको 
हरैु्दन।परीक्षणः कािको धसन्त्का ज्िािामा 
राख्र्दा ज्िािाको िावहरी भागमा ध।टो 
िल्।।तारको टुक्रा राख्र्दा िावहरी भागमा 
ध।टो रातो हनु्त्।। 

९. सिैभन्त्र्दा िढी प्रकाि र ताप ज्िािाको कुन 
भागमा  हनु्त्। ? 

९. ज्िािाको माधथल्िो भागिे िढी ताप र 
उज्यािो ठर्दन्त्।। 

१०. ज्िािा धनभ्ने विशिकै कस्तो रङको धिुाँ 
आउँ। र त्यो कुन िस्त ुहो ? 

१०. ज्िािा धनभ्न ेविशिकै सेतो धिुाँ आउँ। 
र त्यो मैनको िाफ हो।यसमा ििेको काँवटिे 
।ुिाउँर्दा िल्।। 

 अन्त्तमा िधिरहेको मैनििीको शचर शखचेर भागहरूको नामाकरण गनुइहोस।्माधथको 
वक्रयाकिापिाट आधारभतू र एकीकृत विज्ञान प्रवक्रयागत धसपको विकास गनइ सवकन्त्।। 

प्रधतधिम्िन              (५ धमनटे)                                                                          
 विज्ञानको प्रवक्रयागत धसपको पररचय ठर्दनहुोस ्। 
 विज्ञान प्रवक्रयागत धसप विकासका एउटा वक्रयाकिाप भन्नुहोस ्। 
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विज्ञानमा प्रवक्रयागत धसप र िैज्ञाधनक धसकाइ प्रवक्रया 
  ठर्दनः पवहिो                  सरः तेस्रो              समयः १ घण्टा ३० धमनटे  
पररचय 
विज्ञान विषयमा अिधारणागत स्पष्टताको आिश्यकता जधत ।, उधत नै मारामा विज्ञानसँग सम्िशन्त्धत 
विधभन्न प्रयोगात्मक तथा प्रवक्रयागत धसपहरूको विकास हनु ुपधन उशिकै आिश्यक ।।विज्ञान तथा 
प्रविधध विषयसँग सम्िशन्त्धत धसकाइ उपिधधहरू पूरा गराउनका िाधग विषयिस्तकुो प्रकृधत, सामग्रीको 
उपिधधता, विद्याियको भौधतक अिस्था, उदे्दश्यको अिस्थाअनसुार विधभन्न विधधहरूको प्रयोग गनइ 
सवकन्त्।।यो सरमा िैज्ञाधनक धसकाइ प्रवक्रयाको पररचय र नमनुा वक्रयाकिाप िारे ।िफि गररन े
।।  
उद्दशे्य   
यस सरको अन्त्त्यमा सहभागीहरू धनम्नअनसुारका कायइहरू गनइ सक्षम हनुे ।न।् 

 िैज्ञाधनक धसकाइ प्रवक्रयाको पररचय ठर्दन।  
 िैज्ञाधनक धसकाइ प्रवक्रयाको नमनुा वक्रयाकिाप प्रर्दइिन गनइ। 

सामग्रीहरू  
 आधारभतु तह (कक्षा ६—८) को पाठ्यक्रम 
 विज्ञान तथा प्रविधध पसु्तक (कक्षा ६)  
 विज्ञान तथा प्रविधध पसु्तक  (कक्षा ७) 
 माकइ र, न्त्यजुवप्रन्त्ट, मेटाकाडइ, स्िाइड, माशस्कङ् टेप, चाटइपेपर, विधभन्न रङ्का साइनपेनहरू आठर्द।  

मखु्य विषयिस्त ु
 िैज्ञाधनक धसकाइ प्रवक्रयाको पररचय  
 िैज्ञाधनक धसकाइ प्रवक्रयाको नमनुा वक्रयाकिाप  

सहजीकरण वक्रयाकिाप  
वक्रयाकिाप नं. १ िैज्ञाधनक धसकाइ प्रवक्रया        (३५ धमनटे) 

 प्रत्येक सहभागीहरूिाई एउटा एउटा मेटाकाडइ प्रर्दान गनुइहोस ्र िैज्ञाधनक धसकाइ प्रवक्रयाको 
िारेमा र्दईु िाक्य िेखन िगाउनहुोस।्  

 तत पश्चात सिैिाई पािै पािो भन्न िगाउनहुोस।्उतर उही भएमा अको सहभागीिाई पािो 
पास गनइ भन्नुहोस।्  

 सहभागीको विचारिाई सहजकताइिे कािो/सेतोपाटीमा वटपोट गनुइहोस।् 
 वटपोट गरेको िुरँ्दाको आधारमा सहजकताइ िैज्ञाधनक धसकाइ प्रवक्रयाको िारेमा स्पष्ट धारणा 

ठर्दनहुोस।् 
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 सहजकताइिे िैज्ञाधनक धसकाइ प्रवक्रयाको अिधारणा ठरँ्दर्दा ति िक्समा ठर्दएको तथ्यिाई समािेि 
गनुइहोस।्  
िैज्ञाधनक धसकाइ प्रवक्रयाको उर्दाहरण 

 िरपरको िस्त ुिा घटनाको अध्ययन गने।   
 िस्त ुिा घटनाको सम्िन्त्धमा प्रश्न गने।  
 प्रश्नको सम्भावित उतरको अनमुान गने।  
 पररक्षण गने।  
 पररक्षणिाट प्राप्त तथ्याङ्कको सङ्किन गने।  
 तथ्याङ्कको विििेषण गरी धनष्कषइ धनकाल्ने।  
 धनष्कषइिाई प्रधतिेर्दन िनाइ प्रस्ततु गने। 

वक्रयाकिाप नं. २ िैज्ञाधनक धसकाइ प्रवक्रयाको नमनुा वक्रयाकिाप प्रर्दइिन         (५० धमनटे) 
 सहभागीहरूिाई आिश्यकताअनसुारको समूहमा विभाजन गनुइहोस।् 
 प्रत्येक समूहिाई माकइ र, न्त्यजुवप्रन्त्ट, पाठ्यपसु्तक, पाठ्यक्रम प्रर्दान गनुइहोस।्   
 प्रत्येक समूहिाई पाठ्यपसु्तकमा ठर्दइएको िैज्ञाधनक धसकाइ प्रवक्रयाको वक्रयाकिापहरू खोज्न 

िगाउनहुोस ्र सोको अध्ययन गनइ िगाउनहुोस।्   
 अध्ययन पश्चात सहभागी समूहिाई िैज्ञाधनक धसकाइ प्रवक्रयाका वक्रयाकिापहरू िेखन 

िगाउनहुोस ्र सोको अभ्यास गनइ िगाउनहुोस ्(पाठ्यपसु्तकमा ठर्दइएको िाहेक)।   
 प्रत्येक समूहिाई सहजकताइिे आिश्यकताअनसुारको सहजीकरण प्रर्दान गनुइहोस।्  
 सहभागी समूहको नमनुा वक्रयाकिापिाई समूहगत रूपमा प्रस्ततु गनइ िगाउनहुोस।्  
 प्रस्ततुीकरणमा आएको कुराहरू सहजकताइिे वटपोट गनुइहोस।्  
 प्रस्ततुीकरणका आधारमा सहजकताइिे धनष्कषइमा पयुाइउनहुोस।्  
 सहजकताइिे ति ठर्दइएको उर्दाहारण प्रस्ततु गनइ सक्ने।।  

िैज्ञाधनक धसकाइ प्रवक्रया 
 िैज्ञाधनक धसकाइ प्रवक्रयाको उर्दाहारण   
 िरपर रहेको िस्तहुरू सङ्किन गनुइहोस,् जस्तै कागजको टुक्रा, प्िाशस्टक िा त्यसको टुक्रा, काि, 

चक, डस्टर, फिामको टुक्रा आठर्द।  
 सङ्किन गररएको िस्तहुरूमा कुन िस्त ुहािामा तैररन्त्। र कुन िस्त ुहािामा तैरररै्दन सोको सोको 

अनमुान गरी ताधिका भनइ िगाउने।  
 हािामा पररक्षण गनइ िगाई हािामा तैररने र तैररन नसक्ने िस्त ु।ुट्याउन िगाउने।  
 अनमुान गरर भररएको ताधिका र पररक्षण गरर भररएको ताधिकाको तिुना गनुइ।  
 पररक्षणको धनष्कषइ धनकाल्ने। 
 परुा गरेको कामिाई िैज्ञाधनक प्रवक्रयाको चरणसँग सम्िशन्त्धत गरी व्याख्या गने। 

प्रधतधिम्िन                                                          (५ धमनटे) 
 िैज्ञाधनक प्रवक्रयाको चरणहरू िेख्नहुोस ्। 
 िैज्ञाधनक धसकाइ प्रवक्रयाको एउटा वक्रयाकिाप भनु्नहोस ्। 
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धसकाइमा सूचना तथा सञ्चार प्रविधधको प्रयोग 
ठर्दनः र्दोस्रो              सरः पवहिो, र्दोस्रो र तेस्रो       समयः ४ घण्टा ३० धमनेट  
पररचय  
आजको यगु विज्ञान र प्रविधधको यगु हो।प्रविधधको क्षेरमा भएको तीव्र विकासिे हाम्रो रै्दधनक जीिनमा 
िामो समय िगाएर समपन गने कायइ ध।टो र कम समयमा नै गनइ सवकने भएको ।।प्रविधधको 
विकासिे धसंगै विश्व नै सानो गाँउमा पररणत भएको ।।रे्दि विरे्दिको समाचार एकै िाउँमा िधस 
इन्त्टरनेटको प्रयोगिाट पढन र हेनइ सवकन्त्।।संसारको कुनै पधन क्षेर प्रविधधको प्रयोगिाट अ।ुतो रहन 
सकेको ।ैन।यो सरमा धसकाइमा िडइ प्रोसेसर, स्प्रडे धसट र वप्रजेन्त्टेसन सफ्टिेयर तथा  धसकाइमा 
इन्त्टरनेटको प्रयोगसम्िन्त्धी वक्रयाकिाप िारे ।िफि तथा प्रयोगात्मक वक्रयाकिाप गररने। । 
उद्दशे्य   
यस सरको अन्त्त्यमा सहभागीहरू धनम्नअनसुारका कायइहरू गनइ सक्षम हनुे ।न।् 

 धसकाइमा िडइ प्रोसेसर, स्प्रडे धसट र वप्रजेन्त्टेसन सफ्टिेयरको प्रयोग गनइ।  
 धसकाइमा इन्त्टरनेटको प्रयोग गनइ। 

सामग्रीहरू 
 आधारभतु तह (कक्षा ६—८) को पाठ्यक्रम 
 विज्ञान तथा प्रविधध पसु्तक (कक्षा ६)  
 विज्ञान तथा प्रविधध पसु्तक  (कक्षा ७) 
 विज्ञान तथा प्रविधध पसु्तक (कक्षा ८) 
 ल्यापटप 
 इन्त्टरनेट 
 माकइ र, न्त्यजुवप्रन्त्ट, मेटाकाडइ, स्िाइड, माशस्कङ् टेप, चाटइपेपर, विधभन्न रङ्का साइनपेनहरू आठर्द।  

मखु्य विषयिस्त ु
 धसकाइमा िडइ प्रोसेसर, स्प्रडे धसट र वप्रजेन्त्टेसन सफ्टिेयरको प्रयोग 
 धसकाइमा इन्त्टरनेटको प्रयोग 

सहजीकरण वक्रयाकिाप  
वक्रयाकिाप नं. १ िडइ प्रोसेसर, स्प्रडे धसट र वप्रजेन्त्टेसन सफ्टिेयरको प्रयोग  (१० धमनटे) 

 प्रत्येक सहभागीहरूिाई आ आफ्नो उतरपशुस्तकामा िडइ प्रोसेसर, स्प्रडे धसट तथा वप्रजेन्त्टेसन 
सफ्टिेयरको िारेमा एक÷एक िाक्य िेख्न िगाउनहुोस।्  

 तत पश्चात सिैिाई पािै पािो भन्न िगाउनहुोस।्उतर उही भएमा अको सहभागीिाई पािो 
पास गनइ भन्नुहोस।्  

 सहभागीको विचारिाई सहजकताइिे कािो/सेतोपाटीमा वटपोट गनुइहोस।् 
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 वटपोट गरेको िुरँ्दाको आधारमा सहजकताइिे िडइ प्रोसेसर, स्प्रडे धसट तथा वप्रजेन्त्टेसन 
सफ्टिेयरको िारेमा वप्रजेन्त्टेसन सफ्टिेयरको माध्यमिाट स्पष्ट धारणा ठर्दनहुोस।् 

वक्रयाकिाप नं. २ िडइ प्रोसेसरको प्रयोगात्मक कायइ                            (६० धमनटे)  
 सहभागीहरूिाई कम्प्यटुर ल्यािमा िैजानहुोस।्  
 सहजकताइिे अगाडी प्रोजेक्टरको मर्दतिे िडइ प्रोसेसर र त्यसमा गररने वक्रयाकिापको िारेमा 

शृ्रङ्खिािद्ध रूपमा प्रस्ततु गनुइहोस ्र सहभागीिाई पधन सोहीअनसुार अभ्यास गराउनहुोस ्।  
 सहभागीहरू आफूसँग भएको िा नभएको कुरा सहजकताइिे यवकन गनुइहोस ्र सहायता चावहने 

खण्डमा आिश्यक सहायता पधन प्रर्दान गनुइहोस।्  
 सहजकताइिे िडइ प्रोसेसर समिन्त्धी सहजीकरण गर्दाइ ति िक्समा ठर्दइएको िुरँ्दाहरूिाई समािेि 

गनुइहोस।्  
Word processing 

Word processing write, word, create syntax, create program.  

 Typing  

 Editing  

 Formating 

 Saving  

 Printing  

 

वक्रयाकिाप नं. ३ स्प्रडे धसटको प्रयोगात्मक कायइ                         (४५ धमनटे)  
 स्प्रडे धसटको प्रयोगात्मक कायइ पधन वक्रयाकिाप नं. २ जस्तै गनइ िगाउनहुोस।्जस्तै 

कम्प्यटुरमा माइक्रोसफ्ट एक्सि खोिी फाइि धसजइना गनुइहोस ् र एक्सि स्प्रडेधसटको 
वििेषताहरू अििोकन गराउनहुोस ।  

 सहजकताइिे स्प्रडे धसटसम्िन्त्धी सहजीकरण गर्दाइ ति िक्समा ठर्दइएको िुरँ्दाहरूिाई समािेि 
गरी प्रर्दिइन गनुइहोस ् र सहभागीिाई समेत सोहीअनसुार अभ्यास गराउनहुोस ् र आिश्यक 
पषृ्ठपोषण ठर्दनहुोस ्। 

Spread sheet 

 Row  

 Column  

 Sheel  

 Feeling data in spread sheet  

 Data autofill  

 Sorting data in spread sheet  

 Use of spread sheet  
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वक्रयाकिाप नं. ४ वप्रजेन्त्टेसन सफ्टिेयरको प्रयोगात्मक कायइ                  (४५ धमनटे)  
 वप्रजेन्त्टेसन सफ्टिेयर सम्िन्त्धी सहभागीका अनभुिहरु िताउन िगाउनहुोस ्र तिको धनष्कषइमा 

ठर्दइएजस्तै गरी जानकारी गराउनहुोस ्।  
 

 पाठ्यक्रम तथा पाठ्यपसु्तकिाई आधार मानी वप्रजेन्त्टेसन सफ्टिेयर तयार गर्दाइ ध्यान ठर्दनपुने 
पक्षहरुको िारेमा जानकारी ठर्दनहुोस ्। चरणहरु प्रयोग गरी नमनुा वप्रजेन्त्टेसन प्रर्दिइन गनुइहोस ्
र सोहीिमोशजम सहभागीिाई अभ्यास गराउनहुोस ्र आिश्यकताअनसुार पषृ्ठपोषण ठर्दनहुोस ्।  

वक्रयाकिाप नं. ५ इन्त्टरनटेको प्रयोग                                     (१२० धमनटे)  
 सहभागीहरूिाई कम्प्यटुर  ल्यािमा िैजानहुोस।्  
 सहजकताइिे अगाडी प्रोजेक्टरको मर्दतिे इन्त्टरनेट र त्यसमा गररने वक्रयाकिापको िारेमा 

शृ्रङ्खिािद्ध रूपमा प्रस्ततु गनुइहोस ्र सहभागीिाई पधन सोहीअनसुार गनइ भन्नुहोस।्  
 सहभागीहरू आफूसँग भएको िा नभएको कुरा सहजकताइिे यवकन गनुइहोस ्र सहायता चावहने 

खण्डमा आिश्यक सहायता पधन प्रर्दान गनुइहोस।्  
 सहजकताइिे  इन्त्टरनेट समिन्त्धी सहजीकरण गर्दाइ ति िक्समा ठर्दइएको िुरँ्दाहरूिाई समािेि 

गनुइहोस।् 
Internet 

 Browser  

 Website  

 Search engine  

 E – book  

 Email  

 Email account  

नोटः सहजकताइिे िेिसाइडसम्िन्त्धी ।िफि गर्दाइ शिक्षा, विज्ञान तथा प्रविधध मन्त्रािय, शिक्षा 
तथा मानि स्रोत विकास केन्त्र, पाठ्यक्रम विकास केन्त्र, िैशक्षक गणुस्तर केन्त्रको िेिसाइड 
अधनिायइ रूपमा अभ्यास गराउन ुपने हनु्त्।।  

प्रधतधिम्िन                                                        (१० धमनटे) 
 िडइ प्रोसेरअन्त्तगइत के के प।इन ्? 
 स्प्रडे धसट प्रोग्राम भनेको के हो ? यसिाट हामीिे गने सक्ने कामहरू के के हनु ? 
 वप्रजेन्त्टेस सफ्टिेयरको प्रयोग कसरी गनइ सवकन्त्। ? 

 

Presentation software: 

 Presentation software is a type of application software that uses graphics, 
animation, sound and data of information to make visual presentation.  

 It provides many facilities to create attractive presentation quickly and easily. 

 Presentation consist of multiple slides  

 Power point is an example of presentation software.  
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विषयिस्तमुा अधाररत धसकाइ सहजीकरण 
ठर्दनः तेस्रो                 सरः पवहिो             समयः १ घण्टा ३० धमनटे  
पररचय 
विज्ञान तथा प्रविधध विषय प्रयोगमा आधाररत विषय हो।यसका विषयिस्तहुरूिाई प्रयोग तथा पररयोजना 
आधाररत हनुे गरी सहजीकरण गनइ सकेको खण्डमा धसकाइिाई ठर्दगो तथा प्रभािकारी िनाउन 
सवकन्त्।।यो सरमा पर्दाथइ तथा पथृ्िी र अन्त्तररक्षअन्त्तगइतका विषयिस्तकुो सहजीकरण वक्रयाकिाप 
िारे ।िफि गररने।।  
उद्दशे्य  
यस सरको अन्त्त्यमा सहभागीहरू धनम्नअनसुारका कायइहरू गनइ सक्षम हनुे ।न।् 

 विधभन्न तत्िहरूको मोडेि तयार गनइ।  
 धनराकरण प्रधतवक्रयाको प्रयोगात्मक पररक्षण गनइ। 

सामग्रीहरू 
 आधारभतु तह (कक्षा ६—८) को पाठ्यक्रम 
 विज्ञान तथा प्रविधध पसु्तक (कक्षा ६)  
 विज्ञान तथा प्रविधध पसु्तक  (कक्षा ७) 
 विज्ञान तथा प्रविधध पसु्तक (कक्षा ८) 
 आि फरक फरक अन्न (मकै, भटमास, चना, केराउ, राजमा, .........) 
 चारओटा प्िाइको फल्याक  
 काडइिोडइ पेपर  
 फेधिकि  
 धागो  
 िेसार, पानी, कागती, चनु÷सािनु पानीको घोि, िाच ग्िास (आिओटा),  
 ग्िोभ्स  
 ड्रोपर  

मखु्य विषयिस्त ु 
 विधभन्न तत्िहरूको मोडेि  
 धनराकरण प्रधतवक्रया  

सहजीकरण वक्रयाकिाप  
वक्रयाकिाप नं. १ विधभन्न तत्िहरूको मोडेि धनमाइण                       (४० धमनटे) 

 सहभागीहरूिाई आिश्यकताअनसुारको समूहमा विभाजन गनुइहोस ्(४ रे्दशख ५ समूह)।  
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 प्रत्येक समूहिाई फरक फरक अन्नका र्दानाहरू, प्िाइको फियाक, धागो, काडइिोडइ पेपर, 
फेधिकि प्रर्दान गनुइहोस।्  

 प्रत्येक समूहिाई सहजकताइको धनरे्दिन/सहजीकरणअनसुार मोडेि तयार गनइ िगाउनहुोस।्  
 मोडेि तयार भइ सके पश्चात समूहगत रूपमा प्रस्ततु गनइ िगाउनहुोस ्र प्रस्ततुीकरणमा आएको 

मखु्य िुरँ्दािाई वटपोट गनुइहोस।्  
 वटपोटको गरेको िरु्दाको आधारमा सहभागीहरूिाई धनष्कषइमा पयुाइउनहुोस।्  

सहजकताइको धनरे्दिन 
 मोडेि तयार गने तत्िको नाम ।नौट गरी इिेक्ट्रोन, प्रोटोन र न्त्यटु्रोनको सङ्खख्या 

यवकन गनुइहोस।्  
 प्िाइको फ्ल्याकको आकार जधतको काडइ पेपर काटनहुोस ्र फल्याकमा फेविकिको 

मर्दतिे टाँस्नहुोस।्  
 फेविकि र धागोको मर्दतिे न्त्यशुक्ियस, र सेि तयार गनुइहोस।्  
 न्त्यटु्रोन र प्रोटोनको सङ्खख्यािाई फरक फरक र्दानािे सङ्केत गने गरी न्त्यशुक्ियसको 

धिचमा टास्नहुोस।्  
 इिेक्ट्रोनिाई सेिहरूमा 2n2  को धनयमअनसुार र्दानािे सङ्केत हनुे गरी टाँस्नहुोस ्

र मोडेि तयार गनुइहोस।् 
 

वक्रयाकिाप नं. २ धनराकरण प्रधतवक्रया                                   (४५ धमनटे) 
 सहभागीहरूिाई आिश्यकताअनसुारको समूहमा विभाजन गनुइहोस ्(४ रे्दशख ५ समूह)।  
 समूह विभाजन पश्चात प्रत्येक समूहिाई िाच ग्िास, पानी, चनु/सािनु पानीको घोि, िेसार, 

कागती र ड्रोपर प्रर्दान गनुइहोस।्  
 कागती, सािनु पानी/चनु िाई फरक फरक िाच ग्िासमा राख्न िगाउनहुोस।्  
 िेसार पानीिाई ड्रोपरको मर्दतिे थोपा थोपा हनुे गरी सािनु पानीको घोि, र कागतीको घोिमा 

राख्न िगाउनहुोस ्र सािधानीपूिइक अििोकन गनइ िगाउनहुोस।्  
 अििोकनमा रे्दशखएको कुरािाई उतरपशुस्तकामा नोट गनइ िगाउनहुोस।्  
 िेसारयतु कागती पानी र सािनु पानीको घोििाई एउटा ।ुटै िाच ग्िासमा खन्त्याउनहुोस ्र 

अििोकन गनुइहोस।्  
 अििोकनमा रे्दशखएको नधतजािाई तिको ताधिकामा वटपोट गनुइहोस।् 

क्र स इशन्त्डकेटर अम्ि क्षार कैवफयत 
१ िेसारको घोि कुनै पररितइन रे्दशखएन रेधडस ब्राउन रङ्गमा पररितइन  
२     
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 सहजकताइिे आिश्यकताअनसुार सहभागीहरूिाई सहजीकरण गनुइहोस।्  
 वक्रयाकिाप पश्चात समूहगत रूपमा सहभागीहरूिाई प्रस्ततुीकरण गनइ िगाउनहुोस।्  
 प्रस्ततुीकरणमा आएका कुराहरूिा सहजकताइिे वटपोट गनुइहोस ् र सहभागीिाई धनष्कषइमा 

पयुाइउनहुोस।्  
प्रधतधिम्िन                                                    (५ धमनेट) 

 धनराकरण प्रधतवक्रया के हो ? 
 िेसारिाई सािनु पानीको घोिमा राख्र्दा कस्तो पररितइन रे्दशखयो  ? 
 तत्िको मोडेि तयार गरी शिक्षण गर्दाइको प्रभािकारीता उल्िेख गनुइहोस।्  
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विषयिस्तमुा अधाररत धसकाइ सहजीकरण 
ठर्दनः तेस्रो                   सरः र्दोस्रो               समयः १ घण्टा ३० धमनटे  
पररचय 
विज्ञान तथा प्रविधध विषयको शिक्षण धसकाइिाई व्यािहाररक जीिनसँग साधमप्य गराउनको िाधग 
पररक्षण र प्रयोग अपररहायइ रहेको हनु्त्।।विज्ञान विषयको शिक्षणमा (Learning by doing) विज्ञान 
विषयको सनु्त्र्दर पक्ष हो, जसिाट विद्याथीको धसकाइमा ठर्दगोपनाको सधुनशश्चतता गनइ सवकन्त्।।यो सरमा 
पथृ्िी र अन्त्तरीक्षअन्त्तगइतका विषयिस्तकुो सहजीकरण वक्रयाकिाप िारे ।िफि गररने।।  
उद्दशे्य   
यस सरको अन्त्त्यमा सहभागीहरू धनम्नअनसुारका कायइहरू गनइ सक्षम हनुे ।न।् 

 सौयइ मण्डिको नमनुा तयार गनइ।  
 माटोको प्रोफाइि तयार गनइ। 

सामग्रीहरू  
 चारओटा पारर्दिी िट्टा  
 विधभन्न िाउँको माटो 
 पानी, िुिो धिको  
 आि ओटा फरक फरक आकार र रङका ििहरू, पेशन्त्सि  
 प्िाइको फल्याक चारओटा, स्केि ( चारओटा) 
 कािो काडइिोडइ पेपर, फेधिकि, सूयइ र ग्रहको रङको किर वप्रन्त्ट, सानो िुिो स्टार भएको 

शस्टकर  
 १० ओटा स्पोक, खािी डटपेन  
 तार र िैट्री, स्िीच, मोटर  

मखु्य विषयिस्त ु  
 सौयइमण्डिको नमनुा  
 माटोको प्रोफाइर  

सहजीकरण वक्रयाकिाप  
वक्रयाकिाप नं. १ सौयइमण्डिको नमनुा तयारी                             (४५ धमनटे) 

 सहभागीहरूिाई आिश्यकताअनसुारको समूहमा विभाजन गनुइहोस ्(४ रे्दशख ५ समूह)।  
 प्रत्येक समूहिाई फरक फरक आकारका ििहरू, प्िाइको फियाक, स्पोक, काडइिोडइ 

पेपर, फेधिकि, धयाट्री, स्िीच, तार, प्िावटकको धिको, स्टार शस्टकर, स्केि, पेशन्त्सि, किर 
वप्रन्त्ट प्रर्दान गनुइहोस।्  
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 प्रत्येक समूहिाई ग्रहको किरअनसुारको किर वप्रन्त्ट ििमा टास्न िगाउनहुोस ्र िुिो 
िििाई सूयइको किर वप्रन्त्ट टास्न िगानहुोस।्  

 प्रत्येक ििमा िारपार हनुे गरी धड्रिको मर्दतिे प्िाि पानइ िगाउनहुोस ्र प्िािमा 
स्काइकिको स्पोक ध।राइ ििको मखुिाट मोडनहुोस।्  

 प्िाशस्टकको धिकोको केन्त्र भागमा आिओटा प्िाि पानुइहोस ्र सिै स्पोक अधडने गरी 
राख्नहुोस।्  

 प्िाइको फल्याकमा काडइिोडइ पेपर टास्नहुोस ्र ग्रहहरूको अरविट पेशन्त्सिको मर्दतिे तयार 
गनुइहोस।्अरविटको धिच धिचमा स्टारको शस्टकर टास गनुइहोस।्  

 प्िाइको केन्त्रमा प्िाि पारी मोटर वफट गनुइहोस ्र सोिाई तार तथा स्िीचसँग जडान गरी 
घमु्ने िनाउनहुोस।्   

 स्पोक सवहतको धिकोिाई प्िाइको केन्त्र भागमा वफक्स गनुइहोस ्र माधथिाट िुिो ििमा 
खािी डटपेन वफक्स गरी मोटरमा जडान गनुइहोस।्  

 मोटरको स्िीचिाई अन गनुइहोस ्र अििोकन गनुइहोस।्  
 प्रत्येक समूहिाई तयार गररएको सामग्रीको प्रर्दइिन गरी व्याख्या गनइ िगाउनहुोस।्  
 सहजकताइिे प्रर्दिइनको क्रममा आएको मखु्या िुरँ्दािाई वटपोट गनुइहोस ्र सहभागीहरूिाई 

धनष्कषइमा पयुाइउनहुोस।्  
वक्रयाकिाप न २ माटोको प्रोफाइि तयार गनइ                             (४० धमनटे)                                

 सहभागीहरूिाई आिश्यकताअनसुारको समूहमा विभाजन गनुइहोस ्र प्रत्येक समूहिाई 
पारर्दइशि प्िाशस्टकको िट्टा प्रर्दान गनुइहोस।्  

 सहभागीहरूिाई ताधिम हि भन्त्र्दा िावहर गइ फरक फरक िाउँको माटो सङ्किन गनइ 
भन्नहुोस।्  

 सङ्किन गररएको माटोिाई पाधन भररएको प्िाशस्टकको िट्टामा राख्नहुोस ्र एक ध।न 
नहल्िाइकन त्यधतकै ।ोडन भनु्नहोस।्  

 केही समय पध। अििोकन गनइ िगाउनहुोस।्  
 अििोकनमा रे्दशखएको कुरािाई सशचर न्त्यजुवप्रन्त्टमा िणइन गनइ भनु्नहोस।्  
 तत पश्चात समूहगत रूपमा प्रस्ततुीकरण गनइ िगाउनहुोस ्र प्रस्ततुीकरणमा आएको कुरािाई 

सहजकताइिे वटपोट गनुइहोस।्  
 प्रस्ततुीकरणको आधारमा सहजकताइिे धनष्कषइमा पयुाइउनहुोस।्  

प्रधतधिम्िन                                                          (५ धमनटे) 
 सौयइमण्डिको सर्दस्यको नाम सानोरे्दशख िुिोको क्रममा िेख्नहुोस ्? 
 ठर्दन र रात हनुे कारण स्पष्ट रूपमा िणइन गनुइहोस ् ? 
 माटोको तहहरूको नाम उल्िेख गनुइहोस ्।  
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विषयिस्तमुा आधाररत धसकाइ सहजीकरण 
ठर्दनः तेस्रो/चौथो              सरः तेस्रो र पवहिो             समयः १८० धमनटे  
पररचय 
जीि विज्ञानमा हाम्रो िरपर रहने विरूिा र जनािर तथा तीनीहरूको जीिन प्रवक्रयाको िारेमा सहजीरकण 
गररन्त्।।सिै विरूिा तथा जनािरहरू सधैँ र सिै िाउँमा उपिधध नहनु पधन सक्।।विज्ञान शिक्षणमा 
धसकाइिाई ठर्दगो तथा प्रभािकारी िनाउनको िाधग अििोकन, प्रर्दइिन, प्रयोगा र पररक्षा जस्ता िैज्ञाधनक 
धसपको प्रयोग आिश्यक हनु्त्।।यो सरमा जनािर तथा विरूिासम्िन्त्धी विषयिस्तकुो सहजीकरण 
वक्रयाकिाप िारे ।िफि गररने।।  
उद्दशे्य   
यस सरको अन्त्त्यमा सहभागीहरू धनम्नअनसुारका कायइहरू गनइ सक्षम हनुे ।न।् 

 हरिेररयम तयार गनइ।  
 जनािर तथा तथा विरूिाको फोटो एल्िम तयार तयार गनइ। 

सामग्रीहरू 
 आधारभतु तह (कक्षा ६—८) को पाठ्यक्रम 
 विज्ञान तथा प्रविधध पसु्तक (कक्षा ६)  
 विज्ञान तथा प्रविधध पसु्तक  (कक्षा ७) 
 विज्ञान तथा प्रविधध पसु्तक ( कक्षा ८) 
 फोटोकपी पेपर, काडइिोडइ पेपर   
 कैची, धससाकिम  
 विधभन्न जानिर र विरूिाको शचर  
 साइनपेन पारर्दिी प्िाशस्टक 
 फेविकोि, न्त्यजुपेपर, ग्िशुस्टक, माशस्कन टेप, पशन्त्चङ्ग मेधसन     
 िरपर पाइने विरूिाहरू  

मखु्य विषयिस्त ु  
 हरिेररयम  
 जनािर र विरूिाको फोटो एल्िम  

सहजीकरण वक्रयाकिाप  
वक्रयाकिाप नं. १ हरिेररयम                                          (८५ धमनटे) 

 सहभागीहरूिाई आिश्यकताअनसुारको समूहमा विभाजन गनुइहोस ्(४ रे्दशख ५ समूह)।  
 प्रत्येक समूहिाई न्त्यजुवप्रन्त्ट, गिशुस्टक, माशस्कन टेप, साइनपेन, धससाकिम, काडइिोडइ पेपर 

प्रर्दान गनुइहोस।्  
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 प्रत्येक समूहिाई ताधिम हिभन्त्र्दा िावहर जान भन्नुहोस ्र प्रत्येक सहभागीको प्रत्येक 
समूहिाई सकेसम्म फरक फरक १० ओटा विरूिा (फुि र फि सवहतको) सिै भाग 
रे्दशखने गरी सङ्किन गनइ भनु्नहोस।्  

 प्रत्येक सहभागीिाई विरूिािाई न्त्यजुवप्रन्त्टमा िेरेर गहु्रङ्गो िस्तिेु धथची केही समय ।ोडन 
भन्नहुोस।् (िामो समय सम्म धथच्र्दा राम्रो)  

 केही समयपध। विरूिािाई पधरकािाट विस्तारै िावहर धनकाल्नहुोस ्र काडइिोडइ पेपरमा 
फेधिकि, गम र माशस्कन टेपको मर्दतिे टाँस्न भनु्नहोस।्  

 टाँधस सकेपध। विरूिाको सिै भागको नामाकरण धससाकिम र साइनपेनको मर्दतिे गनइ 
िगाउनहुोस ्र केही समयको िाधग सकु्न ।ोड्न भनु्नहोस।्  

 सवुक सके पध। काडइिोडइको खािी िाउँ भएको ।ेउमा विरूिासम्िन्त्धी  आिश्यक सिै 
जानकारी िेख्न िगाउनहुोस।्  

 हेिेररयमिाई सरुशक्षत राख्नको िाधग त्यसिाई पारर्दिी प्िाशस्टकिे कभर गनइ भनु्नहोस।्   
 हिेररयम तयार गने िेिामा सहजकताइिे सहभागीहरूिाई आिश्यक सहायता प्रर्दान गनुइहोस।्  
 तयार भएको हिेररयमिाई सकेसम्म व्यशक्तगत रूपमा नभए समूहगत रूपमा प्रस्ततुीकरण 

गनइ िगाउनहुोस।्  
 प्रस्ततुीकरणका मखु्य िुरँ्दािाई सहजकताइिे सेतो/कािो पाटीमा वटपोट गनुइहोस।्  
 प्रस्ततुीकरणको आधारमा सहभागीहरूिाई धनष्कषइमा पयुाइउनहुोस।्  

 
वक्रयाकिाप न २ जनािर र विरूिाको फोटो एल्िम                     (८५ धमनटे)                                

 ताधिमको यो सर सहजीकरण पिुइ नै सहभागीहरूिाई आधारभतु तह ( कक्षा ६ —८) को 
पाठ्यक्रम तथा पाठ्यपसु्तकिाट सजीिै उिधध हनु नसकने २०/२० ओटा जनािर र 
विरूिाको रंगीन फोटो संकिन गरेर आउन भनु्नहोस।्  

 सहभागीहरूिाई आिश्यकताअनसुारको समूहमा विभाजन गनुइहोस।्  
 काडइिोडइ पेपरिाई धद्ध साइजमा काट्न िगाउनहुोस।्  
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 प्रत्येक समूहिाई सङ्किन गररएको फोटोिाई पधन धनशश्चत आकारमा काट्न िगाउनहुोस।्  
 सिै फोटोिाई काडइिोडइ पेपरमा टाँस्न िगाउनहुोस।् 
 हरेक फोटोमा भएको विरूिा अथिा जनािरसम्िन्त्धी आिश्यक सिै जानकारी फोटो 

टाधसएको काडइिोडइ पेपरको कुनामा िेख्न िगाउनहुोस।्( खाना, िासस्थान, ...........) 
 प्रत्येक फोटो टाँधसएको काडइिोडइ पेपरिाई पारर्दिी प्िाशस्टकिे राम्रोसँग कभर हनुे गरी 

टास्नहुोस।्  
 यसरी एल्िम धसट तयार हनु्त्। । तयार गररएको एल्िम धसटमा पशन्त्चङ्ग गनुइहोस ्र एल्िम 

जस्तै िनाउनहुोस।्  
 एल्िमको कभर पेज सहभागीहरूिाई नै धडजाइन गनइ िगाउनहुोस।्  
 सहजकताइिे आिश्यक सहजीकरण प्रर्दान गनुइहोस।्  
 तत पश्चात समूहगत रूपमा प्रस्ततुीकरण गनइ िगाउनहुोस ्र प्रस्ततुीकरमा आएको कुरािाई 

सहजकताइिे वटपोट गनुइहोस।्  
 प्रस्ततुीकरणको आधारमा सहजकताइिे धनष्कषइमा पयुाइउनहुोस।्  

प्रधतधिम्िन                                                     (१० धमनटे) 
 हिेररयम भनेको के हो ? यसको कुनै चारओटा फाइर्दा उल्िेख गनुइहोस।्  
 फोटो एल्िमको कुनै ३ ओटा महत्ि िेख्नहुोस।् 
 हिेररयम धनमाइण प्रवक्रया ।ोटकरीमा उल्िेख गनुइहोस।्    
 फोटो एल्िम र हिेररयम तयार गर्दाइ ध्यान ठर्दनपुने कुराहरू भन्नहुोस।्  
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विषयिस्तमुा आधाररत धसकाइ सहजीकरण 
ठर्दनः चौथो                 सरः र्दोस्रो र तेस्रो                 समयः १८० धमनटे  
पररचय 
भौधतक विज्ञानको धनयमको प्रयोग हाम्रो रै्दधनक जीिनमा ठर्दन ठर्दनै भइरहेको हनु्त्।।यस्तो धसद्धान्त्त 
िझु्नको िाधग विधभन्न प्रयोगात्मक वक्रयाकिाप सञ्चािन गनइ सवकन्त्।, जसिे विद्याथीको धसकाइ ठर्दगो 
र प्रभािकारी हनु्त्।।भौधतक विज्ञानको धसद्धान्त्तहरूको प्रयोगात्मक पररक्षण ठर्दगो अिधारणा विकास गने 
गरी यो सर तयार गररएको ।।  
उद्दशे्य   
यस सरको अन्त्त्यमा सहभागीहरू धनम्नअनसुारका कायइहरू गनइ सक्षम हनुे ।न।् 

 िोस िस्तमुा तापको प्रसारण प्रयोगात्मक पररक्षण गनइ।  
 ििको स्थानान्त्तरणिाई प्रयोगात्मक रूपमा प्रर्दइिन गनइ। 
 िोस माध्यममा ध्िधनको प्रसारणिाई प्रयोगात्मक पररक्षण गनइ।  
 प्रकािको पराितइनिाई प्रयोगात्मक रूपमा प्रर्दिइन गनइ।  
 शस्थर विद्यतुको अिधारणा िाई प्रयोगात्मक रूपमा पररक्षण गनइ।  

सामग्रीहरू  
 आधारभतू तह (कक्षा ६—८) को पाठ्यक्रम 
 विज्ञान तथा प्रविधध पसु्तक (कक्षा ६)  
 विज्ञान तथा प्रविधध पसु्तक  (कक्षा ७) 
 विज्ञान तथा प्रविधध पसु्तक ( कक्षा ८) 
 मौतिती, सिाई, चक्क,ू सानो वपन (४/४ ओटा )  
 आिओटा धसररन्त्ज, स्िाइनको िोति (४ ओटा), ककइ , पानी  
 आिओटा सिाई÷प्िाशस्टकको ग्िास, धागो,  
 धसधिकन जेि( चारओटा), १२ ओटा एउटै आकारको ऐना, कािो सेिो टेप, गचु्चाहरू, 

फुिहरू  
 डटपेन, काजगका टुक्रा, िैिनु, टािेि, प्िाशस्टकको काइयो  

मखु्य विषयिस्त ु  
 िोस िस्तमुा तापको प्रसारण   
 ििको स्थानान्त्तरण 
 िोस माध्यममा ध्िधनको प्रसारण 
 प्रकािको पराितइन 
 शस्थर विद्यतु 
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सहजीकरण वक्रयाकिाप  
वक्रयाकिाप नं. १  िोस िस्तमुा तापको प्रसारण                          (३५ धमनटे) 

 सहभागीहरूिाई आिश्यकताअनसुारको समूहमा विभाजन गनुइहोस ्(४ रे्दशख ५ समूह)।  
 प्रत्येक समूहिाई मौतिती, सिाई, चक्क,ू सानो वपन प्रर्दान गनुइहोस।्  
 प्रत्येक समूहिाई चक्कूमा वपनहरूिाई िरािर र्दरुीमा मैनििीको सहायतािे टाँस्न भनु्नहोस।्  
 मैनििीिाई एक िाउँमा िािेर राख्न िगाई चक्कूको एउटा ।ेउिाई विस्तारै नहल्िाइकन 

तताउन भन्नुहोस ्र अििोकन गनइ भन्नुहोस।्   
 अििोकनमा रे्दशखएको कुरािाई उतरपशुस्तकामा वटपोट गनइ भन्नुहोस।्  
 सहजकताइिे आिश्यकताअनसुारको सहजीकरण प्रर्दान गनुइहोस।्  
 समूहगत रूपमा प्रस्ततुीकरण गनइ िगाउनहुोस ्र प्रस्ततुीकरणमा भएको कुरािाई सहजकताइिे 

वटपोट गनुइहोस।्  
 प्रस्ततुीकरणको आधारमा सहजकताइिे तापको प्रसारणको अिधारणा प्रस्ट पारै्द धनष्कषइमा 

पयुाइउनहुोस।्  
वक्रयाकिाप न २ ििको स्थानान्त्तरण                                   (३५ धमनटे)  

 सहभागीहरूिाई आिश्यकताअनसुारको समूहमा विभाजन गनुइहोस।्  
 प्रत्येक समूहिाई धसररन्त्ज, स्िाइनको िोति (४ ओटा), ककइ , पानी प्रर्दान गनुइहोस।्  
 िोतििाई पानीिे टम्म हनुेगरी भनइ िगाउनहुोस ्र प्रत्येक िोतिमा ककइ िाई वफट गनुइहोस।्  
 ककइ  वफट गरेको िोतिमा र्दईुओटा धसररन्त्ज राख्नहुोस।्  
 एउटा धसररन्त्जमा पानी भनुइहोस ्र अकोमा पानी नै नभरीकन त्यतीकै राख्नहुोस।्  
 अि पानी भररएको धसररन्त्जिाई विस्तारै धथच्नहुोस ् र अको धसररन्त्जको भएको गधतविधधिाई 

अििोकन गनुइहोस।्  
 अििकोनमा रे्दशखएको कुरािाई उतरपशुस्तकामा नोट गनुइहोस।्  
 सहजकताइिे धिच धिचमा आिश्यकता परेको खण्डमा सहयोग गनुइहोस।्  
 समूहगत रूपमा प्रस्ततुीकरण गनइ िगाउनहुोस ्र प्रस्ततुीकरणमा आएको कुरािाई सहजकताइिे 

वटपोट गनुइहोस।्  
 अन्त्त्यमा प्रयोगको नधतजाको आधारमा सहभागीिाई धनष्कषइमा पयुाइउनहुोस।्   

वक्रयाकिाप न ३ िोस िस्तमुा ध्िधनको प्रसारण                          (३५ धमनटे)  
 सहभागीहरूिाई जोडी जोडीमा  विभाजन गनुइहोस।्  
 प्रत्येक जोडीिाई सिाई/प्िाशस्टकको ग्िास, धागो प्रर्दान गनुइहोस।् 
 प्िाशस्टकको ग्िासको केन्त्रमा प्िाि पानइ िगाउनहुोस ्र र्दईुओटै ग्िासको प्िािमा धागोिे 

जोडने गरी िाध्नहुोस।्धागोको िम्िाइ आिश्यकताअनसुार राख्न सवकन्त्।।  
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 एउटा ग्िासिाई सहभागीको कानमा राख्न िगाउनहुोस ्र अको सहभागीिाई धागो िाँधधएको 
अको ग्िासमा केही िोल्न िगाउनहुोस।्  

 यो प्रवक्रया कम्तीमा सिै सहभागी िोल्ने र सनेु्न गरी पािैपािो २/३ चोटी र्दोहोयाइउन भन्नहुोस।्  
 सहभागीहरूिे अनभुि गरेको कुरा वटपोट गनइ भनु्नहोस।्   
 सहजकताइिो धिच धिचमा आिश्यकता परेको खण्डमा सहयोग गनुइहोस।्  
 सहभागीहरूिे अनभुि गरेको कुरा आदानप्रदान गनइ िगाउनहुोस।्  
 सहभागीिे सामना गरेको अनभुिको आधारमा सहजकताइिे धनष्कषइमा पयुाइउनहुोस।्   

वक्रयाकिाप न ४  प्रकािको पराितइन                                  (३५ धमनटे)  
 सहभागीहरूिाई ४ समूहमा विभाजन गनुइहोस ्र प्रत्येक समूहिाई धसधिकन जेि, ३ ओटा 

एउटै आकारको ऐना, कािो सेिो टेप, गचु्चाहरू, फुिहरू प्रर्दान गनुइहोस।्  
 प्रत्येक समूहिाई तीनओटा धससािाई एक अकाइमा वप्रज्म जस्तै हनुे गरी धसधिकनको सहायतािे 

जोडन भन्नुहोस।् 
 वप्रज्मजस्तो िनेको सामग्रीिाई कािो टेपिे चारैधतर कुनामा टाँसेर िधियो िनउनहुोस ्र एक 

।ेउिाई खलु्िा ।ोडनहुोस।्  
 तयार भएको वप्रज्ममा एक चोटी फुि र अको पटक गचु्चा राखी अििोकन गनइ भन्नुहोस।्  
 अििोकनमा रे्दशखएको कुरािाई वटपोट गनुइहोस।्  
 सहजकताइिो आिश्यकताअनसुारको सहजीकरण गनुइहोस।्  
 समूहगत रूपमा तयार भएको सामग्रीको प्रर्दिइन गनइ िगाउनहुोस।्  
 सहभागीहरूिे अनभुि गरेको कुरा वटपोट गनइ भनु्नहोस।्   
 सहभागीहरूिे प्रत्यक्ष रूपमा अनभुि गरेको कुरा आदानप्रदान गनइ िगाउनहुोस।्  
 सहभागीिे आदानप्रदान गरेको अनभुिको आधारमा सहजकताइिे प्रकािको पराितइनिाई स्पष्ट 

पारै्द धनष्कषइमा पयुाइउनहुोस।्   
वक्रयाकिाप न ५  शस्थर विद्यतु                                           (३० धमनटे)  

 सहभागीहरूिाई ४ समूहमा विभाजन गनुइहोस ्र प्रत्येक समूहिाई डटपेन, काजगका टुक्रा, 
िैिनु, टािेि, प्िाशस्टकको काइयो प्रर्दान गनुइहोस।्  

 प्रत्येक समूहिाई काइयो र डटपेनिाई सखु्खा कपािमा रगडन भनु्नहोस।् 
 रगडेको काइँयो तथा डटपेनिाई कागजको टुक्राको नशजक िैजान भन्नुहोस ्र अििोकन गनइ 

भन्नहुोस।्  
 अििोकनमा रे्दशखएको कुरािाई सहभागीहरूिाट आदानप्रदान गनइ िगाउनहुोस।्  
 त्यस्तै सिै सहभागी समूहिाई िैिनुिाई फुक्न भनु्नहोस।्  
 फुकेको िैिनुिाई टािेििे िा आफ्नो कपडामा रगडन भनु्नहोस।्  
 त्यसपध। िैिनुिाई कागजको टुक्राको नशजक िैजान भन्नहुोस।्  
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 अििोकनमा रे्दशखएको कुरािाई वटपोट गनइ िगाउनहुोस।्  
 अन्त्त्यमा र्दईुओटै प्रयोगको प्रस्ततुीकरण गनइ िगाउनहुोस।्  
 प्रस्ततुीकरणमा आएको कुरािाई सहजकताइिे वटपोट गनुइहोस।्  
 प्रस्ततुीकरणको आधारमा सहजकताइिे शस्थर विद्यतुको स्पष्ट अिधारणा ठरँ्दरै्द सहभागीहरूिाई 

धनष्कषइमा पयुाइउनहुोस।्  
प्रधतधिम्िन                                                             (१० धमनटे) 

 प्रकािको पराितइन भनेको के हो ? यसको प्रयोगात्मक पररक्षण गनइ सवकने एउटा उर्दाहारण 
प्रस्ततु गनुइहोस।्  

 तापको प्रसारण उर्दाहारण सवहत िणइन गनुइहोस।् 
 तरिमा ध्िधनको प्रसारिाई रे्दखाउने एउटा वक्रयाकिाप भनु्नहोस।्    
 शस्थर विद्यतु भनेको के हो ? 
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विद्याथी मूल्याङ्कन प्रवक्रया 
ठर्दनः पाचँौ                सरः पवहिो, र्दोस्रो र तेस्रो        समयः ४ घण्टा ३० धमनटे 
पररचय 
शिक्षण धसकाइ प्रवक्रयाकै एउटा अधभन्न अङ्गका रूपमा विद्याथीको धनयधमत िेखाजोखा गरी विद्याथीको 
धसकाइमा धनरन्त्तर सधुार गरी न्त्यूनतम धसकाइस्तर प्राधप्तको सधुनशश्चतता प्रर्दान गने कायइिाई पाठ्यक्रमिे 
जोड ठर्दएको ।।धसकाइको क्रममा कक्षाकोिामा गररने यस्तो मूल्याङ्कन धनमाइणात्मक प्रकृधतको 
हनुपुर्दइ।।यस्तो मूल्याङ्कनको मखु्य उदे्दश्य विद्याथीको धसकाइ उपिशधध तथा कमजोरीहरूको धनरन्त्तर 
िेखाजोखा गरी धसकाइ सधुारका िाधग पषृ्ठपोषण प्रर्दान गनुइ हो।आधारभतू तहको विज्ञान तथा प्रविधध 
विषयको आन्त्तररक मूल्याङ्कन (धनमाइणात्मक) िाई ५० प्रधतित भार र िाह्य मूल्याङ्कनिाई ५० प्रधतित 
भारिाट विद्याथीको समग्र पक्षको मूल्याङ्कन गरी विद्याथीको उपिशधधिाई प्रमाणीकरण गने प्रािधान 
राखेकोिे सोही िमोशजम मूल्याङ्कनका साधनहरूको प्रयोग गनुइपने हनु्त्।।  
उद्दशे्य  
सरको अन्त्तमा सहभागीहरू धनम्न कायइहरू गनइ सक्षम हनुे ।न।् 

 विज्ञान तथा प्रविधध विषयको आन्त्तररक र िाह्य मूल्याङ्कन पद्धधतसँग पररशचत हनु 
 विशिष्टीकरण ताधिकाको पररचय ठर्दन र प्रयोग गने तररका िताउन 
 विज्ञान तथा प्रविधध पाठ्यक्रमको विशिष्टीकरण ताधिकाको आधारमा नमनुा प्रश्न धनमाइण गनइ 

सामग्री 
 विज्ञान तथा प्रविधध विषयको कक्षा ६ र ७ को विशिष्टीकरण ताधिका 
 कक्षा ६ रे्दशख ८ सम्मको विज्ञान तथा प्रविधध विषयको पाठ्यक्रम 
 कक्षा ६ र ७ को विज्ञान तथा प्रविधध पाठ्यपसु्तक 
 कक्षा ६ को नमनुा प्रश्न 
 िेटर ग्रधेडङ कायाइन्त्ियन सहयोगी पशुस्तका, २०७९ 

मखु्य विषयिस्तहुरू 
 आन्त्तररक र िाह्य मूल्याङ्कन 
 विशिष्टीकरण ताधिकाको पररचय र प्रयोग 
 विज्ञान तथा प्रविधध विषयको विशिष्टीकरण ताधिकाको पररचय 
 विशिष्टीकरण ताधिकाअनसुार कक्षा ६ िा ७ को नमनुा प्रश्न धनमाइण अभ्यास 
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सहजीकरण वक्रयाकिापहरू 
वक्रयाकिाप १ विज्ञान तथा प्रविधध पाठ्यक्रममा विद्याथी मूल्याङ्कन (आन्त्तररक)    (६० धमनटे) 

 विद्याथी मूल्याङ्कन के हो र यो कसरी गनइ सवकन्त्। भने्न विषयमा मशस्तष्क मन्त्थन गराउनहुोस।्  
 सहभागीहरूिे व्यक्त गरेका अनभुिहरूिाई समेट्रै्द िुरँ्दागतरूपमा िैक्षशणक पाटीमा िेख्रै्द 

जानहुोस ्र धनम्न धनष्कषइ ठर्दनहुोस।् 
धनष्कषइः पाठ्यक्रमिे धनधाइरण गरेका धसकाइ उपिशधध पूरा भए नभएको िेखाजोखा गने प्रवक्रया 
नै विद्याथी मूल्याङ्कन हो।यस वकधसमको मूल्याङ्कन गनइको िाधग धिशखत, मौशखक, प्रयोगात्मक, 
अििोकन जस्ता साधनहरूको प्रयोग गनइ सवकन्त्।। 

 सहभागीहरूिाई पाठ्यक्रम वितरण गनुइहोस ् र मूल्याङ्कन खण्डअन्त्तगइत आन्त्तररक मूल्याङ्कन 
प्रवक्रयामा जोड ठर्दन खोशजएका पक्षहरूिाई प्रस्ततु गनइ िगाउनहुोस।्सहभागीहरूिे प्रस्ततु 
गरेका पक्षहरूिाई समेट्रै्द ितइमान पाठ्यक्रमिे शिक्षण धसकाइको अधभन्न अङ्गको रूपमा 
मूल्याङ्कनको प्रयोग गने र धसकाइका िाधग मूल्याङ्कन प्रयोग गनुइपने पक्षिाई जोड ठर्दएको कुरा 
िताउनहुोस।् 

 अपाङ्गता भएका विद्याथीका िाधग मूल्याङ्कनका तररका तथा साधनको प्रयोग गने तररका 
सम्िन्त्धमा ।िफि गराउनहुोस ्र स्िाइडद्वारा मूल्याङ्कन गने तररका प्रष्ट पानुइहोस।्  

 स्िाइडद्वारा पाठ्यक्रममा जोड ठर्दन खोशजएको आन्त्तररक मूल्याङ्कन प्रवक्रयािाई उर्दाहरणसवहत 
प्रष्ट पानुइहोस।्पाठ्यक्रममा समेवटएको मूल्याङ्कन पद्धधतिे मूितः धसकाइका िाधग मूल्याङ्कन र 
आत्म मूल्याङ्कनिाई जोड ठर्दएको । र यी र्दिैु मूल्याङ्कनको आधारमा विद्याथीको उपिशधधको 
धनणइय गने प्रवक्रयामा जोड ठर्दएकोिे तीनै प्रकारका मूल्याङ्कनमा ितइमान पाठ्यक्रमिे जोड 
ठर्दएको जानकारी गराउनहुोस ्र धनम्नधिशखत पक्षको जानकारी गराउनहुोस।् 

 आधारभतु तह विज्ञान विषयको सन्त्र्दभइमा यसका िाधग आन्त्तररक मूल्याङ्कनिाई अधभिेखीकरण 
गरी प्रत्येक विद्याथीको कायइसञ्चवयका व्यिशस्थत गरी अधभिेखका आधारमा धनम्नधिशखत पक्षमा 
तोवकएअनसुारको भारको अङ्क आन्त्तररक मूल्याङ्कनको आधारको  रूपमा धिने व्यिस्था गररएको 
।। 
धस. नं.   मूल्याङ्कनका पक्ष भार 
१ सहभाधगता र सवक्रयताः उपशस्थधत र धनयधमत मूल्याङ्कनिाट कक्षा धसकाइ 

कायइमा विद्याथीको कायइसम्पार्दन र सहभाधगता 
४ 

२ प्रयोगात्मक/पररयोजना ३६ 
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३ रैमाधसक परीक्षा १० 
 जम्मा ५० 
   

 प्रयोगात्मक तथा पररयोजना कायइ मूल्याङ्कनका आधारहरू  
क्र स  वक्रयाकिापहरू अङ्कभार 
१ प्रयोगात्मक तथा पररयोजना कायइ सञ्चािन २० 
२ प्रयोगात्मक तथा पररयोजना कायइ अधभिेखीकरण १० 
३ शचरांकन/नामांकन/िक्षण िणनइः स्पोवटङ र 

मौशखक परीक्षा 
६ 

 जम्मा ३६ 
   

 पवहिो रैमाधसक र र्दोस्रो रैमाधसकको आन्त्तररक मूल्याङ्कन गने प्रवक्रया र विद्याथीको मूल्याङ्कन 
गरी रैमाधसकरूपमा विद्याथीको ग्रडेधसट तयार गने कायइको िाधग िेटर ग्रधेडङ कायाइन्त्ियन 
सहयोगी पशुस्तका, २०७९ अध्ययन गनइ िगाई प्रस्ततु गनइ िगाउनहुोस ्र आिश्यक पषृ्ठपोषण 
ठर्दनहुोस।्  

वक्रयाकिाप २ िाह्य मूल्याङ्कन र विशिष्टीकरण ताधिका      (३० धमनटे) 
 विज्ञान तथा प्रविधधको िाह्य मूल्याङ्कनको िाधग पाठ्यक्रममा के कस्तो व्यिस्था गररएको । ? 

।िफि गराउनहुोस।्पाठ्यक्रममा समािेि गररएका संज्ञानात्मक क्षेरका धसकाइ उपिशधधहरू 
िेखाजोखा गनइको िाधग विशिष्टीकरण ताधिका धनमाइण गररएको कुरा जानकारी गराउनहुोस।्  

 विशिष्टीकरण ताधिका भनकेो के हो ? यसमा कुन कुन पक्षहरू समािेि गररएका हनु्त्।न ्? 
मशस्तष्क मन्त्थन गराउनहुोस।्  

 सहभागीहरूको अनभुििाई समेट्रै्द विशिष्टीकरण ताधिकाको पररचय, यसमा संिग्न हनुे 
पक्षहरूको जानकारी ठर्दनहुोस ् र शिक्षण धसकाइमा प्रयोग गने तररकाको सम्िन्त्धमा धनम्न 
जानकारी ठरँ्दरै्द धनष्कषइ ठर्दनहुोस।्  
विशिष्टीकरण ताधिकाको प्रयोग  

o पाठ्यक्रमिे धनधाइरण गरेका सक्षमता र धसकाइ उपिशधध परुा गनइका िाधग विषयगत 
िैधता सधुनशश्चत गरी उपयकु्त प्रश्न धनमाइण गने कायइमा विशिष्टीकरण ताधिकािे महत्िपूणइ 
भधूमका खेिेको हनु्त्।।यसका साथै सिै तहिाई समेट्ने गरी प्रश्नपर तयार गने र 
सोअनसुार परीक्षा सञ्चािन एिम ्परीक्षण र पषृ्ठपोषण प्रर्दान गनइ समेत यस ताधिकािे 
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मर्दत गर्दइ।।हरेक ठर्दनको धसकाइ वक्रयाकिाप, हरेक पाि िा एकाइको धसकाइ 
वक्रयाकिाप पश्चात ्सिै तहका प्रश्न सोधी विद्याथीको समग्र तहगत धसकाइ उपिशधधको 
िेखाजोखा गनइ र विद्याथीहरूमा िझुाइ क्षमताको प्रर्दिइन, धसकेका अनभुिको प्रयोग, 
विषयिस्तकुो विश्लषेण, सङ्गिन, तावकइ क, समािोचनात्मक सोचाइ, समस्या समाधानको 
विकास, योजना तथा ढाँचा विकास गने धसपको विकास गने कायइमा विशिष्टीकरण 
ताधिकाको प्रयोग गनुइपने हनु्त्।।यसका अिािा विशिष्टीकरण ताधिकाको प्रयोग धनम्न 
धिशखत कायइका िाधग गनइ सवकन्त्।ः  

o िैक्षशणक योजना धनमाइण गनइ 
o उपयकु्त प्रश्न परको धनमाइण गनइ 
o विद्याथीहरूको धसकाइमा अधभिवृद्ध गनइ 
o विद्याथी मूल्याङ्कन गने पद्दधतमा सधुार गनइ 
o धसकाइ सहजीकरण गने तौरतररकामा सधुार गनइ 

वक्रयाकिाप ३.धिमुको पररमाशजइत िैशक्षक उद्दशे्यको िगीकरणको पररचय र तहगत प्रश्न धनमाइण गने 
तररका               (४० धमनटे)  

 धिमुको पररमाशजइत िैक्षशणक उदे्दश्यको िगीकरणअनसुार संज्ञानात्मक क्षेरका तहगत प्रश्न   
िनाउँर्दा ध्यान ठर्दनपुने कुराहरूिाई धनम्न तहअनसुार उर्दाहरणसवहत जानकारी ठर्दनहुोस।्  
संज्ञानात्मक क्षेरका तहहरू  
(क) तल्िो तहका प्रश्नहरू  
तह एक : स्मरण गनुइ (Remember): ज्ञान तह 

१ पवहचान गनुइ (Recognizing: identifying)   

२ प्रत्याह्वान गनुइ (Recalling/retrieving) 

tx b'O{ M af]w ug'{ (Understand):     

!=cYof{pg' (Interpreting: clarifying/paraphrasing/translating/representing)  

@=pbfx/0f;lxt k|i6 kfg'{ (Exemplifying: illustrating/instantiating)  

#=juL{s/0f ug'{ (Classifying: categorizing/subsuming)   

$=;f/f+z eGg' (Summarizing: abstracting/generalizing)  

%=lgisif{df k'Ug' (Inferring: concluding/extrapolating/interpolating/predicting)  

^=t'ngf ug'{ (Comparing: contrasting/mapping/matching)  

&= JofVof ug'{ (Explaining) 

tx tLg M  k|of]u ug'{ (Apply) :  

!=;~rfng (Executing: carrying out) 

@=sfof{Gjog jf pkof]u ug'{ Implementing: using)  
-v_ pRr bIftfsf] tx 
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tx rf/ M ljZn]if0f ug'{ (Analyze):  

!=km/s 5'6\ofpg' (Differentiating: distinguishing/discriminating/selecting)  

@=;+u7g ug'{ (Organizing: finding/coherence/integrating/outlining/structuring) 

#=u'0f atfpg' (Attributing: deconstructing) 

tx kfFr M d"Nof+sg ug'{ (Evaluate) :  

!=hfFRg' (Checking : coordinating/detecting/monitoring/testing)  

@=;dfnf]rgf÷cfnf]rgf ug'{ (Critiquing: judging) 

tx 5 M l;h{gf ug'{ (Create):  

!=lgsfNg'÷pTkGg ug'{ (Generating: hypothesizing)  

@=of]hgf lgdf{0f ug'{ (Planning: designing)  

#=pTkfbg ug'{ (Producing: constructing) 

वक्रयाकिाप ४ विज्ञान तथा प्रविधध विषयको कक्षा ४, ६ र ७ को विशिष्टीकरण ताधिका पररचय    
(२० धमनटे) 

 सहभागीहरूिाई समूहगतरूपमा कक्षा ४, ६ र ७ को विज्ञान तथा प्रविधधको तपधसिको 
विशिष्टीकरण ताधिका वितरण गनुइहोस ् र अध्ययन गनइ िगाई प्रश्नको प्रकार, प्रश्नको तह, 
प्रश्नको अङ्कभार, प्रश्नको सङ्खख्या आठर्द िारेमा समूहको िझुाइ प्रस्ततु गनइ िगाउनहुोस ्।  

वक्रयाकिाप ५  विशिष्टीकरण ताधिकाअनसुार नमनुा प्रश्न धनमाइण र उिरकुशिका विकास अभ्यास (१ 
घण्टा ५५ धमनटे) 

 सहभागीहरूिाई तपधसिको ३ समूहमा विभाजन गनुइहोस ् र नमनुा प्रश्न सेट तयार गनइ 
िगाउनहुोस ्र आिश्यकताअनसुार पषृ्ठपोषण ठर्दनहुोस ्। 
समूह (क) कक्षा ४ को विशिष्टीकरण ताधिकाअनसुार नमनुा प्रश्न धनमाइण 
समूह (ख) कक्षा ६ को विशिष्टीकरण ताधिकाअनसुार नमनुा प्रश्न धनमाइण 
समूह (ग) कक्षा ७ को विशिष्टीकरण ताधिकाअनसुार नमनुा प्रश्न धनमाइण 

 समूहगत रूपमा तयार गरेको नमनुा प्रश्निाई प्रस्ततु गनइ िगाउनहुोस ्। एउटा समूहिे प्रस्ततु 
गर्दाइ अन्त्य समूहिाई आिश्यक पषृ्ठपोषण ठर्दन िगाउनहुोस ्र सहजकताइिे समेत सधुारको िाधग 
सझुाि ठर्दनहुोस ्।  

 प्रश्नपरको नमनुा अशन्त्तमीकरणपश्चात ्आआफ्नो समूहिाई उिरकुशिका तयार गनइ िगाउनहुोस ्
र प्रस्ततु गनइ िगाई आिश्यक पषृ्ठपोषण ठर्दनहुोस ्।  

प्रधतधिम्िन          (५ धमनटे) 
 पाठ्यक्रमअनसुार विद्याथी मूल्याङ्कन कसरी गनुइपने रहे। ? 
 ितइमान पाठ्यक्रमिे विद्याथीहरूिे गरेका कायइहरूको सही तररकािे मूल्याङ्कन गनइ कुन कुन 

पक्षिाई जोड ठर्दइएको । ? 
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 ितइमान पाठ्यक्रमिे मूल्याङ्कनका कुन कुन विधध र तररका प्रयोग गने पक्षमा जोड ठर्दएको ।? 
 उपिशधधस्तरको मूल्याङ्कन गने कायइिाई अझ व्यािहाररक र सरि िनाउन के गनइ सवकएिा? 
 मूल्याङ्कनका कुन कुन साधनहरूको प्रयोग गरी विद्याथी उपिशधधस्तरको िेखाजोखा गनइ 

सवकन्त्।? 
 मूल्याङ्कनका साधनहरूको विकास गरी प्रयोग गनइ सक्नहुनु्त्। ? कसरी ? 
 विशिष्टीकरण ताधिकाअनसुार विधभन्न तहका नमनुा प्रश्न धनमाइण गनइ सक्नभुयो ? के धसकाइ 

भयो ? 
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