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भलूमका   

कक्षाकोिाको खिक्षि लसकाइमा सधुार ल्याउिका िालग खिक्षकहरू पाठ्यक्रममा आधाररत भइइ विद्याथी 
केन्त्रीत खिक्षि लसकाइका विलध तथा तौर तररकाहरूको प्रयोग गिइ सक्िे, विद्याथीका िालग उपयकु्त 
लसकाइ िातािरि लसजइिा गिइ सक्िे, विद्याथीहरूको लसकाइको अिसर लसजइिा गिइ, लसकाइको  लिरन्त्तर 
िेिाजोिा गरी आिश्यकताअिसुार सधुारात्मक खिक्षि गिइ सक्िे लसप तथा दक्षता हिु आिश्यक 
छ।यसका िालग विद्यािय खिक्षामा गररएको समसामयीक सधुार तथा पररितइिसँग कायइरत 
खिक्षकहरूिाइइ पेसागत क्षमता विकास गिइ आिश्यक देखिन्त्छ।त्यसैिे आधारभतू तह (कक्षा ६-८) 
को गखित विषय अध्यापि गिुइहोस ्खिक्षकहरूिाइइ ियाँ पाठ्यक्रममा आधाररत भइइ खिक्षि लसकाइहरूका 
ियाँ ियाँ विलधहरू तथा वक्रयाकिापहरू सञ्चािि गिइ दक्ष ििाउिे ध्येयिे क्षमता विकास तालिम 
सञ्चाििका िालग यो ५ ठदिे कस्टमाइज्ड खिक्षक तालिमको प्रखिक्षक लिदेखिका विकास गररएको 
हो।यो लिदेखिकामा उक्त िेपािी विषयको कस्टमाइज्ड खिक्षक तालिम पाठ्यक्रममा आधाररत छ। 

 

यस प्रखिक्षक लिदेखिकामा िास गरी आधारभतू तह (कक्षा ६-८) को गखित विषयको पाठ्यक्रम तथा 
पाठ्यसामग्रीको पररचय र प्रयोग, गखितीय विषयिस्त ु लसकाइ सहजीकरिका विलध तथा प्रवक्रया, 
सरिीकरि खिक्षि, लभन्न, दिमिि र प्रलतित खिक्षि, िीजीय अलभव्यञ्जकको धारिा र िण्डीकरि 
खिक्षि, समलमलत र टेसेिेसि खिक्षि, ठदिाखस्थलत र स्केि ड्रइङ खिक्षि, गखित खिक्षिमा सूचिा तथा 
सञ्चार प्रविलधको प्रयोग, पाठ्यक्रममा आधाररत पाियोजिा लिमाइि, सकु्ष्म खिक्षि अभ्यास र विद्याथी 
मूल्याङ्कि तथा अलभिेिीकरि जस्ता विषयिस्तहुरू समािेि गररएका छि।्खिक्षक तालिमिाइइ सहभागी 
केन्त्रीत गराउिहुोस,् वक्रयाकिापमिुी गराउिहुोस,् खिक्षि लसकाइको विलध तथा तररकाहरूमा पयाइप्त 
अभ्यास गिुइहोस ्अिसर प्रदाि गिुइहोस ्गरी यो प्रखिक्षक लिदेखिका विकास गररएको छ। 

प्रखिक्षक लिदेखिकाको विकासमा संिग्ि हिु ुहिुे सिै िेिक तथा सम्पादकज्यूहरू धन्त्यिादका पार 
हिुहुनु्त्छ।यस लिदेखिकाको विकासमा प्राविलधक सहयोग पयुाइउिे वहमाियि ट्रष्ट िेपािप्रलत केन्त्र हाठदइक 
आभार प्रकट गदइछ। 

यस लिदेखिकाको प्रयोगकताइहरूिाट यसको लिरन्त्तर सधुारमा रचिात्मक सझुाि तथा पषृ्ठपोषिको केन्त्र 
सदैि अपेक्षा गदइछ। 

 

२०७९।०४।१६            खिक्षा तथा मािि स्रोत विकास केन्त्र 

  सािोठिमी, भक्तपरु।       
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पाचँ दीिसीय कायइतालिका 
 

ठदि १०: ३०-१२:०० बे्रक १२:१५-१:४५  बे्रक २:३०-४:०० 

प्रथम सर 

१५
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क
 

दोस्रो सर 

४५
 लम
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 ि

ाज
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क
 

तेस्रो सर 

पवहिो आधारभतू तहको 
गखित विषयको 
पाठ्यक्रम तथा 
पाठ्यसामग्रीको पररचय 
र प्रयोग 

गखितीय विषयिस्त ु
लसकाइ सहजीकरिका 
विलध तथा प्रवक्रया 

सरिीकरि खिक्षि 

दोस्रो लभन्न, दिमिि र 
प्रलतित खिक्षि 

लभन्न, दिमिि र 
प्रलतित खिक्षि 

िीजीय अलभव्यञ्जकको 
धारिा र िण्डीकरि 
खिक्षि 

तेस्रो समलमलत र टेसेिेसि 
खिक्षि 

ठदिाखस्थलत र स्केि 
ड्रइङ खिक्षि 

गखित खिक्षिमा सूचिा 
तथा सञ्चार प्रविलधको 
प्रयोग 

चौथो गखित खिक्षिमा 
सूचिा तथा सञ्चार 
प्रविलधको प्रयोग 

पाठ्यक्रममा आधाररत 
पाियोजिा लिमाइि 

सकु्ष्म खिक्षि अभ्यास 

पाँचौं विद्याथी मूल्याङ्कि 
(पररचय, तररका तथा 
साधि र 
अलभिेिीकरि) 

विद्याथी मूल्याङ्कि 
(ब्िमुको पररमाखजइत 
टेक्सोिोमी र सोअिसुार 
प्रश्न लिमाइि) 

विद्याथी मूल्याङ्कि 
(पाठ्यक्रम र 
विखिष्टीकरि 
तालिकाअिसुार प्रश्नपर 
लिमाइि) 
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पाठ्यक्रम तथा पाठ्यसामग्रीको पररचय र प्रयोग 

ठदि : पवहिो               सर : पवहिो     समय : १ घन्त्टा ३० लमिटे 

पररचय 

पाठ्यक्रम विद्यािय खिक्षाको मूि आधार हो।यसमा खिक्षाका राविय उदे्दश्य, तहगत सक्षमता, कक्षागत 
लसकाइ उपिखब्ध, विषयिस्तकुो क्षेर र क्रम, लसकाइ सहजीकरि प्रवक्रया, विद्याथी मूल्याङ्कि प्रवक्रया 
आठद समािेि हनु्त्छि।्यसका आधारमा िै खिक्षकका िालग पाठ्यक्रम कायाइन्त्ियि मागइदिइि एिम ्
खिक्षक लिदेिि पखुस्तका र विद्याथीका िालग पाठ्यपसु्तक तयार गररन्त्छ। 

पाठ्यक्रमको प्रभािकारी कायाइन्त्ियिका िालग तथा पाठ्यक्रमिे अपेक्षा गरेअिरुुपका िागररक तयार 
गिइका िालग पाठ्यक्रम, पाठ्यक्रम कायाइन्त्ियि मागइदिइि, पाठ्यपसु्तक र खिक्षक लिदेखिका सिैको 
प्रयोगसँगै हिु ु जरुरी हनु्त्छ।त्यसैिे गखित विषयको पाठ्यक्रम, पाठ्यक्रम कायाइन्त्ियि मागइदिइि, 
पाठ्यपसु्तक र खिक्षक लिदेखिकाको पररचय र प्रयोगका िालग यो सर मागइदिइि तयार गररएको छ। 

उद्दशे्य 

यस सरको अन्त्त्यमा सहभागीहरू लिम्िलिखित कायइ गिइ सक्षम हिुेछि।् 

 आधारभतू खिक्षा (कक्षा ६-८) पाठ्यक्रम, २०७७ अिसुार गखित विषयको पाठ्यक्रमको 
ढाँचा, तहगत सक्षमता, लसकाइ उपिखब्ध, विषयिस्तकुो क्षेर र क्रम तथा विस्ततृीकरि, 

लसकाइ सहजीकरि विलध तथा प्रवक्रया, प्रयोगात्मक तथा पररयोजिा कायइका िालग सम्भावित 
वक्रयाकिापहरू, विद्याथी मूल्याङ्किको िारेमा िताउि,  

 आधारभतू तह (कक्षा ६-८) को गखित विषयको पाठ्यक्रम कायाइन्त्ियि मागइदिइि,  
पाठ्यपसु्तक र खिक्षक लिदेखिकाको पररचय ठदि,   

 गखित विषयको लसकाइ सहजीकरिका िालग पाठ्यक्रम, पाठ्यक्रम कायाइन्त्ियि मागइदिइि, 
पाठ्यपसु्तक र खिक्षक लिदेखिकाको व्यिखस्थत प्रयोग सम्िन्त्धमा जािकारी हालसि गिइ । 

सामग्री 
 आधारभतू खिक्षा (कक्षा ६-८) को पाठ्यक्रम, २०७७, आधारभतू तह (कक्षा ६-८) को 

पाठ्यक्रम कायाइन्त्ियि मागइदिइि, पाठ्यपसु्तक,  माकइ र, न्त्यजुवप्रन्त्ट पेपर, मेटाकाडइ। 
 

मखु्य विषयिस्त ु

 पाठ्यक्रमको लसंहाििोकि (पररचय, तहगत सक्षमता,  कक्षागत लसकाइ उपिखब्ध, विषयिस्तकुो 
क्षेर र क्रम तथा विस्ततृीकरि, लसकाइ सहजीकरि विलध तथा प्रवक्रया, प्रयोगात्मक तथा 
पररयोजिा कायइका िालग सम्भावित वक्रयाकिापहरू, विद्याथी मूल्याङ्कि) 

 पाठ्यक्रम कायाइन्त्ियि मागइदिइि,  पाठ्यपसु्तक र खिक्षक लिदेखिकाको पररचय 

 पाठ्यक्रम, पाठ्यक्रम कायाइन्त्ियि मागइदिइि,  पाठ्यपसु्तक र खिक्षक लिदेखिकाको प्रयोग 
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वक्रयाकिाप सहजीकरि प्रवक्रया 
वक्रयाकिाप िं. १: पाठ्यक्रमको पररचय      (१० लमिटे) 

 तातो आि ुिेिका माध्यमिाट तिका जस्ता प्रश्नहरूमा आधाररत भएर सहभागीहरूिाई 
पाठ्यक्रमसम्िन्त्धी धारिा प्रस्ततु गिइ िगाउिहुोस ्।  

o पाठ्यक्रम भिेको के हो ? 

o पाठ्यक्रममा के के कुरा उल्िेि हनु्त्छ ? 

o खिक्षकिे पाठ्यक्रमको अध्ययि वकि गिुइपछइ ? आठद । 

 मालथका प्रश्नहरूमा सहभागीहरूिाट प्राप्त उत्तरका आधारमा सहजकताइिे पाठ्यक्रम सम्िन्त्धी 
धारिा प्रस्ट पािुइहोस ्। 

वक्रयाकिाप िं. २: पाठ्यक्रमको अध्ययि      (२५ लमिटे) 

 आधारभतू खिक्षा (कक्षा ६-८) को पाठ्यक्रम, २०७७ मा गखित विषयको स्थाि र 
पाठ्यक्रमका अङ्ग तथा विषयिस्तकुो प्रस्तलुत सम्िन्त्धमा तिका विषयिस्तमुा अध्ययि तथा 
समूहमा छिफि गरीलिचमा किम रििीलत (Pen in the middle strategy) प्रयोग गरेर 
प्रस्ततुीकरि गिइ िगाउिहुोस ्। 

क्र. स. विषयिस्त ु

१ आधारभतू खिक्षा (कक्षा ६-८) को पाठ्यक्रम, २०७७अिसुार गखित विषयको 
पाठ्यक्रमको अध्ययि (संरचिा, तहगत सक्षमता, कक्षागत लसकाइ उपिखब्ध) 

२ आधारभतू खिक्षा (कक्षा ६-८) को पाठ्यक्रम, २०७७अिसुार गखित विषयको 
पाठ्यक्रमको अध्ययि (विषयिस्तकुो क्षेर र क्रम तथा विस्ततृीकरि, सम्भावित 
प्रयोगात्मक तथा पररयोजिा कायइ) 

३ आधारभतू खिक्षा (कक्षा ६-८) को पाठ्यक्रम, २०७७अिसुार गखित विषयको 
पाठ्यक्रमको अध्ययि (लसकाइ सहजीकरि विलध तथा प्रवक्रया) 

४ आधारभतू खिक्षा (कक्षा ६-८) को पाठ्यक्रम, २०७७अिसुार गखित विषयको 
पाठ्यक्रमको अध्ययि (विद्याथी मूल्याङ्कि) 

 

 प्रोजेक्टरका माध्यमिाट स्िाइड प्रस्ततु गरी अन्त्तवक्रइ या गरेर प्रस्ट पािुइहोस ्। 

वक्रयाकिाप िं. ३: पाठ्यक्रम कायाइन्त्ियि मागइदिइिको पररचय   (१० लमिटे) 

 पाठ्यक्रम कायाइन्त्ियि मागइदिइि भिेको कस्तो सामग्री हो भने्न सम्िन्त्धमा मखस्तष्क मन्त्थि 
(brain storming) गराउिहुोस ्। 

 कक्षा ६ र ७ को गखित विषयको पाठ्यक्रम कायाइन्त्ियि मागइदिइिको अििोकि गिइ िगाई 
पाठ्यक्रम कायाइन्त्ियि मागइदिइि र पाठ्यक्रम कायाइन्त्ियि मागइदिइिमा समेवटएका पक्षहरूको 
िारेमा प्रस्ट पािुइहोस ्। 
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वक्रयाकिाप िं. ४: पाठ्यपसु्तकको पररचय      (१० लमिटे) 

 पाठ्यपसु्तक भिेको के हो र यसमा के के कुरा समािेि गररएको हनु्त्छ भने्न सम्िन्त्धमा 
सहभागीहरूिाई मेटाकाडइमा तीि लमिेट समयमा पाठ्यपसु्तकका िारेमा आफूिाई थाहा 
भएका कुरा िेख्न ेगरी रतु िेिि रििीलत (quick write strategy) को प्रयोग गरी िेख्न 
िगाउिहुोस ्र प्रस्ततु गिइ िगाउिहुोस।् 

 सहजकताइिे पाठ्यपसु्तकका पािहरू अििोकि गिइ िगाई पाठ्यपसु्तकका िारेमा प्रस्ट 
पािुइहोस।् 

वक्रयाकिाप िं. ५: खिक्षक लिदेखिकाको पररचय    (१० लमिटे) 

 सहभागीहरूिाई खिक्षक लिदेखिका भिेको के हो ? र यसमा केके कुरा समािेि हनु्त्छि ्भने्न 
सम्िन्त्धमा व्यखक्तगत रुपमा भन्न िगाउिहुोस।् 

 गखित विषयको खिक्षक लिदेखिका देिाउँदै खिक्षक लिदेखिका र त्यसमा समािेि भएका 
कुराको िारेमा प्रस्ट पािुइहोस।् 

वक्रयाकिाप िं. ६: पाठ्यक्रम, पाठ्यक्रम कायाइन्त्ियि मागइदिइि, पाठ्यपसु्तक र खिक्षक लिदेखिकाको प्रयोग   

                      (२० लमिटे) 

 सहभागीहरूिाई चारओटा समूहमा विभाजि गिुइहोस।् 

 आधारभतू तह कक्षा ६-८ को गखित विषयको लसकाइ सहजीकरिमा पाठ्यक्रम, पाठ्यक्रम 
कायाइन्त्ियि मागइदिइि, पाठ्यपसु्तक र खिक्षक लिदेखिकाको प्रयोग केका िालग गिइ सवकन्त्छ 
भन्ने सम्िन्त्धमा एउटा समूहिे एउटा सामग्रीको िारेमा छिफि गरी न्त्यजुवप्रन्त्ट पेपरमा िेख्न 
िगाउिहुोस।् 

 Gallary walk का माध्यमिाट समूह छिफििाट आएका कुराहरू प्रस्ततु गरी सहजकताइिे 
अन्त्तमा लिष्कषइ प्रस्ततु गिुइहोस।् 

प्रलतलिम्िि          (५ लमिटे) 

 पाठ्यक्रमको प्रभािकारी कायाइन्त्ियिका िालग के गिुइपछइ ? 
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गखितीय विषयिस्त ुलसकाइ सहजीकरि विलध तथा प्रवक्रया 
ठदि : पवहिो               सर : दोस्रो     समय : १ घन्त्टा ३० लमिटे 

पररचय 

विद्याथीहरूमा गखितीय विषयिस्तहुरूको धारिा विकास गरी गखितीय लसप विकासका िालग 
सहयोगात्मक, रचिात्मक, अन्त्िेषिात्मकिगायतका विलधहरूको माध्यमद्वारा सरििाट जवटि तथा 
मूतइिाट अमूतइको क्रममा प्रस्ततु गदै वक्रयाकिापमिुी लसकाइ सञ्चािि गिुइ आिश्यक हनु्त्छ।खिक्षकिे 
वक्रयाकिापमिुी र विद्याथी केखन्त्रत लसकाइ विलध तथा प्रवक्रया छिोट गरी खिक्षि लसकाइ वक्रयाकिाप 
सञ्चािि गिुइपदइछ।यसका साथसाथै आधारभतू तह कक्षा ६-८ मा गखित खिक्षि गदाइ गखितिाई 
व्यािहाररक दैलिक जीििका समस्याहरू र गखितको प्रत्यक्ष प्रयोग भएका/गररएका अिस्थाहरूिाट सरुु 
गरेर गखित खिक्षि गिुइ उपयकु्त हनु्त्छ । त्यसैिे गखित लसकाइिाई व्यािहाररक जीििसँग सम्िखन्त्धत 
गराई विद्याथी केखन्त्रत विलधको प्रयोगद्वारा लसकाइ सहजीकरिमा सहयोग गिइका िालग यो सर मागइदिइि 
तयार गररएको छ। 

उद्दशे्य 

यस सरको अन्त्त्यमा सहभागीहरू लिम्िलिखित कायइ गिइ सक्षम हिुेछिः् 
 गखित लसकाइका िालग उपयकु्त लसकाइ सहजीकरि विलध तथा प्रवक्रया पवहचाि गिइ 
 विद्याथी सवक्रय लसकाइका विलध तथा वक्रयाकिाप छिोट गरी गखित विषयको लसकाइ 

सहजीकरि गिइ। 

सामग्री 
 आधारभतू खिक्षा (कक्षा ६-८) पाठ्यक्रम, २०७७, पाठ्यपसु्तक,  माकइ र, साइिपेि, न्त्यजुवप्रन्त्ट 

पेपर, मेटाकाडइ, projector आठद। 

मखु्य विषयिस्त ु

 गखितीय विषयिस्त ु लसकाइ सहजीकरि विलध तथा प्रवक्रया 
वक्रयाकिाप सहजीकरि प्रवक्रया 
वक्रयाकिाप िं. १: गखित लसकाइ सहजीकरिका िालग उपयकु्त विलधहरू  (१५ लमिटे) 

 सहभागीहरूिाई गखित लसकाइ सहजीकरिका विलधहरू भन्न िगाउिहुोस ्र सहजकताइिे 
िैक्षखिक पाटीमा िेख्नहुोस।् 

 सहभागीहरूिाट प्राप्त उत्तरका आधारमा गखित लसकाइ सहजीकरिका िालग उपयकु्त 
विलधहरूको िारेमा अन्त्तवक्रइ या गरी प्रस्ट पािुइहोस।्  

वक्रयाकिाप िं. २: गखितको लसकाइ सहजीकरिका विलधको अध्ययि तथा छिफि (३० लमिटे) 

 सहभागीहरूिाई आधारभतू तह कक्षा ६-८ मा गखित विषयको लसकाइमा प्रयोग गिइ सवकिे 
लसकाइ सहजीकरिका विलध, ती विलधअिसुार गखित लसकाइका प्रवक्रया िा चरि र ती विलध 
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प्रयोग गरेर लसकाइ सहजीकरि गिइ सवकिे सम्भावित विषयिस्त/ुपाि उल्िेि गररएको 
पािपर (Handouts) अध्ययि गिइ ठदिहुोस।् 

 एउटा ठदिे एउटा लििे रििीलत (Give one take one strategy) को प्रयोग गरी गखित विषयको 
लसकाइमा प्रयोग गिइ सवकिे लसकाइ सहजीकरिका विलध, विलधको प्रवक्रया िा चरि र ती 
विलध प्रयोग गरेर लसकाइ सहजीकरि गिइ सवकिे सम्भावित विषयिस्त/ुपािका िारेमा 
आदािप्रदाि गिइ िगाउिहुोस।् 

 सहजकताइिे सहभागीहरूसँग अन्त्तवक्रइ या गरेर गखित विषयको लसकाइमा प्रयोग गिइ सवकिे 
लसकाइ सहजीकरिका विलध, विलधको प्रवक्रया िा चरि र ती विलध प्रयोग गरेर लसकाइ 
सहजीकरि गिइ सवकिे सम्भावित विषयिस्त/ुपािका िारेमा प्रस्ट पािुइहोस।्  

वक्रयाकिाप िं. ३: संरचिात्मक समस्या समाधाि विलध र िमिुा खचरि विलधको प्रयोग गरी लसकाइ 
सहजीकरि        (४० लमिटे) 

 सहभागीहरूिाई ति उल्िेि गरेको प्रवक्रयाअिसुार ठदइएको समस्या समाधाि गिइ 
िगाउिहुोस।् 

समस्या :  

एउटा वकसािको फामइमा कुिरुा र िाख्राको सङ्खख्या गरी जम्मा १५ छ।सिैको िटु्टा 
जोड्दा ५० पगु्छ भिे कुिरुा र िाख्राको सङ्खख्या कलत कलत रहेछ ? 

प्रवक्रया 
o सहभागीहरूिाई समस्या प्रस्ततु गिुइहोस।् 

o सरुुमा प्रत्येक सहभागीिाई एकभन्त्दा िढी तररका (खचरको माध्यमिाट समेत) िाट 
ठदइएको समस्या समाधाि गिइ िगाउिहुोस।् 

o त्यसपलछ सहभागीहरूिाई जोडीमा िा समूहमा छिफि गरी उक्त समस्याको 
समाधाि गिइ िगाउिहुोस।् 

o प्रत्येक जोडी िा समूहिे गरेको समाधाििाई प्रवक्रया तथा कारिसहीत प्रस्ततु गिइ 
िगाउिहुोस ्र छिफि गरी लिष्कषइ लिकाल्ि िगाउिहुोस।् 

 अन्त्त्यमा सहजकताइिे गखितका कुिै पलि धारिा खिक्षि गदाइ व्यािहाररक दैलिक जीििका 
समस्याहरू र गखितको प्रत्यक्ष प्रयोग भएका/गररएका अिस्थाहरूिाट सरुु गरेर गखित खिक्षि 
गिुइपछइ तथा विलभन्न तररकािाट समाधाि गररएको उक्त समस्याको समाधाि प्रस्ततु गरी 
मालथको प्रवक्रयाका आधारमा संरखचत समस्या समाधाि विलध र खचरको माध्यमिाट गररएको 
समाधािका आधारमा िमिुा खचरि विलधको िारेमा प्रस्ट पािुइहोस।्  

प्रलतलिम्िि          (५ लमिटे) 

 गखित लसकाइ सहजीकरिका िालग के कस्ता सवक्रय लसकाइका विलधहरू प्रयोग गिइ सवकन्त्छ 
? 
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पािपर (Handouts) 

गखित विषयको लसकाइमा प्रयोग गिइ सवकि ेलसकाइ सहजीकरिका विलधहरू (कक्षा ६-८)  

क्र स विलध विलध प्रवक्रया 
गखितमा प्रयोग हिु ेसम्भावित 

विषयिस्त ु

१. आगमि विलध  सूचिाहरूको सङ्किि, 

अििोकि र लिष्कषइ 
 अिमुाि, विश्लषेि, पवुष्ट र 

लिष्कषइ 

 िीजगखित अन्त्तगइतका पािहरू 
खिक्षि गिइ 

 क्षेरफि, पररलमलत र 
आयतिसम्िन्त्धी सूरहरू पत्ता 
िगाउि  

 मध्यक, मखध्यकाका सूरहरू पत्ता 
िगाउि 

२. लिगमि विलध  समस्याको प्रस्तलुत 

 आिश्यक सूरको पवहचाि 
र प्रयोग 

 व्याख्या, विश्लषेि र लिष्कषइ 

 िीजगखित अन्त्तगइतका पािहरू 
खिक्षि गिइ 

 क्षेरलमलत अि\तगइत क्षेरफि, 

पररलमलत र आयतिसम्िन्त्धी 
समस्याहरू समाधाि गिइ 

 अङ्कगखित अन्त्तगइतका समस्याहरू 
समाधाि गिइ 

३. समस्या समाधाि 
विलध 

 समस्यािाई िझु्ि,े 

 योजिा लिमाइि, 

 योजिा कायाइन्त्ियि, 

 अखघल्िा कायइको 
पिुराििोकि गिुइहोस ् र 
पररिामिाई जाँच्िे 

 दैलिक जीििका सामान्त्य 
समस्याहरू पवहचाि गरेर 
गखितीय ज्ञाि र लसपको प्रयोग 
गरी समाधाि गिुइहोस ्।  

 अङ्कगखितीय समस्याहरू समाधाि, 

तथ्याङ्किास्त्र खिक्षि गिइ 

४. अन्त्िेषि तथा 
िोज विलध 

 समस्या िा प्रश्नको प्रस्तलुत 

 िोज कायइको िालग 
आिश्यक साधि तथा 
तररकाका िारेमा छिफि  

 विद्याथीहरूद्वारा िोज कायइ 
सञ्चािि 

 कुिै पलि गखितीय विषयिस्तिुाई 
िोजी गिुइपिे िािका प्रश्नहरू 
ठदएर विद्याथीहरूिाई िोजी गिइ 
िगाई आिश्यक ज्ञाि लिमाइि । 
जस्तैः िोस िस्तकुा समतिीय 
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 लिष्कषइ र प्रस्तलुत  
 पषृ्ठपोषि 

सतहहरू, लरभजुका तथा 
चतभुजुइका गिुहरूको िोजी गिइ 

५. पररयोजिा विलध  समस्याको प्रस्तलुत 

 योजिा लिमाइि 

 योजिाको कायाइन्त्ियि 

 रेकडइ राख्न ेकायइ  
 विश्लषेि र लिष्कषइ 
 प्रस्ततुी 

 गखितका सिै लसकाइ क्षेरहरूमा 
यसको प्रयोग गिइ सवकि े

६. प्रयोगात्मक विलध  समस्याको प्रस्तलुत 

 समाधािको तयारी 
 सामग्री सङ्किि र प्रयोग 

 व्याख्या, विश्लषेि, पवुष्ट 

 कुिै पलि गखितीय धारिाहरू 
विकास गराउि । जस्तैः 
ज्यालमतीय तथ्यहरूको परीक्षि 
गिइ 

७. िमिुा खचरि विलध 

(Model drawing 

method) 

 समस्यािाई िझु्ि े

 समस्यािाई खचरात्मक 
रुपमा प्रस्ततु  

 खचरको माध्यमिाट समस्या 
समाधाि 

 अङ्कगखित तथा िीजगखितका 
िाखब्दक समस्याहरू समाधाि 
गिइ 

८. प्रयोगिािा विलध  समस्याको पवहचाि 

 प्रयोगिािामा खिक्षकको 
सहयोगमा िा विद्याथी 
आफैँ िे सामग्रीको प्रयोग 
गरी समस्याको समाधाि 

 क्षेरलमलतअन्त्तगइतका क्षेरफि र 
आयतिसम्िन्त्धी सरुहरू स्थावपत 
गरी समस्या समाधाि गिइ 

 ज्यालमतीय तथ्यहरू प्रयोगात्मक 
तररकािे पवुष्ट गिइ आठद । 

९. संरखचत समस्या 
समाधाि विलध 

(Structured 

problem solving 

method) 

 समस्याको प्रस्ततुी 
 व्यखक्तगत, जोडी र समूहमा 

समाधाि 

 प्रस्ततुीकरि र छिफि 

 सारांि र लिष्कषइ 

 सिै पािहरू खिक्षि गिइ 
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१०. िेि विलध  विषयिस्तिुाई िेिका 
माध्यमिाट प्रस्ततु गरी 
अभ्यास 

 विलभन्न िेिहरूको माध्यमिाट 
गखितीय धारिाहरूसँग पररखचत 
गराउि । जस्तैः िीजगखितमा 
माि पत्ता िगाउिहुोस ्लिङ्गो   
आठद। 

११. भलूमका लििाइह 
विलध 

 समस्याको प्रस्तलुत 

 समस्याअिसुार 
विद्याथीहरूिाई विलभन्न 
भलूमका प्रदाि 

 विद्याथीहरूिाई अलभिय गिइ 
िगाउिहुोस ्

 लिष्कषइ 

 समूह, अङ्कगखित अन्त्तगइतका 
पािहरू खिक्षि गिइ। 

१२. रचिात्मक लसकाइ 
विलध 

(constructive 

learning method) 

 मखष्तस्क मन्त्थि (Brain 

storming ) 
 पािसम्िन्त्धी पूिइज्ञािको 

पवहचाि 

 अन्त्तवक्रइ यात्मक कायइ 
(िैयखक्तक खचन्त्ति, समूह 
कायइ, प्रश्नोत्तर) 

 आिश्यकताअिसुार सहयोग 
प्रदाि 

 विचार आदाि प्रदाि 

 लिष्कषइ 

 लरभजु तथा चतुइभजुका गिुहरूको 
िोजी तथा प्रमाखित गिइ 

 िोस िस्तहुरूका वििेषताहरू 
तथा सम्िन्त्धको खिक्षि गिइ 

 िीजीय धारिा विकास गिइ। 

 प्रत्येक पािको पिुराििोकि गिइ 
 क्षेरफि तथा आयतिसम्िन्त्धी 

धारिा लिमाइि गिइ 
 अङ्कगखितका विषयिस्त ुखिक्षि 

गिइ आठद। 

१३. सहयोगात्मक 
लसकाइका विलध 

 समूह लिमाइि 

 समस्याको प्रस्तलुत 

 समूहमा छिफि, विश्लषेि 
र लिष्कषइ 

 गखितका सिै लसकाइ क्षेरहरूमा 
यसको प्रयोग गिइ सवकि े

१४. क्षेर भ्रमि   सम्िखन्त्धत स्थिमा गई 
तथ्यहरूको सङ्किि, विश्लषेि 
र लिष्कषइ 

 साधारि ब्याज, िाफा र िोक्साि 
आठदको धारिा खिक्षि गिइ। 
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१५. प्रदिइि विलध  सामग्री सङ्किि िा लिमाइि  
 चरििद्ध रुपमा सामग्रीहरू 

प्रदिइि   
 अिमुाि, छिफि, विश्लषेि 

र लिष्कषइ 

 ज्यालमतीय तथ्यहरू प्रमाखित गिइ 
 रचिा खिक्षि गिइ 
 अङ्कगखित, िीज गखितका 

अिधारिा खिक्षि गिइ आठद 

१६. प्रश्नोत्तर विलध  खिक्षक—विद्याथी, विद्याथी—
खिक्षक, विद्याथी—
विद्याथीलिचमा प्रश्न र उत्तर 
गिइ सवकन्त्छ।जस्तैः “यठद 
यस्तो भए …" जस्ता 
अिस्थाजन्त्य प्रश्नहरू गिइ 
सवकन्त्छ। 

-APPLE Technique 

अपिाउि सवकन्त्छ M 

A: Ask question in whole 

class 

P: Pause for a while 

P: Pick a student 

L: Listen answer carefully 

E: Evaluate_ 

 विद्याथीहरूमा कुिै पलि गखितीय 
धारिाको विकास गिइका िालग 
पूिइज्ञाि पवहचाि तथा लसकाइको 
मूल्याङ्कि  गिइ। 
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 सरिीकरि खिक्षि 

ठदि : पवहिो      सर : तेस्रो     समय : १ घन्त्टा ३० लमिटे 

पररचय 

दैलिक जीििमा भाषामा व्यक्त गररएको व्यािहाररक समस्यािाई गखितीय िाक्यमा रुपान्त्तरि गिइ तथा 
ठदइएको गखितीय िाक्यिाई सरि गिइ सक्िे लसपको विकास गिइ यस सरिे मद्दत पयुाइउँछ।वििेषत: 
सरिीकरि गदाइ कुि वक्रयािाई अगालड गिुइहोस ्र कुि वक्रयािाई त्यसपलछ क्रमि: गदै जािे भने्न 
ज्ञाि र क्षमताको विकास यस सरमा गराउि िोखजएको छ।सरिीकरि गदाइ अपिाइिे चार साधारि 
वक्रया जस्तै: भाग (division), गिुि (multiplication), जोड (addition) र घटाउ (subtraction) िाई 
क्रमि: गिुइपछइ।त्यस्तै कोष्ठहरूिाई पलि क्रमि: मेििन्त्द (line bracket/bar/vinculum), सािो 
ब्राकेट (small bracket), मझौिा ब्राकेट (curly bracket)  र  िुिो ब्राकेट (large bracket) को क्रममा 
हटाउिपुछइ।यसरी कोष्ठ र खचन्त्हहरू कुि क्रममा हटाउँदै जाँदा हामीिे प्राप्त गिइ िोजेको सही उत्तर 
प्राप्त हनु्त्छ भने्न अिधारिा पलि यो सरिे ठदिे छ। 

उद्दशे्य 

यस सरको अन्त्त्यमा सहभागीहरू लिम्िलिखित कायइहरू गिइ सक्षम हिुे छि ्: 
 भाषामा व्यक्त गररएका िाक्यहरूिाई गखितीय स्िरुपमा रुपान्त्तरि गिइ  

 सरिीकरिका सामान्त्य वक्रया र लियमहरू [ कोष्ठ- मेििन्त्द (line bracket/ bar/ 

vinculum), सािो ब्राकेट (small bracket), मझौिा ब्राकेट (curly bracket)  र  िुिो ब्राकेट 

(large bracket), र खचन्त्हहरू: भाग, गिुि, जोड र घटाउको प्रयोग गिइ  

 केही गखितीय समस्याहरूिाई हि गिइ। 

सामग्री 
  विलभन्न रङ्गका माकइ र, मेटाकाडइ आठद।  

मखु्य विषयिस्त ु

 कोष्ठसवहतको सरिीकरि 

 चार आधारभतू वक्रया समािेि भएको सरिीकरि  

वक्रयाकिाप सहजीकरि प्रवक्रया 
वक्रयाकिाप िं. १: सरिीकरिसम्िन्त्धी मखस्तष्क मन्त्थि     (२० लमिटे)  

 सहभागीको सङ्खख्याअिसुार विलभन्न समूहमा विभाजि गिुइहोस।् 

 अङ्क गखितीय सरिीकरि कायइ कसरी गराउिहुोस ्गिुइभएको छ भिी आपसमा अन्त्तवक्रइ या 
गराउिहुोस।् 

 अङ्क गखितीय सरिीकरि कायइ गदाइ कोष्ठ र खचन्त्हहरूको वक्रया क्रमिः कुि वक्रया पवहिा 
गराउिहुोस ्भलि सहभागीलिच अन्त्तवक्रइ या गराउिहुोस।् 
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वक्रयाकिाप िं. २: व्यािहाररक गखितीय समस्याको पवहचाि र प्रयोगसम्िन्त्धी लसपको विकास  
          (३० लमिटे)  

 प्रत्येक समूहका सहभागीिाई कखम्तमा एक/एकओटा व्यािहाररक गखितीय समस्याहरूिाई 
मेटाकाडइमा भावषक रुपमा िेख्न िगाउिहुोस।्  
जस्तैः हररिाई ििुािे रु. १३० र आमािे रु. २७० ठदिभुएछ।उसिे त्यो पैसािे ५ ओटा 
कापी वकिेछ भिे प्रत्येक कापीको मूल्य कलत होिा ? 
डोल्मासँग सरुूमा रु. ५०० लथयो।उििाई ५ जिा साथीहरूिे रु. २५० का दरिे 
ठदएछि।्अि उिीसँग भएको जम्मा रकममध्ये उििे िाक्पासँग सापटी लिएको रु. ७५० 
लतररछि ्र िाँकी रकमिे समाि मूल्यका दईुओटा वटसटइ वकलिछि ्भिे वटसटइको मूल्य कलत 
पयो होिा?   

 त्यसपलछ समूह समूहलिच मेटाकाडइ साँटफेर गराएर भावषक समस्यािाई गखितीय िाक्यमा 
पररितइि गिइ िगाउिहुोस ्र ती समस्याहरूको समाधाि गिइ िगाउिहुोस।्आिश्यकताअिसुार 
सहजीकरि गिुइहोस।् 

वक्रयाकिाप िं. ३: जोड, गिुि र भागको लियमसम्िन्त्धी ज्ञाि                    (३० लमिटे)  
 जोड, गिुि र भागको लियमसम्िन्त्धी छिफि र वक्रयाकिाप गराउिहुोस।्  

(+3) + (+2) = (+5)  

(3) + (+2) = (1) (िुिो सङ्खख्या ऋिात्मक भएमा) 
(+3) + (2)  = (+1) (िुिो सङ्खख्या धिात्मक भएमा) 
(3) + (+2) = (+5)  

 
- + - = - 
 

 
   

  
 
 
 
 
 
 

 केही गखितीय समस्याहरू अभ्यास गराउिहुोस ्। 

a) 50 ÷ {18  (4  10 ÷ 2)} 

b) [20 ÷ {40  6(7  2)}] + 16 

 अन्त्तवक्रइ याको माध्यमद्वारा लिम्ि लिष्कषइमा पयुाइउिहुोस ्। 

(+6) ÷ (+3) = (+2)  

(6) ÷ (+2) = (3)  

(6) ÷ (3) = (+2)   

(+6) ÷ (2) = (3) 

(+3) × (+2) = (+6)  

(3) × (+2) = (6)  

(+2) × (3)  = (6)  

(3) × (2) = (+6) 
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प्रलतलिम्िि                                                १० लमिटे  
सहभागीहरूिाई लिम्ि प्रश्नहरू सोध्िहुोस ्साथै पषृ्ठपोषि पलि लििहेुस ्। 

 सरिीकरिका चार आधारभतू वक्रयाहरू के के हिु ्? 

 सामान्त्यत: कोष्ठहरूिाई कुि क्रममा हि गदै जािपुछइ ? 

 जोड, गिुि र भागको लियमसम्िन्त्धी केही अस्पष्टता छ वक ? 

 तपाईँिाई यो सर कस्तो िाग्यो ? थप केही भन्न चाहिहुनु्त्छ ? 
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लभन्न, दिमिि र प्रलतित 
ठदि : दोस्रो    सर  पवहिो र दोस्रो          समय : ३ घण्टा 
पररचय 

अङ्क गखितीय समस्याहरू दैलिक जीििका अलभन्न अङ्ग हिु।्यससम्िन्त्धी विद्याथीहरूिाई ठदइिे ज्ञाि 
जीििोपयोगी हनु्त्छ।दैलिक जीििमा आिश्यक  व्यािहाररक ज्ञाििे व्यखक्तिाई जीिि खजउि समेत 
मद्दत गरररहेको हनु्त्छ।लभन्न, दिमिि र प्रलतितसम्िन्त्धी गखितीय समस्याहरू पलि हाम्रो जीििका 
अलभन्न पाटो हिु।्त्यसैिे यस सरमा सहभागीहरूिाई लभन्न र दिमििको अिधारिा र चार आधारभतू 
वक्रया समािेि भएको लभन्न र दिमििको सरिीकरि गिइ, प्रलतितसम्िन्त्धी समस्याहरू हि गिइ र 
लभन्न, दिमिि र प्रलतितलिचको अन्त्तरसम्िन्त्ध केिाउि सक्िे ििाउि ुरहेको छ। 

उद्दशे्य 
यस सरको अन्त्त्यमा सहभागीहरू देहायका कायइ गिइ सक्षम हिुे छि:् 

 लभन्नको अिधारिा र चार आधारभतू वक्रया समािेि भएको लभन्नको सरिीकरि गिइ  

 दिमििको अिधारिा र चार आधारभतू वक्रया समािेि भएको दिमििको सरिीकरि गिइ  

 प्रलतितसम्िन्त्धी समस्याहरू हि गिइ  

 लभन्न, दिमिि र प्रलतितलिचको अन्त्तरसम्िन्त्ध केिाउि। 

सामग्री 
 खस्ट्रप पेपर, काडइिोडइ पेपर,  पािरपोइन्त्ट वप्रजेन्त्टेसि स्िाइड,  विलभन्न रङका माकइ र,  साइि 

पेि आठद।  

मखु्य विषयिस्त ु

 लभन्नको अिधारिा र चार आधारभतू वक्रया समािेि भएको लभन्नको सरिीकरि 

 दिमििको अिधारिा र चार आधारभतू वक्रया समािेि भएको दिमििको सरिीकरि 

 प्रलतितसम्िन्त्धी समस्याहरू 

 लभन्न, दिमिि र प्रलतितलिचको अन्त्तरसम्िन्त्ध 

वक्रयाकिाप सहजीकरि प्रवक्रया 
वक्रयाकिाप िं. १: लभन्नसम्िन्त्धी व्यािहाररक र प्रयोगात्मक लसपको विकास (सामवुहक कायइ)  

           (१५ लमिटे) 

 एउटा समूहमा कखम्तमा ५ जिा पिे गरी सहभागीहरूिाई विलभन्न समूहमा लिभाजि  
गिुइहोस।्  

 सिै समूहिाई ति खचरमा देिाइएको जस्तै तीि िटा िरािर आयताकार टुक्रा पािइ 
िगाउिहुोस।् 

 त्यसपलछ ति ठदइएको जस्तै ती आयताकार टुक्राहरूिाई पट्याएर विलभन्न भागहरू लभन्नको 
रुपमा देिाउि िगाउिहुोस।् 
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 अि छिफि विलधिाट िुिो, सािो,  िरािर, समतलु्य र असमाि हरहरू भएका लभन्नहरूको 
िारेमा लिम्ि प्रश्नहरूका आधारमा तिुिा गिइ िगाउिहुोस ्। 

o सिैभन्त्दा िुिो टुक्रा जिाउिे लभन्न कुि हो ?  

o सिैभन्त्दा सािो टुक्रा जिाउिे लभन्न कुि हो ?  

o िरािर टुक्राहरू जिाउिे लभन्न हरू कुि-कुि हिु ्?  

o समतलु्य लभन्न हरू कुि-कुि हिु ्?  

o असमाि हर भएका लभन्न हरू जिाउिे टुक्राहरू कुि-कुि हिु ्?  

o कलत ओटा  1

2
 जिाउिे टुक्राहरूिे 1 (लसङ्गो) जिाउँदछ ?  

o यसिाई जोडेर देिाउिहुोस ्। 

o कलत ओटा 1

3
 जिाउिे टुक्राहरूिे १ (लसङ्गो) जिाउँदछ ?  

o यसिाई जोडेर देिाउिहुोस ्। 

o कलत ओटा  1

6
   जिाउिे टुक्राहरूिे 1

3
 जिाउँदछ ?  

o यसिाई जोडेर देिाउिहुोस ्। 

o कलत ओटा 1

8
  जिाउिे टुक्राहरूिे  1

2
 जिाउँदछ ?   

o यसिाई जोडेर देिाउिहुोस ्। 
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12
   जिाउि ेटुक्राहरू प्रयोग गरेर विलभन्न योगफिहरू 

लिकाल्िहुोस।् 

 ति खचरमा देिाइएको जस्तै गरेर २ िटा आयताकार टुक्राहरूिाई पट्याएर विलभन्न लमखित 
लभन्नहरू कसरी जिाउि सवकन्त्छ भिी छिफि गराउिहुोस।् 

o लमखित लभन्न  1
1

2
 िाई लिम्िािसुार जिाउि सवकन्त्छ। 

o यहाँ एउटा लसङ्गो आयताकार टुक्राको २ िरािर भागहरूिाट एउटा भाग ( 1

2
  भाग) 

काटेर फयाँक्िे र िाँकी रहेको  1

2
 भाग र अको लसङ्गो भाग (1)  लमिेर 1

1

2
  लभन्निाई  

जिाउँछ भिी छिफि गराउिहुोस।्  

                                                                      

                                                                     1 

 

                                    

                                                  
1

2
        

 

        यो भाग काटेर फाल्िे 
 

यहाँ, 1 +  
1

2
  =  1

1

2
 

 यसरी िै, अन्त्य लमिीत लभन्नहरूको पलि अन्त्य सामग्रीहरू र आकारहरू (जस्तै: ितृ, िगइ, आठद)  
प्रयोग गरेर अभ्यास गराउिहुोस।्  

वक्रयाकिाप िं. २: लभन्नको जोडसम्िन्त्धी प्रयोगात्मक लसपको विकास (समाि हर भएका लभन्नको 
जोड)        (१० लमिटे) 

 समूहमा लिम्िअिसुार वक्रयाकिाप गराउिहुोस।् 

o २ ओटा टे्रलसङ् पेपर लिएर दिैु टे्रलसङ् पेपरमा २ ओटा िरािर आयतहरू खिच्ि 
िगाउिहुोस।् 

o दिैु आयतिाई ७ िरािर भागमा विभाजि गरेर एउटा पेपरमा २ भागमा एउटा रङिे 
छाँया पािइ िगाउिहुोस ्र अको पेपरमा ३ भागमा अको रङिे छायाँ पािइ िगाउिहुोस।् 
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o अि ति खचरमा देिाइएको जस्तै गरी एउटा आयतमालथ अको आयत पिे गरी 
एकमालथ अको टे्रलसङ पेपर िप्ट्ट्याउि िगाउिहुोस ्र जम्मा रङ िगाइएको भागहरू 
गिेर लभन्नमा िेख्न िगाउिहुोस।् 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

वक्रयाकिाप िं. ३: लभन्नको जोडसम्िन्त्धी प्रयोगात्मक लसपको विकास (समाि हर भएका लमखित 
सङ्खख्याको जोड)       (१० लमिटे)  

 समूहमा लिम्िअिसुार वक्रयाकिाप गराउिहुोस।् 

o राधािे एउटा स्याउ र उिको भाइिे एउटा लसङ्गो र आधा स्याउ िाए भिे ठददी 
भाइिे जम्मा कलत स्याउ िाए ?  

 

 

 

 

 

  

o अलतलथ र उिको साथी ठदवपका स्कुिको िाजा सधैँ िाँडेर िािे गछइि।्अलतलथ िे २ 
ओटा लसङ्गो र एक-चौथाइ रोटी तथा उिको साथीिे ३ ओटा लसङ्गो र तीि-चौथाइ 
रोटी ल्याएका रहेछि।्उिीहरू दिैु लमिेर जम्मा कलत रोटी ल्याएछि ्? 
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वक्रयाकिाप िं. ४: लभन्नको जोडसम्िन्त्धी प्रयोगात्मक लसपको विकास (असमाि हर भएका लभन्नको 
जोड)        (१५ लमिटे)  

 असमाि हरहरू भएका लभन्नहरूको जोडको िारेमा समूहमा छिफि गरी लिम्िअिसुार जोड 
गिइ अभ्यास गराउिहुोस ्। 

चरि १: ति देिाइएको जस्तै २ ओटा आयताकार खस्ट्रप लिि िगाउिहुोस ्। 
 

 

 

 
 

 

चरि २:  एउटा खस्ट्रपिाई २ िरािर भागमा िाँड्ि िगाउिहुोस ्र अको खस्ट्रपिाई ३ 
िरािर भागमा िाँड्ि िगाउिहुोस ्।  

 

 

 

 

 

चरि ३:  फेरर तेस्रो खस्ट्रप लिएर ति देिाइएको जस्तै ६ िरािर भागमा िाँड्ि िगाउिहुोस ्
। 

 

 

 

 

 

चरि ४: चरि २ मा रङ्गाइएको  1 

2
 र  1

3
 काटेर ति देिाइएको जस्तै गरेर चरि ३ मा 

ििाइएको खस्ट्रपमालथ लमिाएर राख्न िगाउिहुोस ्। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 यसरी ति राखिएको खस्ट्रपका ५ ओटा भागहरूसँग मेि िािे भएकोिे,  
1

2
 +    

1

3
 =    

5

6
 

यसिाई लिम्ि प्रकारिे पलि गिइ सवकन्त्छ भिी समूहमा छिफि गराउिहुोस ्। 
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(1×3)

(2×3)
  +    

(1×2)

(3×2)
 =  

3

6
 +  

2

6
 =  

(3+2)

6
 =  

5

6
 

वक्रयाकिाप िं. ५: लभन्नको घटाउसम्िन्त्धी प्रयोगात्मक लसपको विकास  (२० लमिटे)  

 असमाि हरहरू भएका लभन्नहरूको घटाउ कसरी गिुइहनु्त्छ भिी छिफि गरी उदाहरिका 
िालग लभन्नको घटाउको समस्या [2

3
  1

9
] लिएर लिम्िअिसुार अभ्यास गराउिहुोस ्। 

चरि १: ति देिाइएको जस्तै २ ओटा टे्रलसङ् पेपरमा २ ओटा आयतकार खस्ट्रपहरू खिच्ि 
िगाउिहुोस ्। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

चरि २:  एउटा आयताकार खस्ट्रपिाई ३ िरािर भागमा िाँड्ि िगाउिहुोस ्र अको खस्ट्रपिाई 
९ िरािर भागमा िाँड्ि िगाउिहुोस ्। पवहिो खस्ट्रपको २ भागमा रङ्ग िगाउि िगाउिहुोस ्
र अको खस्ट्रपको १ भागमा फरक रङ िगाउि िगाउिहुोस ्। 

 

चरि ३:  पवहिो खस्ट्रपिाई दोस्रो खस्ट्रपमा जस्तै ९ िरािर भागमा िाँड्ि िगाउिहुोस ्। यसो 
वकि गररएको हो भिी सोध्िहुोस ्। हर समाि ििाउि दिैु खचरिाई ९ िरािर भागमा 
िालँडएको हो भिी िताउिहुोस ् । 

 

चरि ५: अि दोस्रो खस्ट्रपिाई पवहिो खस्ट्रपमालथ लमिाएर िप्ट्ट्याएर राख्न िगाउिहुोस ्। 
अि हेदाइ हल्का रङ्ग भएको भागहरू गिेर लभन्नमा िेख्न िगाउिहुोस ्। 
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𝟔

𝟗 
 −    

𝟏 

𝟗 
  =   

𝟓 

𝟗 
  

अथाइत ्                                                                                 
𝟐

𝟑
 −    

𝟏 

𝟗 
  =   

𝟓 

𝟗 
 

यो प्रवक्रयािाई लिम्िअिसुार पलि सरिीकरि गरेर देिाउि भिि्हुोस ्।    
2

 3
  -    

1

 9
 = 

(2×3)

(3×3)
 -  

1

 9
    =  

6

 9
  - 1

 9
 =  

5

 9
 

अन्त्त्यमा यसरी िै विलभन्न व्यािहाररक समस्याहरू ठदएर समाधाि गिइ िगाउिहुोस ्र अभ्यास 
गराउिहुोस ्। 

वक्रयाकिाप िं. ६: लभन्नको घटाउसम्िन्त्धी लसपको विकास    (१० लमिटे) 
 घटाउ गिुइहोस ्: 

i) 
11

15
−

3

10
  

असमाि हर भएका लभन्नहरूको घटाउ वक्रया गदाइ के के कुरामा ध्याि ठदिपुछइ ?  
11

15
 / 

3

10
 िाई समाि हरमा िदल्ि, 

  15 का अपित्यइहरू 15, 30, 45,............ 

10 का अपित्यइहरू 10, 20, 30, 40,  ............. 

15 र 10 दिैुको सिैभन्त्दा सािो साझा अपित्यइहरू  30 हो | 
त्यसैिे , 
 

11

15
  को अंि र हर दिैुिाई 2 िे र  3

10
  को अंि र हर दिैुिाई { 3 िे गिुि गिुइपदइछ | 

    
11

15
=  

11

15
×

2 

2
 =

22

30
 

               
3

10
=  

3

10
×

3 

3
=

9

30
  

अि, 
 
11

15
−

3

10
         

          = 
22

30
−

9

30
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           = 
22−9

28
 

             = 
13

28
        

अको तररका , 
असमाि हर भएकािे समाि हर ििाउिपुदइछ | 

 15 = 3× 5       × 2 

        10 = 2× 5       × 3 

     

ii) 
11

15
−

3

10
   

 = 
11×2

15×2
−

3×3

10×3
       

   = 
22

30
−

9

30
 

    = 
22−9

28
 

      = 
13

28
 

वक्रयाकिाप िं. ७: लभन्नको गिुि       (१० लमिटे) 
 लभन्नहरूको जोड र घटाउ गरे जस्तै लभन्नहरूको गिुि र भाग कसरी गिइ सवकन्त्छ, छिफि 

गराउिहुोस ्र टे्रलसङ् पेपर ठदएर लिम्िअिसुार वक्रयाकिाप गराउिहुोस ्। 

 लिम्ि प्रश्नहरूको समाधािको िालग समूहमा छिफि गराउिहुोस।् 

o लभन्निाई पूिइ सङ्खख्यािे गिुि कसरी गिइ सवकन्त्छ ? 

o लभन्निाई लभन्निे गिुि कसरी गिइ सवकन्त्छ ? 

o 
1

3
  ×  2 भन्नािे के िखुझन्त्छ ? यसिाई आयताकार खस्ट्रप तथा सङ्खख्या रेिामा 

लिम्िअिसुार देिाउि िगाउिहुोस।् 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

यसरी,  1

 3
 × 2 भन्नािे २ ओटा 1

 3
 जोड गिुइहोस ्हो भिी छिफि गराउिहुोस ्

तसथइ,  1

 3
×  2 =  

1

 3
+    

1

 3
  =  

2

 3
 

 पूिइ सङ्खख्यािे कुिै लभन्निाई गिुि गदाइ लिस्किे लिष्कषइको िारेमा छिफि गराएर लिष्कषइ 
लिकाल्ि िगाउिहुोस।् 
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प्रश्न : अपूिइिे आफूसँग भएको आधा रोटीको आधा भाग आफिो िवहिी अलतलथिाई 
ठदएछि।्अपूिइिे अलतलथिाई परैु (लसङ्गो) रोटीको कलत भाग ठदएछि ्? समूहमा छिफि 
गराएर समाधाि गिइ िगाउिहुोस।् 

 

 

 

 

 

 

 

 

 खचरिाट लिष्कषइ लिकाल्ि समूहमा छिफि गराउिहुोस ्

लिष्कषइ: अपूिइिे अलतलथिाई परैु (लसङ्गो) रोटीको 1

 4
 भाग ठदएको रहेछ। 

 तसथइ, 1

 2
 को  1

 2
 = 

1

 2
 ×  

1

 2
 =  

1  1

 2  2
 =  

1

 4
 

   लभन्निे लभन्निाई गिुि गिुइहोस ्तररकाको लिष्कषइ लिकाल्ि िगाउिहुोस।् 

लिष्कषइ: लभन्निे लभन्निाई गिुि गदाइ अंििे अंििाई र हरिे हरिाई गिुि गिुइपछइ ।      

वक्रयाकिाप िं. ८:  लभन्नहरूको भाग (पूिइ सङ्खख्यािाई लभन्निे भाग)   (१० लमिटे) 
 ति ठदइएका समस्याहरूमा समूहमा छिफि गराउिहुोस।् 

o मलितािे आफूसँग भएको २ ओटा रोटी प्रत्येकिे आधा रोटी पाउिे गरी िाँड्दा 
कलत जिािे पाउँछि ्?  

o यसिाई गखितीय भाषामा कसरी िेखिन्त्छ ? 

o यसिाई गखितीय भाषामा 2 ÷ 1

 2
 िेखिन्त्छ। 

o 2 ÷ 1

 2
 िे २ ओटा लसङ्गो रोटीमा कलत ओटा आधा (1

 2
) रोटी छि ्भन्न ेिझुाउँछ?  

 
 

 

 

 

 

 

o खचरिाट प्रस्ट हनु्त्छ वक 4 ओटा आधा रोटीहरू हनु्त्छि।् 

तसथइ,     2 ÷ 1

 2
   =  2  ×  

2

 1
 = 4     

वक्रयाकिाप िं. ९: लभन्नहरूको भाग (लभन्निाई लभन्निे भाग)     (१५ लमिटे) 
 एउटा एक लमटर िामो ररििको आधा भागमा कलतओटा एक चौथाइ हनु्त्छ भिी 

सहभागीहरुिाई प्रश्न गिुइहोस ्र गखितीय िाक्यमा िेख्न िगाउिहुोस ्। (1

 2
  ÷ 

1

 4
  = 2) 
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 ररििको प्रयोग गरी माि लिकाल्ि िगाउिहुोस ्र भाग गिे तररकाका िारेमा छिफि गरी 
प्रस्ततु गिइ िगाउिहुोस ्। 

 सहभागीहरुिे प्रस्ततु गरेका आधारमा लभन्निाई लभन्निे या पूिइ सङ्खख्यािे भाग गदाइ भाग 
खचन्त्हिाई गिुि खचन्त्हमा िदिेर भाजक लभन्न या भाजक पूिइ सङ्खख्याको ब्यतु्क्रम गिुइपछइ 
भने्न कुरा प्रष्ट पािुइहोस ्।   

वक्रयाकिाप िं. १०: दिमिि सङ्खख्याको पररचय                          (१० लमिटे) 
 तिको खचरमा देिाइएको जस्तै गरी आयताकार टुक्राहरू या ग्राफ पेपर प्रयोग गरेर हरहरू 

१०, १०० भएका विलभन्न लभन्नहरू छायाँ पािइ िगाउिहुोस ् र दिांि र सयांिका िारेमा 
छिफि गराउिहुोस ्। 

उदाहरि १ : 4

 100
 = 0.4  (4 दिांि)  

एक दिमिि दिािं 

0 . 4 
 

     

     

उदाहरि २:  12

 100
 = 0.12  

       

एक दिमिि दिािं सयािं 

0 . 1 2 
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वक्रयाकिाप िं. ११: प्रलतितको पररचय      (१०  लमिटे) 
 यसपलछ 12

 100
 िाई िै 12 % भलिन्त्छ भन्न ेिारेमा समूहमा छिफि गराउिहुोस ्। 

  12

 100
 = 12 % 

 
          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

 

उदाहरि ३ : 6

100
 = 6 % (6 सयांि) 
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उदाहरि ४: दिमिि सङ्खख्याको विस्ताररत रुप र स्थािमाि तालिका  
4963

1000
 = 4.963 िाई स्थािमाि तालिका र विस्ताररत रुपमा कसरी प्रस्ततु गिइ सवकन्त्छ भन्न े

िारेमा छिफि गराउिहुोस ्। 

स्थािमाि तालिका : 
एक दिमिि दिािं सयािं हजारािं 

4 . 9 6 3 

विस्ताररत रुप: 𝟒. 𝟗𝟔𝟑 = (𝟒 × 𝟏) + (𝟗 ×
𝟏

𝟏𝟎
) + (𝟔 ×

𝟏

𝟏𝟎𝟎
) + (𝟑 ×

𝟏

𝟏𝟎𝟎
) 

वक्रयाकिाप िं. १२: दिमििको जोड, घटाउ, गिुि र भाग                    (२० लमिटे)   

दिमििको जोड र घटाउ                           

 िगाइवङ्कत कागज (Square Grid) प्रयोग गरेर दिमिि सङ्खख्याहरूको जोड कसरी गिइ सवकन्त्छ 
भन्न ेिारेमा छिफि गराउिहुोस ्।  

उदाहरि १ : 0.21 + 0.06 = ? 
 

 

 

                                                                                                                                                     

+  

 

 

 

 

 

 

 0.21                               +                          0.6                                  =                  0.27 

 

उदाहरि २ : 0.87 – 0.52 = ? 
 

 

 

           -                                         =                                                                                                  

 

 

 

0.87        0.52            =   0.35  
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दिमििको गिुि  

   0.25 × 3 = 0.25 + 0.25 + 0.25 = 0.75 हनु्त्छ |  
   0.25 × 3 = 0.75  हनु्त्छ |  

अथाइत गिुिको रुपमा प्रस्ततु गदाइ, 
 

 

रेश्मािे २ वक.ग्रा. गहुँको वपिो रु. ३८.५०प्रलत वक.ग्रा. का दरिे वकलिछि ्भिे उििे 
जम्मा कलत रुपैयाँ लतररछि ्? 

यहाँ, २ िे ३८.५० िाई गिुि गदाइ, 
२ × ३८.५० = ७७.००                                              ३८.५०                              

                                                                                                  × २ 

    ७७.0० 

रेश्मािे २ वक.ग्रा. गहुँको वपिोको जम्मा रु. ७७.0 रूपैयाँ लतररछि ्| 
 

पूिइ सङ्खख्यािे दिमिि सङ्खख्यािाई गिुि गदाइ सरुुमा दिमिि लिन्त्द ुिभएको िािी गिुि 
गिुइपदइछ | ठदइएको दिमिि सङ्खख्यामा दिमिि लिन्त्द ुपछालड जलत अङ्क छ सोहीअिसुार 
आएको गिुिफिमा दायाँदेखि त्यलत िै अङ्क छोडेर दिमिि लिन्त्द ुराख्नपुदइछ । 

 

एउटा रुिरको मूल्य रु. २५.५० पदइछ भिे १० ओटा रुिरको जम्मा मूल्य कलत पिाइ ? 
पत्ता िगाउिहुोस ्| 

समाधाि, 10 × 25. 50 =  255 

कुिै दिमिि सङ्खख्यािाई १० िा १० को घातिे गिुि गिुइपिे प्रश्नको समधाि गदाइ 
तिका लियमहरू अपिाउि सवकन्त्छ | 
10 × 0.6284 = 6.284 10  िे गिुि गदाइ दिमिि 1  एकाइ दायाँ सािुइपछइ 
100 × 0.6284 = 62.84 (100 िे गिुि गदाइ दिमिि 2 एकाइ दायाँ सािुइपछइ 
1000 × 0.6284 = 628.4 (1000 िे गिुि गदाइ दिमिि 3 एकाइ दायाँ सािुइपछइ 
10,000 × 0.6284 = 6284 (10,000 िे गिुि गदाइ दिमिि 4  एकाइ दायाँ सािुइपछइ 
1,00,000 × 0.6284 = 62,840 (1,00,000 िे गिुि गदाइ दिमिि 5 एकाइ दायाँ सािुइपछइ 
दिमििको भाग  

एउटा आयताकार िेतको क्षेरफि 248.64 m2  र  यसको िम्िाइ 16 m भए चौडाइ पत्ता 
िगाउिहुोस ्। 

248.64  16 

 

0.25 

   3 

0.75 

1 
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यहाँ,  248.64  16  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

248.64  16 = 15.54 

त्यसकारि चौडाइ 15.54  m छ | 
दिमििको िास्ता िगरी सामान्त्य भाग प्रयोग गरेर समाधाि गिुइपछइ भिी स्पष्ट पािुइहोस ्| 
भाग गिुइहोस ्लियमहरू M  
o पवहिे दिमििको िास्ता िगररकि भाग गिुइपदइछ | 
o जि दिांिको स्थािमा पलुगन्त्छ, भागफिमा दिमिि राख्नपुदइछ | 
o कुिै दिमिि सङ्खख्याहरूिाई १० िा १० को घातिे भाग गिुइपिे प्रश्नको समाधाि 

गदाइ तिका लियमहरू अपिाउि सवकन्त्छ । 

232.59 ÷ 10 = 23.259 (10 िे भाग गदाइ दिमिि 1  एकाइ िायाँ सािुइपछइ 
  232.59 ÷ 100 = 2.3259 (100 िे भाग गदाइ दिमिि 2  एकाइ िायाँ सािुइपछइ  

232.59 ÷ 1000 = .23259 (1000 िे भाग गदाइ दिमिि 3  एकाइ िायाँ सािुइपछइ 
232.59 ÷ 10000 = 0.023259 (10,000 िे भाग गदाइ दिमिि 4  एकाइ िायाँ सािुइपछइ 

वक्रयाकिाप िं. १३: लभन्न, दिमिि र प्रलतितको सम्िन्त्ध    (१५ लमिटे) 
 ति देिाइएको तालिकामा लभन्न, दिमिि र प्रलतितको सम्िन्त्ध िारेमा छिफि गराउिहुोस ्

र तालिका भिइ िगाउिहुोस ्तथा आयताकार टुक्राहरू या ग्राफ पेपरमा छायाँ पािइ 
िगाउिहुोस ्। 

सङ्खख्या लभन्न दिमिि प्रलतित 

100 मा 6 6

100
 

0.06 6 % 

100 मा 35 35

100
 

0.35 35 % 

    

    

    

    

    

 
 
 

16) 248.64 (15.54 
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वक्रयाकिाप िं. १४: लभन्न, दिमिि र प्रलतितको सम्िन्त्धको खचरात्मक प्रस्ततुी  (५ लमिटे) 
 सामान्त्य लभन्न, दिमिि लभन्न र प्रलतितलिचको अन्त्तर सम्िन्त्धिाई ति ठदइएअिसुार सङ्खख्या 

रेिा तथा खचरिाट पलि देिाएर प्रष्ट पािुइहोस ्। 

 

 लभन्न, दिमिि लभन्न र प्रलतित सिै िािे अलभव्यखक्तहरू समग्रमा लभन्नकै रुप हिु ्| 
वयिीहरूलिचको सम्िन्त्धिाई यसरी खचरिाट देिाउि सवकन्त्छ |

 
 मालथको खचरिाट के स्पस्ट हनु्त्छ भिे सिै प्रलतित र दिमिि लभन्नहरू लभन्न हिु ्तर सिै 

लभन्नहरू दिमिि लभन्न र प्रलतित होइिि ्। 

प्रलतलिम्िि          (५  लमिटे) 
 लभन्न भिेको के हो ? 

 असमाि हर भएका लभन्नहरूको जोड, घटाउ गिइ के के गिुइपछइ ? 

 लभन्न दिमिि र प्रलतितलिच के कस्तो सम्िन्त्ध छ ?  

 रेश्मािे २ वक.ग्रा. गहुँको वपिो रु. ३८.५० प्रलत वक.ग्रा. का दरिे वकलिछि ्भिे उििे 
जम्मा कलत रूपैयाँ लतररछि ्? 

 एउटा आयताकार िेतको क्षेरफि 248.64 m2  र  यसको िम्िाइ 16 m भए चौडाइ पत्ता 
िगाउिहुोस ्|  
 

 

 

 
  

0 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 0.6 0.7 0.8 0.9 1
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िीजीय अलभव्यञ्जकको धारिा र िण्डीकरि खिक्षि 

ठदि : दोस्रो              सर : तेस्रो     समय : १ घन्त्टा ३० लमिटे 

पररचय 

िीजगखित गखितको एउटा यस्तो िािा िा क्षेर हो जसिे चिहरूिाई अक्षर र सङ्केतहरूका माध्यमिाट 
सङ्खख्या िा पररमािहरूिाई समीकरि र सूरहरूका रुपमा व्यक्त गदइछ । िीजगखितिाई अङ्क 
गखितको सामान्त्यीकृत रुप (Generalized form) पलि भन्न सवकन्त्छ । आधारभतू तह कक्षा ६ देखि 
८ सम्म िीजगखितअन्त्तगइत िीजीय अलभव्यञ्जकहरूको जोड, घटाउ, गिुि र भाग तथा िण्डीकरि र 
घाताङ्कसम्िन्त्धी विषयिस्त ुसमािेि गररएको छ । तसथइ  आधारभतू तह कक्षा ६ देखि ८ सम्म 
िीजीय अलभव्यञ्जकको अिधारिा विकास तथा िीजीय अलभव्यञ्जकको िण्डीकरिसम्िन्त्धी लसकाइ 
सहजीकरिमा सहयोग गिइका िालग यो सर मागइदिइि तयार गररएको छ ।  

उद्दशे्य 

यस सरको अन्त्त्यमा सहभागीहरू लिम्िलिखित कायइ गिइ सक्षम हिुेछिः् 
 िीजीय अलभव्यञ्जकको िारेमा िताउि,  

 तिका स्िरुपका िीजीय अलभव्यञ्जकको िडीकरि गिइ । 

o साझा गिुििण्ड लिएर 

o पद एवकरत गरेर िण्डीकरि 

o a2 - b2 स्िरुपको 
o ax2 + bx + c स्िरुपको 

सामग्री 
 माकइ र, साइिपेि, न्त्यजुवप्रन्त्ट पेपर, चाटइ पेपर, मेटाकाडइ, Projecter आठद । 

मखु्य विषयिस्त ु

 िीजीय अलभव्यञ्जकको अिधारिा 
 िीजीय अलभव्यञ्जकको िडीकरि 

वक्रयाकिाप सहजीकरि प्रवक्रया 
 

वक्रयाकिाप िं. १: िीजीय अलभव्यञ्जकको आधारभतू धारिाको पररचय  (१५ लमिटे) 

 Think-Pair-Share तररका प्रयोग गरी चि रािी, अचि रािी, िीजीय पद र िीजीय 
अलभव्यञ्जकको िारेमा प्रस्ट पािुइहोस ्।  

वक्रयाकिाप िं. २: साझा गिुििण्ड लिएर र पद एकलरत गरेर गररि ेिीजीय अलभव्यञ्जकको 
िण्डीकरिको लसकाइ सहजीकरि     (२५ लमिटे) 
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 सहभागीहरूिाई चारओटा समूहमा विभाजि गरी Graffiti technique को प्रयोग गरेर तिका 
िीजीय अलभव्यञ्जकको िण्डीकरिको लसकाइ सहजीकरिका िारेमा छिफि गरेर प्रस्ततु गिइ 
िगाउिहुोस ्। 

(a) x2 + 5x 

(b) 3a2  6a 

(c) xy + 1  x  y 

(d) x2 + 4x + 3x + 12 

 

 सहभागीिे प्रस्ततु गरेको लसकाइ सहजीकरि प्रवक्रयाका आधारमा सहजकताइिे ती िीजीय 
अलभव्यञ्जकको िण्डीकरिको लसकाइ सहजीकरिका िारेमा प्रस्ट पािुइहोस ्। 

वक्रयाकिाप िं. ३: a2 - b2 स्िरुपको र ax2 + bx + c स्िरुपको िीजीय अलभव्यञ्जकको िण्डीकरिको 
लसकाइ सहजीकरि       (४५ लमिटे) 

 सहभागीहरूिाई ४ ओटा समूहमा विभाजि गिुइहोस ्र प्रत्येक समूहिाई िीजीय टायिको 
समेत प्रयोग गरी तिका अलभव्यञ्जकहरूमध्ये एउटा समूहिे एउटा िीजीय अलभव्यञ्जकको 
िण्डीकरिको लसकाइ सहजीकरिका सम्िन्त्धमा छिफि गरी प्रस्ततु गिइ िगाउिहुोस ्। 

समूह िीजीय अलभव्यञ्जक 

१. a2  b2 

२. x2 + 5x + 6 

३. x2 + x  6 

४. 2x2  3x  2 

 

 सहभागीहरूिे िीजीय टायिको समेत प्रयोग गरी प्रस्ततु गरेको िीजीय अलभव्यञ्जकको 
िण्डीकरिको लसकाइ सहजीकरिको प्रवक्रयाका आधारमा प्रस्ट पािुइहोस ्। 

प्रलतलिम्िि          (५ लमिटे) 

 समूह कायइका आधारमा मूल्याङ्कि गिुइहोस ्। 

 चि रािी भिेको के हो ? 

 िीजीय अलभव्यञ्जक भिेको के हो ? 

पािपर (Handouts) 

िीजीय टायिको प्रयोग गरी अलभव्यञ्जकहरूको िण्डीकरि 

(i)  a2  b2
 को िण्डीकरि  

काडइिोडइ पेपरमा भजुाको िम्िाइ a एकाइ (30 cm िा उपयकु्त िाप) लिएर िगइ ििाएर अखघ 
ििाएको िगइको एक जोडा आसन्न भजुामा भजुाको िाप b एकाइ (10 cm िा उपयकु्त िाप) 
भएको िगइ ििाउिहुोस ्। त्यसपलछ b2 क्षेरफि भएको िगइिाई कैँ चीिे काटेर फािेर खचरमा 



34 
 

जस्तै गरी आयताकार रुपमा लमिाउिहुोस ्। त्यसरी ििेको आयतको िम्िाइ र चौडाइ पत्ता 
िगाएर a2 - b2 = (a + b) (a - b) हनु्त्छ भने्न लिष्कषइमा पगु्िहुोस ्। 

 

 
 

(ii)  x2 + 5x + 6 को िण्डीकरि 

 यसको िालग x2 को एउटा टुक्रा x  1 को 5 ओटा टुक्राहरू र 1 × 1 को 6 ओटा 
टुक्राहरू लििहुोस ्।  
[ x2 = 10 cm × 10 cm,  x × 1 = 10 cm × 1 cm र 1 × 1 = 1 cm × 1 cm ] 

 टुक्राहरूको मदतिे आयत लिमाइि गिुइहोस ्। 

        

 

                                     x2 + 5x + 6 = (x + 3) (x + 2) 

(iii) x2 + x  6 को िण्डीकरि 

x2  को एउटा टुक्रा,  x को एउटा टुक्रा र 1 को 6 ओटा टुक्राहरू लमिाएर आयत ििाउि गाह्रो 
हनु्त्छ । त्यसैिे यहाँ 3 ओटा x का  टुक्राहरू जोडी 2 ओटा x का टुक्राहरू घटाइन्त्छ । अलि आयत 
ििाई िम्िाइ र चौडाइ पत्ता िगाइन्त्छ । 

 

 

 

a2 

 

a 

b 

b 

a 

b2 

  

a b 

a  b 

  

x2 

 

x 

 

x 

 

x 

 

x 

 

x 

1 1 1 1 1 1 

 x  + 3 

x  + 2 

  

x2 

 

x 

1 1 1 1 1 1 
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(x2 + x  6) िगइ एकाइ क्षेरफि भएको आयतको िम्िाइ (x + 3)  र चौडाइ (x  2) एकाइ छ । 
त्यसकारि, x2 + x  6 = (x + 3) (x  2)   

(iv) 2x2  3x  2 को िण्डीकरि 

 

          

2 ओटा x2 िाट 3 ओटा x र 2 ओटा 1 घटाएर आयत ििाउि िलमल्िे हुँदा 4 ओटा x घटाई 
एउटा x जोड्िे साथै 2 ओटा 1 पलि घटाउँदा पररमाि उही हनु्त्छ । यसरी ििेको आयतको 
िम्िाइ (2x + 1) र चौडाइ (x  2) भएकोिे 2x2  3x  2 = (2x + 1) (x  2) हनु्त्छ । 

  

  

x2 

 

x 

   

x2 

 1 1 

 

x 

 

x 

 

 

 

   

 

1 

1 

 

 

 

 

2x + 1 

x  2 

 

 

x + 3 

x - 2 
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समलमलत र टेसेिेसि खिक्षि 

ठदि : तेस्रो              सर : पवहिो     समय : १ घन्त्टा ३० लमिटे 

पररचय 

समलमलत र टेसेिेसि महत्िपूिइ ज्यालमतीय धारिाहरू हिु ् जिु हाम्रो प्रकृलत र हाम्रा विलभन्न 
वक्रयाकिापमा देख्न सवकन्त्छ । किाकार, कपडा तथा गहिा लडजाइिर, कार लिमाइिकताइ आठदिे 
यसको धारिा प्रयोग गदइछि ्। प्रकृलतमा समलमलतका विलभन्न उदाहरिहरू देख्न सवकन्त्छ, जस्तै : पतुिी 
लिरुिाको पात आठद । त्यस्तै प्रकृलतका विलभन्न िस्तहुरूमा टेसेिेसि भएको पाउि       सवकन्त्छ, जस्तै 
: मैरीको चाका, भइँुकटहर, खजराफको िरीर आठद । यो गखित विषय तथा प्रकृलतको सनु्त्दरता हो । 
आधारभतू तह कक्षा ६-८ मा समलमलत र टेसेिेसिसम्िन्त्धी विषयिस्त ु समािेि गररएको छ । 
विद्याथीहरूमा समलमतीय खचरहरूको अिधारिासहीत त्यस्ता खचरहरू खचन्न, टेसेिेसिको अिधारिा 
विकास तथा लियलमत र अधइलियलमत टेसेिेसि िोजी गिइ र तयार पािुइहोस ् लसप विकासका िालग 
सहयोग गिइ यो सर मागइदिइि तयार गररएको छ ।  

उद्दशे्य 

यस सरको अन्त्त्यमा सहभागीहरू लिम्िलिखित कायइ गिइ सक्षम हिुेछिः् 
 समलमतीय खचरहरू खचन्न 

 रेिीय र लिन्त्द ुसमलमतीय खचरहरू छुट्याउि 

 टेसेिेसिको पररचय ठदि 

 लियलमत र अधइलियलमत टेसेिेसि िोजी गिइ, तयार पािइ र व्यिहारमा यसको प्रयोग सम्िन्त्धमा 
िताउि । 

सामग्री 
 माकइ र, साइिपेि, न्त्यजुवप्रन्त्ट पेपर, चाटइ पेपर, मेटाकाडइ, रुिर, Projecter आठद । 

मखु्य विषयिस्त ु

 समलमतीय खचरहरू  

 रेिीय र लिन्त्द ुसमलमतीय खचरहरू 

 टेसेिेसिको पररचय  

 लियलमत र अधइलियलमत टेसेिेसि र व्यिहारमा यसको प्रयोग 

 

वक्रयाकिाप सहजीकरि प्रवक्रया 
वक्रयाकिाप िं. १: समलमतीय िस्त ुतथा खचर र समलमलतको पररचय   (५ लमिटे) 

 सहभागीहरूिाई समसलमलत भिेको के हो भिी प्रश्न गिुइहोस ्र व्यखक्तगत रुपमा भन्न 
िगाउिहुोस ्। 
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 सहभागीहरूिे भिेका कुराका आधारमा प्रकृलतमा पाइिे समलमतीय िस्त ुतथा खचरहरूको 
उदाहरि प्रस्ततु गदै समलमलतको िारेमा प्रस्ट पािुइहोस ्।  

वक्रयाकिाप िं. २: रेिीय समलमलत र समलमतीय अक्षको पररचय   (१० लमिटे) 

 एउटा कागज पट्याएर पट्याएको रेिासहीत कुिै आकृलतको खचर खिच्िहुोस ्र लसमान्त्त 
रेिामा काटेर प्राप्त आकृलत िोिेर हेिुइहोस ्। जस्तै : तिको खचरमा देिाएजस्तो आकृलत 
खिचेर काट्दा पािको पातको आकारमा िलु्दछ । 

 

 

 

 

 

 

 

 मालथको वक्रयाकिापका आधारमा छिफि गदै रेिीय समलमलत र समलमतीय अक्ष 
(Symmetrical axis) का िारेमा प्रस्ट पािुइहोस ्।  

वक्रयाकिाप िं. ३: विलभन्न ज्यालमतीय आकृलतका समलमतीय अक्षहरुको सङ्खख्या (१५ लमिटे) 

 सहभागीहरूिाई विलभन्न ज्यालमतीय आकृलतहरू (रेिािण्ड, कोि, समठद्विाह ुलरभजु, समिाह ु
लरभजु, चङगा, आयत, िगइ, ितृ्त) ििाउि िगाई समलमलतको अक्षहरू कलतओटा छि ्पत्ता 
िगाउि िगाउिहुोस ्।  

 सहजकताइिे आिश्यकताअिसुार सहयोग गिुइहोस ्।  

वक्रयाकिाप िं. ४: पररक्रलमक समलमलत र पररक्रलमक समलमलतको िेिीको पररचय (१५ लमिटे) 

 सहभागीहरूिाई ति ठदएका खचरहरू आफिो कापीमा ििाउि िगाई रेिीय समलमलतका 
अक्षहरू पत्ता िगाएर dotted line कोिइ िगाउिहुोस ्।  

  

 सहजकताइिे आिश्यकताअिसुार सहयोग गिुइहोस ्। 

 त्यसपलछ पवहिो खचरिाई एउटा पातिो कागजमा टे्रस गिइ िगाई dotted line हरू कावटएको 
लिन्त्दमुा पेखन्त्सिको टुप्ट्पो (चचु्चो) िे लथच्ि िगाई परुा एक फन्त्को घमुाउि िगाउिहुोस ्। 
यसरी घमुाउँदा खचर कलत पटक िखप्ट्टयो र यसिाई के भलिन्त्छ भिी प्रश्न गिुइहोस ्। 
सहजकताइिे आिश्यकताअिसुार सहयोग गिुइहोस ्। 

 सहभागीहरूिे ठदएको उत्तरका आधारमा पररक्रलमक समलमलत र पररक्रलमक समलमलतको 
िेिीको िारेमा प्रस्ट पािुइहोस ्। 
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 त्यस्तै दोस्रो खचरिाई पलि मालथकै प्रवक्रया दोहोयाइई सहभागीहरूिाई त्यसको पररक्रलमक 
समलमलतको िेिी पत्ता िगाउि िगाउिहुोस ्। 

वक्रयाकिाप िं. ५: लिन्त्द ुसमलमलतको पररचय      (१० लमिटे) 

 सहभागीहरूिाई ति ठदएको खचर आफिो कापीमा ििाउि िगाउिहुोस ्। 

 

 त्यसपलछ उक्त खचरिाई एउटा पातिो कागजमा टे्रस गिइ िगाई ठदइएको लिन्त्दमुा पेखन्त्सिको 
टुप्ट्पो (चचु्चो) िे लथच्ि िगाई १८० को कोिमा घमुाउि िगाउिहुोस ्। यसरी घमुाउँदा 
खचर िखप्ट्टयो िा िखप्ट्टएि र यसिाई के भलिन्त्छ भिी प्रश्न गिुइहोस ्।  

 सहभागीहरूिे ठदएको उत्तरका आधारमा लिन्त्द ुसमलमलतको िारेमा प्रस्ट पािुइहोस ्। 

वक्रयाकिाप िं. ६: टेसेिेसिको पररचय र लिमाइि तथा िगीकरि   (१५ लमिटे) 

 सहभागीहरूिाई क्रमैसँग १, २, ३, ४ र ५ भन्न िगाउिहुोस ्। 

 १ भन्ने सहभागीिाई चाटइ पेपरमा एउटा आयतको खचर ििाएर काट्ि िगाउिहुोस ्। 
त्यसैगरी २ भन्ने सहभागीिाई एउटा िगइ, ३ भन्ने सहभागीिाई एउटा समिाह ुलरभजु, ४ भन्ने 
सहभागीिाई एउटा लियलमत पञ्चभजु र ५ भन्ने सहभागीिाई एउटा लियलमत षड्भजुको खचर 
ििाएर काट्ि िगाउिहुोस ्।  

 त्यसपलछ प्रत्येक सहभागीिाई मालथ ििाएको आकृलतिाई चाटइ पेपरमा रािेर ििखप्ट्टिे गरी 
टे्रस गरेर खचर ििाउि िगाउिहुोस ्र प्रस्ततु गिइ िगाउिहुोस ्। 

 मालथको वक्रयाकिापका आधारमा टेसेिेसिको िारेमा प्रस्ट पािुइहोस ्र टेसेिेसिको प्रकारका 
िारेमा छिफि गदै िगीकरि गिइ िगाउिहुोस ्। 

 सहजकताइिे आिश्यकताअिसुार सहयोग गिुइहोस ्। 

वक्रयाकिाप िं. ७: अधइ लियलमत टेसेिेसिको पररचय र लिमाइि   (१५ लमिटे) 

 सहभागीहरूिाई चारओटा समूहमा विभाजि गिुइहोस ्। 

 प्रत्येक समूहिाई ति ठदइएअिसुारका अकृलतहरूको प्रयोग गरी टेसेिेसि ििाउि 
िगाउिहुोस ्र प्रस्ततु गिइ िगाउिहुोस ्। 

समूह आकृलतहरू 

१ समिाह ुलरभजु र िगइ 
२ समिाह ुलरभजु र लियलमत षड्भजु 

३ िगइ र लियलमत षड्भजु 

४ िगइ र लियलमत अष्टभजु 
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 प्रत्येक समूहिे ििाएको टेसेिेसि कस्तो प्रकारको टेसेिेसि हो भिी प्रश्न गिुइहोस ्र 
सहभागीहरूिे ठदएका उत्तरका आधारमा अधइलियलमत टेसेिेसिको िारेमा प्रस्ट पािुइहोस ्। 

 सहजकताइिे आिश्यकताअिसुार सहयोग गिुइहोस ्। 

वक्रयाकिाप िं. ८: समलमलत र टेसेिेसिको दैलिक व्यिहारमा प्रयोग   (५ लमिटे) 

 सहभागीहरूिाई समलमलत र टेसेिेसिको दैलिक व्यिहारमा प्रयोग सम्िन्त्धमा छिफि गरी 
प्रस्ततु गिइ िगाउिहुोस ्। 

 सहभागीहरूिे प्रस्ततु गरेको आधारमा सहजकताइिे समलमलत र टेसेिेसिका दैलिक व्यिहारमा 
प्रयोग सम्िन्त्धमा प्रस्ट पािुइहोस ्। 

प्रलतलिम्िि           

 छिफि तथा समूह कायइका आधारमा मूल्याङ्कि गिुइहोस ्। 
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 ठदिा खस्थलत र स्केि ड्रइङ खिक्षि  

ठदि : तेस्रो     सर : दोस्रो    समय : १ घन्त्टा ३० लमिटे 

 

पररचय 

ठदिा खस्थलत र स्केि ड्रइङको प्रयोग जािेर िा िजािेर, िझेुर िा ििखुझकिै भएपलि हामीिे हाम्रो 
दैलिक जीििमा गरररािेका हनु्त्छौँ । सामान्त्य गवृहिीिे घरको भान्त्साकोिा कता ििाउिे, पूजा कोिा 
कता ििाउिेदेखि लिएर, हिाईजहाज/पिडुब्िीका पाइिटिे ठदिा पत्ता िगाउि, अलमि/ ओभरलसयर/ 
इखन्त्जलियरिे विलभन्न िािका िक्साहरू ििाउि, खिक्षक/विद्याथीिे पििपाििका सन्त्दभइमा पलि यसको 
प्रयोग गरेका हनु्त्छि ्।   

उत्तर रेिा जिाउिे रेिािाई आधार रेिा मािेर घडीको सईुको ठदिामा कुिै दईु स्थािलिचको दूरीिाई 
मापि गरी तीि अङ्कको कोिको रूपमा प्रस्ततु गिुइहोस ्तररकािाई ठदिा खस्थलत (Bearing) िा  तीि 
अङ्कको ठदिा खस्थलत (Three digit bearing) भलिन्त्छ । अको िब्दमा यसिाई कम्पास ठदिा खस्थलत 
(Compass Bearing) पलि भलिन्त्छ । 

कुिै पलि धेरै िूिा िा धेरै सािा िस्त ुिा दरुीको िास्तविक िाप िा  खचर जस्ताको तस्तै कापीमा िा 
पेपरमा उतािइ िा कोिइ सम्भि हुँदैि। उक्त िस्त ुिा दरुीिाई उखचत िापमा रुपान्त्तरि गरी िास्तविक 
िस्त ुिा दरुीिाई खचर िा िक्सामा प्रस्ततु गिइ सम्भि पािुइहोस ्मापिको तररकािाई िै स्केि ड्रइङ 
( Scale Drawing) भलिन्त्छ। अथाइत ्कुिै पलि िास्तविक िस्त ुिा दरुीिाई खचर िा िक्सामा प्रस्ततु 
गदाइ िा उतादाइ सो  िस्त ुिा दरुीभन्त्दा सािो िा िूिो रूप िा िापमा प्रस्ततु गिुइहोस ्मापिको तररकािाई 
स्केि ड्रइङ (Scale Drawing) भलिन्त्छ । यस सरिे सहभागीहरूिाई ठदिाखस्थलत र स्केि 
ड्रइङसम्िन्त्धी आधारभतू ज्ञाि जान्न र लतिको प्रयोग गिइ सहयोग पयुाइउिे अपेक्षा गररएको छ । 

उद्दशे्य 

यस सरको अन्त्त्यमा सहभागीहरू देहायका कायइहरू गिइ सक्षम हिुे छि:् 
 ठदिा खस्थलतको पररचय ठदि 

 चारिटा मखु्य ठदिाहरू पूिइ, पखिम, उत्तर र दखक्षिका अिािा उत्तर-पूिइ, दखक्षि-पूिइ, दखक्षि-
पखिम र उत्तर-पखिम जस्ता ठदिाहरू र लतिीहरूका घरायसी/ धालमइक िाम: इसान्त्य ठदिा, 
आग्िेय ठदिा, िैऋत्य ठदिा र िायाव्य ठदिािारे िताउि 

 ठदिा खस्थलतिाई तीि अङ्कको कोिको रुपमा व्यक्त गिइ 
 कुिै एक स्थाििाट अको स्थािको ठदिा खस्थलत पत्ता िगाउि   

 स्केि ड्रइङको पररचय ठदि 

 िक्सामा ठदइएको स्केिको आधारमा कुिै दईु स्थािलिचको दरुी पत्ता िगाउि  

 लिखित स्केि लिई कुिै दईु स्थािको स्केि ड्रइङ तयार गिइ  

 कुिै स्थाि िा िाउँलिचको िास्तविक दरुीिाई िक्सामा प्रस्ततु गिइ । 
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सामग्री 
 विलभन्न स्थािका िक्साहरू, चमु्िकीय कम्पास, ग्राफ पेपर, विलभन्न रङ्गका माकइ र, ज्यालमती 

िाकस आठद । 

मखु्य विषयिस्त ु

 ठदिा खस्थलतसम्िन्त्धी आधारभतू ज्ञाि, मापि गिुइहोस ्तररका र यसको प्रयोग 
 स्केि ड्रइङसम्िन्त्धी आधारभतू ज्ञाि, िास्तविक र िक्सामा प्रयोग गररिे िापको अिपुात र 

स्केि ड्रइङ 
वक्रयाकिाप सहजीकरि प्रवक्रया 
वक्रयाकिाप िं. १: ठदिा खस्थलत सम्िखन्त्ध आधारभतू कुराको ज्ञाि   (१५  लमिटे)  

 सहभागीको सङ्खख्याअिसुार विलभन्न समूहमा लिभाजि गिुइहोस ्।  
 ठदिा खस्थलतसम्िन्त्धी आधारभतू कुराहरू भन्न िगाउिहुोस ्। 
 एउटा समूहिे भिेको कुरा सही हो वक होइि भिी अको समूहिाई सोध्िहुोस ्यठद सही 

होइि भिे सही के हो भन्न िगाउिहुोस ्। 
 सिै समूहिाई विषयिस्तसुम्िन्त्धी आ-आफिा धारिाहरू राख्न िगाउिहुोस ्। 
 सिैका धारिाहरूिाई समेटेर ठदिा खस्थलतसम्िन्त्धी आधारभतू कुराहरू िताउिहुोस ्। 

वक्रयाकिाप िं. २: विलभन्न ठदिा देिाएर रेिाहरु खिच्ि सक्ि ेसीपको विकास (३० लमिटे)  
 सिै सहभागीहरूिाई स्केि र प्रोट्रयाक्टर प्रयोग गरी कागजमा एक आपसमा िम्ि हिुे गरी 

पूिइ-पखिम र उत्तर-दखक्षि देिाउिे रेिा खिच्ि िगाउिहुोस ्। 
 
 
 
 
 
 

 यसैगरी N र E को लिचिाट S र W को पलि लिचमा पिे गरी एउटा रेिा खिच्ि 
िगाउिहुोस ्। त्यसैगरी N र W को लिचिाट S र E को पलि लिचमा पिे गरी अको रेिा 
खिच्ि िगाउिहुोस ्।                                                                                                                                                                         

                                                                    

E 

S 

W 

NE 
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 अि प्रोट्रयाक्टरको प्रयोग गरेर N िाट क्रमिः NE, E, SE, S, SW, W, NW को मापि पत्ता 
िगाउि भन्नुहोस ्। 

 मापििाई तीि अङ्कमा िेख्न िगाउिहुोस ्। 
 पिु: एक पटक ठदिा खस्थलतको पररचय ठदि िगाउिहुोस ्र आफूिे प्रस्ट पाररठदिहुोस ्।  
 कुिै विन्त्द ुA िाट एउटा ठदिा खस्थलतमा कुिै विन्त्द ुB ििाउि िगाउिहुोस ्। 

                                                                                                                   
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 अि उक्त खचरमा देिाइएजस्तै A िाट B को ठदिा खस्थलत 0450 भए B िाट A को ठदिा 
खस्थलत कलत होिा भन्ने प्रश्निाई समूहमा छिफि गराई साझा लिष्कषइ ििाएर प्रस्ततु गिइ 
िगाउिहुोस ्। 

 सहभागीहरूको समूहको लिष्कषइिाई आिश्यक पषृ्ठपोषि प्रदाि गरी B िाट A को ठदिा 
खस्थलत लिम्ि तररकािे स्पष्ट पारी लसकाउिहुोस ्। यहाँ A िाट B को ठदिा खस्थलत 0600 र, 

AN र BN1 रेिा समािान्त्तर हनु्त्छ । 

त्यसैिे, NAB + N1BA =180° 

अथिा, N1BA = 1800 - 450 = 135° 

अि B िाट A को ठदिा खस्थलत  3600 - 1350 = 2250 

 ति ठदइएको खचरको अध्ययि गरी लिम्ि प्रश्नहरूिारे छिफि गराउिहुोस।् 

 

N 
B 

A 

N1 

450 

? 
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वक्रयाकिाप िं. ३: स्केि सम्िखन्त्ध ज्ञाि र व्यिहाररक प्रयोग                     (३५ लमिटे) 
 तपाईंको घरिाट अवहिे तालिम चलिरहेको विद्याियसम्मको दरुीिाई कापीमा रेिा खिचेर 

देिाउि सक्िहुनु्त्छ वक सक्िहुनु्न, सवकँदैि भिे वकि ? प्रश्न सोधी छिफि गराउिहुोस ्। 
सवकँदैि वकिभिे कुिै दईु िाउँहरूलिचको दरुी जसिाई लमटर (m), वकिोलमटर (km) िा 
माइि (mile) मा िावपन्त्छ, त्यसिाई िक्सामा देिाउि सम्भि हुँदैि । उक्त दरुीिाई उखचत 
दरुीमा रुपान्त्तरि गरी िास्तविक दरुीिाई िक्सामा प्रस्ततु गिइ सम्भि पािुइहोस ्मापिको 
तररकािाई िै स्केि ड्रइङ भलिन्त्छ । उदाहरिका िालग कािमाडौँदेखि िनु्त्थािा 
सोििुमु्िसुम्मको िास्तविक दरुी १३१ वक.लम. छ । यठद स्केि १ से.लम. = १०० 
वक.लम. भए कािमाडौँदेखि िनु्त्थािा सोििुमु्िसुम्मको दरुीिाई िक्सामा  मा १.३१ से. लम. 
देिाउि सवकन्त्छ । १३१ वक.लम.= १.३१ से. लम. मा िेखिन्त्छ ।  
[स्केि: १ से.लम. = १०० वक.लम. िा १ से.लम. = १००००००० से.लम. िा 
१:१०००००००] 

 
 सहभागीहरूिाई विलभन्न स्थािका िक्िाहरू लिि िगाउिहुोस ्। 

 प्रत्येक समूहिाई उक्त िक्साको िम्िाइ िा क्षेरफिको मापि र िास्तविक िाप के िरािर 
होिा ? छिफि गिइ िगाउिहुोस ्। के कारििे यस्तो गररएको होिा कारि िोज्ि 
अलभप्ररेरत गिुइहोस ्। 

 स्केि ड्रइङ गदाइ वकि सािो िा िुिो िापको स्केि लिइएको होिा ? तिको भलििि कोटइ  
र अन्त्य प्रश्नहरूको समूहमा छिफि गराई साझा लिष्कषइ िताउि िगाउिहुोस ्। 
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[स्केि: १:१०० ( १ से.लम.= १०० से. लम.)] 
क्र.स. रेिाको िाम  िक्साको 

रेिाको िाप  

िास्तविक 
कोटइको िाप  

िक्सा र िास्तविक 
कोटइको िापको 
अिपुात  

कैवफयत  

१. कोटइको िम्िाइ  18 cm 18 m 1:100  

२. कोटइको चौडाइ  9 cm 9 m 1:100  

१.  मध्यरेिादेखि प्रहार 
रेिासम्मको दरुी 

3 cm 3 m 1:100  

 

o के िास्तविक कोटइको सिै दरुी र िक्साको दरुीको अिपुात १:१०० आयो ?  

o मालथको वक्रयाकिापहरूको आधारमा के लिष्कषइ लिकाल्ि सवकन्त्छ ? 

 एउटा अजङ्गको हात्ती र िाङ्गो आिँािे देख्न िसवकि ेअलमिािाई एउटै पेजमा कसरी ििाउि 
सवकएिा भिी छिफि गिुइहोस ्। 

 मालथका िुदँाहरूको लिष्कषइ : 
o ज्यादै िुिो िा ज्यादै सािो िस्तिुाई रेिांकि गिुइ पदाइ लिखित स्केिको प्रयोग गररन्त्छ 

। 

o यस्तो स्केिमा िास्तविक िस्त ुर वहतरा खिची आिश्यकताअिसुार िुिो िा सािो िाप 
लिएर लिखित अिपुात ििाइन्त्छ । 

o मालथको भलििि कोटइको अिपुात १:१०० लिइएको छ । यसको अथइ भलििि 
कोटइको प्रत्येक १०० से.लम. दरुीिाई िक्सामा १ से.लम. मालि स्केि ििाइएको छ । 
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 सिै समूहको उत्तरको प्रस्तलुतपलछ सहजकताइिे सहभागी तथा सहभागी समूहका अस्पष्टतािाई 
स्पष्ट पाररठदिहुोस ्। 

 लिम्ि समस्याहरूमालथ छिफि गिुइहोस ्गराउिहुोस ्।  

o लमचैया-सल्िेरी सगरमाथा राजमागइको िास्तविक िम्िाइ २०० वक.लम. छ । यठद स्केि 
१ से. लम. = ५० वक.लम. भए उक्त राजमागइको िक्साको िम्िाइ कलत होिा ? 

o कुिै दईु स्थािलिचको दरुी ५ से. लम. भए िास्तविक दरुी कलत होिा ? [स्केि: १ से. 
लम.= ५० लम.]  

o एउटा िहरको िसपाकइ िाट ५०० लमटर दखक्षिमा एउटा मखन्त्दर पछइ र पौडी पोिरी 
मखन्त्दरिाट ०६५०  ठदिा खस्थलतमा पछइ । िसपाकइ िाट पौडीपोिरी १४५० ठदिा 
खस्थलतमा पछइ भिे पौडीपोिरी र मखन्त्दरलिचको दरुी कलत होिा ? [स्केि: १ से.लम. = 
१०० वक.लम.]  

 िक्साको दरुी र िास्तविक दरुी ठदएको अिस्थामा स्केि लिकाल्िे लिलधिारे छिफि गिुइहोस ् 

जस्तैः लमचैया-सल्िेरी सगरमाथा राजमागइको िक्साको िम्िाइ ४ से.लम. र लमचैया-सल्िेरी 
सगरमाथा राजमागइको िास्तविक िम्िाइ २०० वक.लम. छ भिे सो िक्साको स्केि पत्ता 
िगाउिहुोस ्। 

यहाँ, लमचैया-सल्िेरी सगरमाथा राजमागइको िक्साको िम्िाइ = ४ से.लम. 
    लमचैया-सल्िेरी सगरमाथा राजमागइको िास्तविक िम्िाइ = २०० वक.लम.  
                                     िक्साको स्केि = ? 

अि, स्केि = िक्साको िम्िाइ/िास्तविक िम्िाइ 

         = ४ से.लम./२०० वक.लम. 
         = ४ से.लम./२००००००० से.लम. 
         = १/५००००००  

         = १ : ५००००००  

अथिा, १ से. लम. = ५० वक.लम. 
 

प्रलतलिम्िि                                                       (१० लमिटे)  

सहभागीहरूिाई लिम्ि प्रश्नहरू सोध्िहुोस ्साथै पषृ्ठपोषि पलि लििहुोस ्। 
 ठदिा खस्थलत भिेको के हो ? 
 ठदिा खस्थलत मापि गदाइ कुि ठदिािाई आधार मािेर कसरी गररन्त्छ ? 
 स्केि ड्रइङ भिेको के हो ? 
 स्केि ड्रइङ गदाइ वकि कवहिे सािो र कवहिे िुिो स्केिको िाप लिइएको होिा ? 
 तपाईँिाई यो सर कस्तो िाग्यो ? थप केही भन्न चाहिहुनु्त्छ ? 
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गखित खिक्षिमा सूचिा तथा सञ्चार प्रविलधको  प्रयोग 

ठदि :  तेस्रो        सर : तेस्रो       समय : १ घन्त्टा ३० लमिटे 

पररचय 

सूचिा तथा सञ्चार प्रविलधको विकाससँगै खिक्षि प्रवक्रया पलि पररिलतइत हुँदै गएको देखिन्त्छ । प्रविलधिाई 
प्रयोग गरेको िण्डमा विलभन्न अिधारिाहरूको विकास प्रभािकारी ढङ्गिे गिइ    सवकन्त्छ । अझ 
गखितका ज्ञाि तथा लसपहरूको विकासको िालग त सूचिा तथा प्रविलधको प्रयोग प्रभािकारी हनु्त्छ । 
प्रविलधको माध्यमिाट गखितका अिधारिाहरूिाई खचर, लभलडयो, दृश्यहरू, एलिमेििको मद्दतिे 
प्रभािकारी विकास गराउि सवकन्त्छ । गखित खिक्षिमा विलभन्न प्रविलध र सफटिेरहरूको प्रयोगको 
मध्यमिे गखितका धारिािाई मूतइ रुपमा िै  देिाउि सवकन्त्छ । यसै अिरुुप यस सरमा हामी गखित 
विषय खिक्षिमा आइलसटीको महत्ि, यहाँ प्रयोग हिुे विलभन्न साधि र सफटिेरमध्ये केहीका िारेमा 
छिफि तथा प्रयोगका वक्रयाकिापहरू गिुइहोस ्छौँ । 

उद्दशे्य  

यस सरको अन्त्त्यमा सहभागीहरू लिम्ि कायइहरू गिइ सक्षम हिुे छि ्: 
 ICT को अथइ, पररभाषा र महत्ि िताउि  

 ICT को प्रयोग गरी गखित विषयको लसकाइ सहजीकरि प्रवक्रयािाई थप प्रभािकारी ििाउि  

 मखल्टलमलडयाको अथइ िताउि र प्रयोग गिइ 
 कम्प्ट्यटुर तथा इन्त्टरिेट सवुिधा भएका विद्याियमा र कम्प्ट्यटुर तथा इन्त्टरिेट सवुिधा 

िभएका विद्याियमा प्रयोग गिइ सवकिे विलभन्न सफटिेरहरूिारे िताउि र त्यसको प्रयोग गिइ 
। 

सामग्री  
 मेटाकाडइ, विलभन्न रङका माकइ रहरू आठद ।  

मखु्य विषयिस्त ु 
 गखित खिक्षिमा प्रयोग गिइ सवकिे सूचिा तथा सञ्चार प्रविलधका साधिहरू र लतिीहरूको 

महत्ि 

वक्रयाकिाप सहजीकरि प्रवक्रया 
वक्रयाकिाप  िं. १: ICT सम्िखन्त्ध आधारभतू ज्ञाि र गखित खिक्षिमा यसको महत्ि (२० लमिटे)  

 सहभागीहरूिाई सङ्खख्याको आधारमा विलभन्न समूहमा विभाजि गिुइहोस ्। 

 ICT को अथइ र पररभाषा मेटाकाडइमा िेख्न िगाउिहुोस ्। मेटाकाडइ एक आपसमा साँटफेर 
गरी पढ्ि िगाउिहुोस ्र अन्त्तवक्रइ या गराउिहुोस ्। 

 पािर पोइन्त्ट स्िाइड लडस्प्ट्िे गरी ICT को अथइ र पररभाषा थप स्पष्ट पािुइहोस ्। 

 सहभागीहरूिाई फेरी गखित खिक्षिमा सूचिा तथा सञ्चार प्रविलधको महत्ि के के हिु 
सक्छि भिी अन्त्तवक्रइ या गराउिहुोस ्। 
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 पािर पोइन्त्ट स्िाइडमाफइ त गखित खिक्षिमा सूचिा तथा सञ्चार प्रविलधको महत्ििारे थप 
स्पष्ट पािुइहोस ्। 

वक्रयाकिाप  िं. २: गखित खिक्षिमा प्रयोग हिु ेसाधि र सफटिेरहरू   (४० लमिटे)  

 गखित खिक्षिमा तपाईँहरूिे कुि कुि साधि र सफटिेरहरू प्रयोग गिुइभएको छ, ICT का 
कुि कुि applications प्रयोग गिुइहोस ्गिुइभएको छ भिी प्रश्न सोध्िहुोस।् 

 पािर पोइन्त्ट स्िाइड लडस्प्ट्िे गरी विलभन्न tools र  applications का िारेमा थप जािकारी 
प्रदाि गिुइहोस ्जस्तै: GeoGebra, Microsoft mathematics, Tarsia, Photo Math, Math 

Solver, Malmath, Symbolab, Auto Math. 
 ती सिै application का िारेमा पािर पोइन्त्ट स्िाइडमाफइ त थप स्पष्ट पािुइहोस ्साथै यसको 

प्रयोगको िारेमा पलि िताउिहुोस ्। 

वक्रयाकिाप  िं. ३: कम्प्ट्यटुर तथा इन्त्टरिटे सवुिधा भएका विद्याियमा र कम्प्ट्यटुर तथा इन्त्टरिटे 
सवुिधा िभएका विद्याियमा प्रयोग गिइ सवकि ेविलभन्न सफटिेरहरूिारे जािकारी 
         (२० लमिटे) 

 Tarsia को प्रयोग गरी ििाएको dominos र Jigsaw को िमिुा ठदएर त्यसको उत्तर पत्ता 
िगाउि िगाउिहुोस ्(यसिे application software को प्रयोग गिे तररका र सहभागीहरूमा 
थप खजज्ञासा र उत्साह थप्ट्छ) । 

 त्यसपलछ कम्प्ट्यटुर तथा इन्त्टरिेट सवुिधा भएका विद्याियमा र कम्प्ट्यटुर तथा इन्त्टरिेट 
सवुिधा िभएका विद्याियमा प्रयोग गिइ सवकिे विलभन्न सफटिेरहरूिारे िताउि र त्यसको 
प्रयोग गिइ के कस्ता सफटिेरहरू प्रयोग गिइ सवकएिा भिी सहभागीहरूिाई सोध्िहुोस।् 

 विषयिस्तसँुग सम्िखन्त्धत सामग्रीहरू जस्तै: Text, Audio, Video; विलभन्न संस्थािाट उत्पाठदत 
लसकाइ सामग्री (इ-पाि, Midas e-class आठद), विषयसँग सम्िखन्त्धत एक पटक डाउििोड 
गरेपलछ इन्त्टरिेट िचावहिे सामग्रीको अध्ययि गिइ, हेिइ तथा अन्त्तवक्रइ या गिइ िगाएर 
सम्िखन्त्धत विषय िस्त ुलसकाउि सवकन्त्छ भिी िताउिहुोस ्। 

 खिक्षकिे blog लिमाइि गरी त्यसमा आिश्यक picture, lesson, worksheets, assignments, 

note हरू रािेर विद्धाथीहरूिाई अध्ययि तथा अभ्यास गराउि सवकन्त्छ भिी िताउिहुोस ्. 

 पाठ्यक्रम विकास केन्त्र  (www.moecdc.gov.np), खिक्षा तथा मािि स्रोत विकास केन्त्र 
(www.cehrd.gov.np), राविय परीक्षा िोडइ (www.neb.gov.np) आठदको िेिसाइटिाट 
आिश्यक सामग्री डाउििोड गरेर अध्यापि गिइ सवकन्त्छ भिी िताउिहुोस ्। 

 

प्रलतलिम्िि                                               (१० लमिटे) 

सहभागीहरूिाई लिम्ि प्रश्नहरू सोध्िहुोस ्साथै पषृ्ठपोषि पलि लििहुोस ्। 
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 ICT को प्रयोग गरी गखित विषयको लसकाइ सहजीकरि प्रवक्रयािाई कसरी थप प्रभािकारी 
ििाउि सवकन्त्छ ? 

 आधारभतू तह कक्षा ६-८ का गखितीय विषयिस्तकुो अिधारिा विकास तथा अभ्यासका 
िालग कक्षाकोिा खिक्षि लसकाइमा के कस्ता ICT साधिको प्रयोग कसरी गिइ सवकन्त्छ < 

 कम्प्ट्यटुर तथा इन्त्टरिेट सवुिधा भएका विद्याियमा र कम्प्ट्यटुर तथा इन्त्टरिेट सवुिधा 
िभएका विद्याियमा प्रयोग गिइ सवकिे विलभन्न सफटिेरहरू के के हिु सक्छि ? 
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गखित खिक्षिमा सूचिा तथा सञ्चार प्रविलधको प्रयोग 
ठदि : चौथो     सर : पवहिो    समय : १ घन्त्टा ३० लमिटे  

पररचय 

सूचिा तथा प्रविलधको विकाससँगै खिक्षि प्रवक्रया पलि पररिलतइत हदैु गएको देखिन्त्छ । प्रविलधिाई 
प्रयोग गरेको िण्डमा विलभन्न अिधारिाहरूको विकास प्रभािकारी ढङ्गिे गिइ सवकन्त्छ । अझ गखितका 
ज्ञाि तथा लसपहरूको विकासको िालग त सूचिा तथा प्रविलधको प्रयोग प्रभािकारी हनु्त्छ । प्रविलधको 
माध्यमिाट गखितका अिधारिाहरूिाई खचर, लभलडयो, दृश्यहरू, एलिमेििको मद्दतिे प्रभािकारी विकास 
गराउि सवकन्त्छ । गखित खिक्षिमा विलभन्न प्रविलध र सफटिेयरहरूको प्रयोगको माध्यमिे गखितका 
धारिािाई मूतइ रुपमा िै देिाउि सवकन्त्छ । यसै अिरुुप यस सरमा हामी गखितमा प्रयोग हिु ेविलभन्न 
सफटिेयरहरूमध्ये केहीका प्रयोगको िारेमा छिफि तथा प्रयोगका वक्रयाकिापहरू गररिे छ। 

उद्दशे्य 

यस सरको अन्त्त्यमा सहभागीहरू लिम्ि कायइहरू गिइ सक्षम हिुे छि ्:  

 Application software हरूिारे िताउि र लतिीहरूको प्रयोग गिइ। 

सामग्री 
 ल्यापटप, प्रोजेक्टर, पािर पोइन्त्ट स्िाइड, कम्प्ट्यटुर िा ल्यापटपहरू, इन्त्टरिेट। 

मखु्य विषयिस्त ु

 जीयोजेब्रा (GeoGebra) को प्रयोग  

वक्रयाकिाप सहजीकरि प्रवक्रया  

वक्रयाकिाप िं. १: गखित विषयसँग सम्िखन्त्धत Interactive र  Application software िारे 
जािकारी एिम ्अन्त्तवक्रइ या      (१५ लमिटे) 

 सहभागीहरूिाई ल्यापटप िा कम्प्ट्यटुर िोल्ि िगाउिहुोस ्।  

 उिीहरूिाई गखितसँग सम्िखन्त्धत कुि-कुि applications को िारेमा जािकारी छ भिी प्रश्न 
सोध्िहुोस ्। 

 पािैपािो सहभागीहरूिे जािेका applications को िारेमा अन्त्तवक्रइ या गराउिहुोस ्। 

वक्रयाकिाप िं. २: GeoGebra software classic 5 version डाउििोड र Install  (१० लमिटे)  

 अि सहभागीहरूिाई http://www.geogebra.org मा जाि िगाई GeoGebra software 

classic 5 version डाउििोड गिइ िगाउिहुोस ्। 

 डाउििोड भएको software िाई Install गिइ िगाउिहुोस ्िा पेि ड्राइभमा ठदई Install गिइ 
िगाउिहुोस ्र गिइको िालग सहजीकरि गिुइहोस ्।  

 अि, software िाई िोल्ि िगाई यसका विलभन्न भागहरूको जािकारी ठदिहुोस,् जस्तैः तिको 
खचरमा देिाइएको भागहरू र यसको प्रयोगका् िारेमा छिफि गिुइहोस ्।  
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 GeoGebra को प्रत्येक भागहरूको पािैपािो प्रयोग गरेर देिाउिहुोस ्। साथै 
सहभागीहरूिाई पलि आफूसँगसँगै गिइ िगाउिहुोस ्।  

 यो क्रममा सहभागीहरूिाई पलि तपाईँिे गिुइभएको जस्तै गिइ िगाउिहुोस ् । 

वक्रयाकिाप िं. ३: GeoGebra मा विन्त्द,ु रेिाहरू, लरभजु तथा चतभु ुइजहरू, ितृ्त, तथा समािान्त्तर र 
िम्ि रेिाहरू खिचि् ेर लतिीहरुको माि पत्ता िगाउिहुोस ् (५० लमिटे)  

 अि सहभागीहरूिाई GeoGebra मा विलभन्न कुराहरू जस्तैः विन्त्द,ु रेिाहरू, लरभजु तथा 
चतभु ुइजहरू, ितृ्त, तथा समािान्त्तर र िम्ि रेिाहरू खिच्ि िगाउिहुोस ्तथा सहजीकरि 
गिुइहोस।्  

 विन्त्द ुदेिाउिका िालग टुििारिाट दोस्रो टुिमा खक्िक गिइ िगाउिहुोस ्र त्यसमा भएको 
पवहिो विकल्पिाई छान्न िगाई ग्राफको कुिै एक भागमा खक्िक गिइ िगाउिहुोस ्। अि 

आएको विन्त्दकुो लिदेिाङ्क पलि Algebra View मा हेिइ िगाउिहुोस ्।  

 अि विलभन्न रेिाहरू खिच्िको िालग टुििारको तेस्रो विकल्पमा खक्िक गिइ िगाई त्यसमा 
भएका विलभन्न रेिाहरू खिच्ि िगाउिहुोस ्।  

जस्तैः सरिरेिा खिच्िको िालगः  

 
  

अि, विन्त्द ुA खिची फेरी B मा खिच्ि िगाउिहुोस ्र रेिा ििाउि िगाउिहुोस ्।  
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 अि, विलभन्न रेिाहरू (समािान्त्तर, िम्ि, अधइक, िम्िाधइक, आठद) खिच्िको िालग टुििारको 
चौथो विकल्पमा खक्िक गिइ िगाई त्यसमा भएका विलभन्न रेिाहरू खिच्ि िगाउिहुोस ्।  

जस्तैः समािान्त्तर रेिा खिच्िको िालग खचरमा देिाएजस्तै गिइ िगाउिहुोस ्। 

 पवहिा टुििारको तेस्रो विकल्पिाई खक्िक गिइ िगाई अगालडकै जस्तो सरि रेिा खिच्ि 
िगाउिहुोस ्।  

 
रेिा AB खिच्ि िगाउिहुोस ्। 

                 
अि, चौथो टुििाई खक्िक गिइ िगाई समािान्त्तर रेिाको विकल्प छान्न िगाउिहुोस ्।  

                 
अि, C भन्न ेविन्त्द ुििाउि िगाउिहुोस ्र त्यसपलछ अगालडको AB रेिामा खक्िक गिइ    
भिि्हुोस ्।  
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यसरी, AB सँग समािान्त्तर हिुे र विन्त्द ुC भएर जािे सरि रेिा खिच्ि सवकन्त्छ भिी 
छिफि गिुइहोस ्।  

यसैगरी अन्त्य रेिाहरू ििाउि िगाई विलभन्न रेिाहरू (जस्तैः समािान्त्तर, िम्ि, अधइक, आदी) 
को पलि रचिा गिइ िगाउिहुोस ्।  

अि, GeoGebra टुििारको पाँचौँ टुििाई प्रयोग गरी विलभन्न भजुाहरू भएको ज्यालमलतय 
खचरहरू (जस्तैः लरभजु, चतभुइज, पञ्चभजु, तथा िहभुजुहरू) को रचिा गिइ िगाउिहुोस ्।  

जस्तैः लरभजु लिमाइिको िालग लिम्िािसुारको प्रवक्रयािाई अििम्िि गिइ सवकन्त्छ ।  

टुििारको पाँचौँ टुििाई खक्िक गरी पवहिो विकल्प Polygon Tool खक्िक गिइ 
िगाउिहुोस ्। 

 
अि, ग्राफको कुिै एकिाँउमा खक्िक गिइ िगाइ विन्त्द A ििाउि िगाउिहुोस,् त्यसैगरी अन्त्य 
विन्त्दहुरू तथा रेिाहरू पलि सङ्गै खिच्दै जाि भनु्नहोस ्।  
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त्यसैगरी, अन्त्य िहभुजुहरूको पलि लिमाइि गिइ िगाउिहुोस ्।  

 फेरी, ितृ्त तथा यसका विलभन्न भागहरूको रचिाको िालग टुििारको छैिौँ टुििाई प्रयोग गिइ 
लसकाउिहुोस,् जस्तै- कुिै विन्त्द ुभएर जािे ितृ्तको रचिा गिइको िालग तिको प्रवक्रया 
अििम्िि गिइ सवकन्त्छ ।  

पवहिा टुििारको छैिौं टुििाई खक्िक गिइ िगाउिहुोस ्र पवहिो विकल्पिाई छान्न 
िगाउिहुोस ्।  

 
  

यसपलछ माउसको सहयोगिे पवहिा केन्त्र र त्यसपलछ ितृ्तको पररलधिाई तान्न िगाउिहुोस ्। 
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त्यसैगरी ितृ्तका अन्त्य रचिाहरू पलि गिइ िगाउिहुोस ्।  

 अि टुििारको सातौँ टुििाई प्रयोग गरी कोिहरूको मापि, िम्िाइ तथा क्षेरफिहरूको 
मापि गिइ िगाउिहुोस,् जस्तै- कोि मापि गिइको िालग लिम्ि प्रवक्रया अपिाउि सवकन्त्छ ।  

o सिइप्रथम  दईुिटा रेिािण्डको सहयोगिे एउटा कोिको रचिा गिइ िगाउिहुोस ्।  

 
o यो कोिको िाप लिकाल्िको िालग टुििारको सातौँ टुिमा गई पवहिो विकल्पिाई छान्न 

िगाउिहुोस ्।  
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o अि, कोििाई अखघ ििाएको कोिको खचरमा िलग लभलरकोिको िाप लिि िगाउिहुोस ्

।  

o यसो गदाइ पवहिा िावहरको विन्त्द ुत्यसपलछ कोि ििेको विन्त्द ुर त्यसपलछ िावहरको 
अको विन्त्दमुा पािैपािो खक्िक गिइ िगाई कोिको मापि गिइ सवकन्त्छ भिी 
लसकाउिहुोस ्। यदी िाह्य कोि आएमा विन्त्द ुखक्िक गिे ठदिािाई पररितइि गिुइपदइछ 
भिी िताउिहुोस ्।  

 
  

o अि यसैगरी अन्त्य टुिहरू पलि प्रयोग गिइ लसकाउिहुोस ् ।  

प्रलतलिम्िि          (१५ लमिटे)  

लिम्िािसुारको वक्रयाकिाप गिइ िगाउिहुोस ्। 
 १० एकाइको एउटा रेिािण्ड खिच्िहुोस ्।  

 एउटा रेिािण्ड खिची त्यससँग िम्ि हिुे गरी अको रेिा खिच्िहुोस ्।  
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 फरक फरक िापका लरभजु, चतभु ुइज, पञ्चभजु, तथा अन्त्य िहभुजुहरूको रचिा गिुइहोस ्।  

 ५ एकाइ अधइब्यास भएको ितृ्तको रचिा गिुइहोस ्। 
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पाठ्यक्रममा आधाररत दैलिक पाियोजिा लिमाइि 

ठदि : चौथो              सर : दोस्रो     समय : १ घन्त्टा ३० लमिटे 

पररचय 

कुिै काम गिुइअखघ त्यो कामको उदे्दश्य, िक्ष्य र काम गिुइहोस ्तररका सम्िन्त्धमा विचार गररििुाई िै 
योजिा भलिन्त्छ।कुिै कामिाट अलधकतम उपयोलगता लिई त्यसिाई िढी उपयोगी ििाउि योजिा 
आिश्यक हनु्त्छ।खिक्षि लसकाइ कायइमा पलि यो कुरा िागू हनु्त्छ।िैक्षखिक उदे्दश्यहरू हालसि गिइ 
गररिे वक्रयाकिापहरू योजिालभर पदइछ।यसअन्त्तगइत उदे्दश्य, वक्रयाकिाप, सामग्री र मलु्याङ्किका 
योजिाहरू िै मखु्य रुपमा समािेि हनु्त्छि।्यसरी िैक्षखिक योजिा भिेको लिठदइष्ट पाठ्यक्रमिाई खिक्षि 
लसकाइ वक्रयाकिापमाफइ त कक्षामा िा विद्याथी समक्ष सफि रुपमा उतािे िा पयुाइउिे योजिा हो। 
लिखित विषयिस्त ुखिक्षि गिुइ अखघ के, वकि र कसरी लसकाउिहुोस ्भन्ने कुरामा खिक्षक स्पष्ट हिु ु
पदइछ।विद्याियमा तयार गररिे िैक्षखिक योजिाहरूमा िावषइक कायइपारो, िावषइक कायइयोजिा, एकाइ 
योजिा, दैलिक पाियोजिा र दैलिक कायइतालिका रहेका छि।्पाठ्यक्रमिाई प्रभािकारी रुपमा 
कायाइन्त्ियि गरी विद्याथीहरूमा लिधाइररत लसकाइ उपिखब्धहरू हालसि गराउिका िालग पाठ्यक्रममा 
आधाररत दैलिक पाियोजिा लिमाइिको अभ्यास गिुइहोस ्गरी यो सर मागइदिइि तयार गररएको छ।    

उद्दशे्य 

यस सरको अन्त्त्यमा सहभागीहरू लिम्िलिखित कायइ गिइ सक्षम हिुे छिः् 
 विद्याियमा तयार गररिे िैक्षखिक योजिाहरूको िारेमा िताउि 

 पाठ्यक्रममा आधाररत दैलिक पाियोजिा लिमाइि गिइ। 

सामग्री 
 आधारभतू खिक्षा (कक्षा ६-८) को पाठ्यक्रम, २०७७, आधारभतू तह (कक्षा ६-८) को 

पाठ्यक्रम कायाइन्त्ियि मागइदिइि, पाठ्यपसु्तक,  खिक्षक लिदेखिका, माकइ र, साइिपेि, न्त्यजुवप्रन्त्ट 
पेपर, मेटाकाडइ, Projector आठद। 

मखु्य विषयिस्त ु

 िैक्षखिक योजिाहरू 

 पाठ्यक्रममा आधाररत दैलिक पाियोजिा 
वक्रयाकिाप सहजीकरि प्रवक्रया 
वक्रयाकिाप िं. १: िैक्षखिक योजिाको पररचय      (१० लमिटे) 

 Think-Pair-Share रििीलतको प्रयोग गरी िैक्षखिक योजिा र विद्याियमा तयार गररिे 
िैक्षखिक योजिाहरूको िारेमा प्रस्ट पािुइहोस ्।  
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वक्रयाकिाप िं. २: दैलिक पाियोजिाको पररचय र यसको ढाचँा   (२० लमिटे) 

 सहभागीहरूिाई चारओटा समूहमा विभाजि गरी दैलिक पाियोजिा, दैलिक पाियोजिा 
ििाउँदा ध्याि ठदिपुिे कुराहरू र यसको ढाँचाका िारेमा छिफि गरेर प्रस्ततु गिइ 
िगाउिहुोस ्। 

वक्रयाकिाप िं. ३: पाठ्यक्रममा आधाररत दैलिक पाियोजिा लिमाइि   (५५ लमिटे) 

 सहभागीहरूिाई ४ ओटा समूहमा विभाजि गिुइहोस ्र प्रत्येक समूहिाई फरक फरक 
क्षेरिाट पिे गरी कुिै एउटा एकाइ िा पाि लिि िगाउिहुोस ्। 

 छालिएको पािको पाठ्यक्रममा भएको सक्षमता तथा लसकाइ उपिखब्ध िेख्न िगाउिहुोस ्।  

 त्यस एकाइ िा पािमा भएका पाि िीषइकहरू िेख्न िगाउिहुोस ्। 

 त्यस एकाइ िा पािमा भएका पाि िीषइकहरूमध्ये कुिै एउटा पाि िीषइकको लसकाइ 
सहजीकरिका िालग पाठ्यक्रम तथा पाठ्यसामग्री अध्ययि र समूहमा छिफि गरी १५ 
लमिेटको सूक्ष्म खिक्षिका िालग तिको ढाँचामा पाियोजिा लिमाइि गिइ िगाउिहुोस ्। 

लसकाइ उपिखब्ध िैक्षखिक सामग्रीहरू लसकाइ सहजीकरि वक्रयाकिाप मूल्याङ्कि 

    

 

 आिश्यक सामग्री तयार गिइ िगाउिहुोस ्। 

 सहजकताइिे आिश्यकताअिसुार सहयोग गिुइहोस ्। 

प्रलतलिम्िि          (५ लमिटे) 

 पाठ्यक्रममा आधाररत दैलिक पाियोजिा लिमाइि गिइ कुि कुि सामग्री अध्ययि गिुइपछइ ? 

 दैलिक पाियोजिा लिमाइि गदाइ लसकाइ सहजीकरि वक्रयाकिापअन्त्तगइत कस्तो िािका 
वक्रयाकिापको योजिा ििाउिपुछइ ? 
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सूक्ष्म खिक्षि 

ठदि : चौथो              सर : तेस्रो     समय : १ घन्त्टा ३० लमिटे 

पररचय 

सपुररिेक्षकको उपखस्थलतमा छोटो समयिालधमा लिखित सहभागीहरूको संिग्ितामा लिधाइररत खिक्षि 
सीपमा खिक्षक, प्रखिक्षाथीिाई दक्षता हालसि गराइिे प्रवक्रयािाई िै सूक्ष्म खिक्षि (Micro teaching) 

भलिन्त्छ।यो प्रभािकारी खिक्षि कायइका िालग खिक्षकमा तथा छार खिक्षकमा खिक्षि सीपको विकास 
गराउिहुोस ्एक प्रकारको खिक्षि प्रविलध हो।सूक्ष्म खिक्षिका सम्पूिइ गलतविलध प्रखिक्षाथी समक्ष प्रस्ततु 
गरी त्यसका सिि र सधुार गिुइपिे पक्षहरूिारे पषृ्ठपोषिको अिसर प्राप्त गराइन्त्छ।सूक्ष्म खिक्षि 
अभ्यास खिक्षिको एक अलभन्न अङ्गको रुपमा विकास भएको पाइन्त्छ।सूक्ष्म खिक्षिमा खिक्षिका जवटि 
व्यिहारिाई छोट्याई अथिा टुक्रा टुक्रा गरेर (Scaled down) प्रत्येक सीपमा विखिष्टता प्राप्त 
गराइन्त्छ।जसमा भलूमका लििाइह (Simulation teaching) खिक्षि कायइ गररन्त्छ आधारभतू तह कक्षा ६-

८ मा खिक्षि गिुइहोस ्खिक्षकहरूमा सूक्ष्म खिक्षि अभ्यासमाफइ त खिक्षि लसपको विकास गराउिका 
िालग यो सर मागइदिइि तयार गररएको छ।  

उद्दशे्य 

यस सरको अन्त्त्यमा सहभागीहरू लिम्िलिखित कायइ गिइ सक्षम हिुे छिः् 
 पाठ्यक्रममा आधाररत पाियोजिाअिसुार गखित विषयको लसकाइ सहजीकरि वक्रयाकिाप 

सञ्चािि गिइ। 

सामग्री 
 कक्षा अििोकि रुलब्रक्स, माकइ र, साइिपेि, न्त्यजुवप्रन्त्ट पेपर, मेटाकाडइ, Projector आठद । 

मखु्य विषयिस्त ु

 सूक्ष्म खिक्षि अभ्यास 

वक्रयाकिाप सहजीकरि प्रवक्रया 
वक्रयाकिाप िं. १: सकु्ष्म खिक्षिको पररचय       (५ लमिटे) 

 सहभागीहरूिाई प्रश्नोत्तरका माध्यमिाट सूक्ष्म खिक्षिका िारेमा प्रस्ट पािुइहोस ्। 

 

वक्रयाकिाप िं. २: सकु्ष्म खिक्षि अभ्यास र पषृ्ठपोषि आदािप्रदाि   (८० लमिटे) 

 मालथकै प्रत्येक समूहिाई आफिो समूहमा छिफि गरेर तयार गरेको लसकाइ सहजीकरि 
योजिाअिसुार १५ लमिेट लसकाइ वक्रयाकिाप सञ्चािि गिइ िगाउिहुोस ्। 

 समूह १ िे सूक्ष्म खिक्षि गदाइ समूह २ का प्रत्येक सहभागीिाई समूह १ को लसकाइ 
सहजीकरि वक्रयाकिापको मूल्याङ्कि गरी पािपरमा उखल्िखित सहपािी कक्षा खिक्षि 
अििोकि फाराममा वटपोट गिइ िगाउिहुोस ्। यसैगरी समूह २ को समूह ३ का 
सहभागीिाई, समूह ३ को समूह ४ का सहभागीिाई र समूह ४ को समूह १ का 
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सहभागीिाई लसकाइ सहजीकरि वक्रयाकिापको मूल्याङ्कि गरी पािपरमा उखल्िखित सहपािी 
कक्षा खिक्षि अििोकि फाराममा वटपोट गिइ िगाउिहुोस ्। 

 समूह १ को लसकाइ सहजीकरिपिात ्समूह २ का सहभागीहरूिाट समूह १ िाई पषृ्ठपोषि 
प्रदाि गिइ िगाउिहुोस ्। त्यसैगरी अन्त्य समूहको पलि पषृ्ठपोषि प्रदाि गिुइहोस ्मखु्य 
खजम्मेिारी ठदिहुोस ्। यसका साथै अन्त्य सहभागी र प्रखिक्षकिाट पलि पषृ्ठपोषि प्रदाि 
गिुइहोस ्र गिइ िगाउिहुोस ्। 

प्रलतलिम्िि          (५ लमिटे) 

 समूह कायइमा सहभालगताको आधारमा मूल्याङ्कि गिुइहोस ्। 

 सहपािी कक्षा खिक्षि अििोकि फाराम प्रयोग गरी मूल्याङ्कि गिुइहोस ्। 

 

पािपर (handouts) 

सहपािी कक्षा अििोकि फाराम 

सहपािी/समूहको िाम :                                               कक्षा : 
पाि िीषइक :                                        विषय :        
अििोकिको 

क्षरे 

४ ३ २ १ 

पाियोजिा पाठ्यक्रम, पाठ्यपसु्तक र 
खिक्षक लिदेखिकामा 
आधाररत विस्ततृ 
वक्रयाकिापसवहतको 
लिखित योजिा 

पाठ्यक्रम, पाठ्यपसु्तक 
र खिक्षक लिदेखिका 
िमोखजमको लिखित 
योजिा ििाएको तर 
विस्ततृ वक्रयाकिाप 
िभएको 

सामान्त्य वटपोट मार 
भएको िा 
पाठ्यपसु्तकको 
आधारमा सामान्त्य 
योजिा ििाएको 

लिखित योजिा 
िभएको 

कक्षा 
खिक्षिको 
सरुुिात 

पूिइ पािसँग सम्िखन्त्धत 

गराइएको, पािको 
उद्देश्यको जािकारी 
गराइएको र सान्त्दलभइक 
उत्प्ररेिात्मक वक्रयाकिाप 
गररएको 

पूिइ पािसँग सम्िखन्त्धत 

गराइएको र पािको 
उद्देश्यको जािकारी 
गराइएको तर 
सान्त्दलभइक उत्प्ररेिात्मक 
वक्रयाकिाप िगररएको 

पूिइ पािसँग सम्िखन्त्धत 

गराइएको तर पािको 
उद्देश्यको जािकारी 
िगराइएको तथा 
सान्त्दलभइक 
उत्प्ररेिात्मक 
वक्रयाकिाप िगररएको 

विषयिस्तमुा 
लसधै प्रिेि 
गरेको 

लसकाइ 
सामग्रीको 
प्रयोग 

उद्देश्य र विषयिस्तसँुग 
सम्िखन्त्धत, ियाँ धारिा 
विकासमा सहायक, आकार, 
विद्याथीको रुखच र 
क्षमताअिसुार उपयकु्त 
तथा आकषइक र प्रयोगमा 
विद्याथीको पहुँच भएको 

उद्देश्य र विषयिस्तसँुग 
सम्िखन्त्धत, प्रयोगमा 
विद्याथीको पहुँच भएको 
तर आकार, विद्याथीको 
रुखच र क्षमताअिसुार 
उपयकु्त िभएको 

उद्देश्य र विषयिस्तसँुग 
सम्िखन्त्धत तर प्रयोगमा 
विद्याथीको पहुँच 
िभएको र आकार, 
विद्याथीको रुखच र 
क्षमताअिसुार उपयकु्त 
िभएको 

सामग्रीको प्रयोग 
िभएको 
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लसकाइ 
वक्रयाकिापको 
छिोट र 
प्रयोग 

उद्देश्य र विषयिस्त ु
अिकूुि, विद्याथीकेखन्त्रत 
तथा विद्याथीहरूको रुखच 
अिरुुपको वक्रयाकिाप 
छिोट र प्रयोग भएको 

उद्देश्य र विषयिस्त ु
अिकुुि तथा विद्याथी 
केखन्त्रत वक्रयाकिाप 
छिोट गररएको तर 
विद्याथीहरूको रुखच 
अिरुुप िभएको 

उद्देश्य र विषयिस्त ु
अिकुुि भएको तर 
विद्याथीहरूको 
सहभालगता कम र 
रुखचअिरुुप िभएको 

विषयगत रुपमा 
खिक्षककेखन्त्रत 
खिक्षि गरेको 

विद्याथी 
मूल्याङ्कि 

लसकाइ वक्रयाकिापसँगसँगै 
सिै विद्याथीको मूल्याङ्कि 
गरी पषृ्ठपोषि प्रदाि 
गररएको 

लसकाइ 
वक्रयाकिापसँगसँगै केही 
विद्याथीको मूल्याङ्कि 
गरी पषृ्ठपोषि प्रदाि 
गररएको 

लसकाइ 
वक्रयाकिापसँगसँगै 
केही विद्याथीको 
मूल्याङ्कि गररएको तर 
पषृ्ठपोषि प्रदाि 
िगररएको 

विद्याथी मूल्याङ्कि 
िगररएको 

 

पषृ्ठपोषि :  
 

अििोकिकताइ :                                          लमलत :  
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विद्याथी मूल्याङ्कि 

ठदि : पाचँौँ               सर : पवहिो    समय : १ घन्त्टा ३० लमिटे 

पररचय 

विद्याथी मूल्याङ्कि लसकाइ प्रवक्रयाको अलभन्न अङ्ग हो।पाठ्यक्रमिे अपेक्षा गरेका सक्षमता र लसकाइ 
उपिखब्ध हालसि भएिभएको सलुिित गिइ विद्याथी मूल्याङ्कि गररन्त्छ।लिरन्त्तर मूल्याङ्कि र पषृ्ठपोषिका 
माध्यमिाट विद्याथीको लसकाइमा सधुार गिइका िालग लिमाइिात्मक मूल्याङ्कि गररन्त्छ।लिमाइिात्मक 
मूल्याङ्किमा कक्षा वक्रयाकिाप, विद्याथीका कायइ तथा कायइसम्पादिको अििोकि, गहृकायइ, पररयोजिा 
कायइ, मौखिक तथा लिखित कायइ, एकाइ तथा रैमालसक परीक्षाहरू, स्ि तथा सहपािी मूल्याङ्कििगायतका 
साधि प्रयोग गिइ सवकन्त्छ।विद्याथीको लसकाइको मूल्याङ्किका िालग लििइयात्मक मूल्याङ्कि 
गररन्त्छ।आधारभतू तह कक्षा ६-८ को पाठ्यक्रमअिसुार आन्त्तररक मूल्याङ्कििाट प्राप्त िलतजामा 
आधाररत आन्त्तररक मूल्याङ्कि ५०% भार तथा अखन्त्तम परीक्षाको िलतजाका आधारमा ५०% भार 
लिधाइरि गरी लििइयात्मक मूल्याङ्कि गिुइपिे व्यिस्था उल्िेि गररएको छ।विद्याथी मूल्याङ्कि, विद्याथी 
मूल्याङ्किका साधि तथा तरीका, विद्याथी मूल्याङ्किअन्त्तगइत आन्त्तररक मूल्याङ्कि र अलभिेिीकरिसम्िन्त्धी 
ज्ञाि तथा लसप विकासका िालग यो सर मागइदिइि तयार गररएको छ। 

उद्दशे्य 

यस सरको अन्त्त्यमा सहभागीहरू लिम्िलिखित कायइ गिइ सक्षम हिुे छिः् 
 विद्याथी मूल्याङ्किको पररचय ठदि 

 आधारभतू तह (कक्षा ६-८) को पाठ्यक्रममा व्यिस्था गररएको विद्याथी मूल्याङ्किका 
साधिको प्रयोग, अलभिेिीकरिसम्िन्त्धी प्रािधािहरूको िोध र प्रयोग गिइ  

 विद्याथीको प्रगलत वििरि तयार गिइ।  

सामग्री 
 आधारभतू खिक्षा (कक्षा ६-८) को पाठ्यक्रम, २०७७, िेटर ग्रलेडङ लिदेखिका, २०७८, िेटर 

ग्रलेडङ पद्धलत कायाइन्त्ियिका िालग सहयोगी पखुस्तका, माकइ र, साइिपेि, न्त्यजुवप्रन्त्ट पेपर, 

मेटाकाडइ, Projector आठद। 
मखु्य विषयिस्त ु

 विद्याथी मूल्याङ्कि पररचय, साधि तथा तररका 
 विद्याथी मूल्याङ्किअन्त्तगइत आन्त्तररक मूल्याङ्कि र अलभिेिीकरि 

वक्रयाकिाप सहजीकरि प्रवक्रया 
वक्रयाकिाप िं. १: विद्याथी मूल्याङ्किको पररचय     (१५ लमिटे) 

 विद्याथी मूल्याङ्कि भिेको के हो ? र आधारभतू तह कक्षा ६-८ को पाठ्यक्रममा विद्याथी 
मूल्याङ्किसम्िन्त्धी के कस्तो प्रािधाि रहेको छ ? भन्ने सम्िन्त्धमा सहभागीहरूिाई मेटाकाडइमा 
िेख्न िगाउिहुोस ्। 
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 सहजकताइिे सहभागीहरूिे मेटाकाडइमा िेिेको विद्याथी मूल्याङ्किसम्िन्त्धी कुरा पढेर 
सिुाउिहुोस ्र त्यसको आधारमा विद्याथी मूल्याङ्कि र विद्याथी मूल्याङ्किसम्िन्त्धी आधारभतू 
तह कक्षा ६-८ को पाठ्यक्रममा रहेको प्रािधािको िारेमा स्िाइड प्रस्ततु गरी प्रस्ट 
पािुइहोस।्  

वक्रयाकिाप िं. २: विद्याथी मूल्याङ्किका तररका तथा साधि     (२० लमिटे) 

 सहभागीहरूिाई चारओटा समूहमा विभाजि गिुइहोस।् 

 सहभागीहरूिाई समूहमा छिफि गरी विद्याथी मूल्याङ्किका िालग प्रयोग गिइ सवकिे 
मूल्याङ्किका तररका तथा साधि के के हिु सक्छि ्? िेख्न िगाउिहुोस ्र प्रस्ततु गिइ 
िगाउिहुोस।् 

 सहभागीहरूिाट प्रस्ततु मूल्याङ्किका तररका तथा साधिका आधारमा विद्याथी मूल्याङ्किका 
तररका तथा साधिका िारेमा प्रस्ट पािुइहोस।् 

वक्रयाकिाप िं. ३: आन्त्तररक मूल्याङ्किअन्त्तगइतका पक्षहरुको मूल्याङ्किका तररका तथा साधि  

           (२० लमिटे) 

 सहभागीहरूिाई मालथकै समूहमा आन्त्तररक मूल्याङ्किअन्त्तगइतका पक्षहरूमा के कसरी 
मूल्याङ्कि गिइ सवकन्त्छ भने्न सम्िन्त्धमा छिफि गरी प्रस्ततु गिइ िगाउिहुोस।् 

 सहभागीहरूिाट प्रस्ततु तररका तथा साधिका आधारमा आन्त्तररक मूल्याङ्किअन्त्तगइतका 
पक्षहरूमा मूल्याङ्कि गरी अङ्कि गिुइहोस ्िारेमा प्रस्ट पािुइहोस।् 

वक्रयाकिाप िं. ४ : विद्याथी मूल्याङ्किसम्िन्त्धमा िेटर ग्रलेडङ लिदेखिका, २०७८ र िेटर ग्रलेडङ पद्धलत 
कायाइन्त्ियिका िालग सहयोगी पखुस्तकामा भएको व्यिस्थाको अध्ययि  (३० लमिटे) 

 सहभागीहरूिाई विद्याथी मूल्याङ्कि, त्यसको अलभिेिीकरि र विद्याथीको ग्रडेलसट तयारी 
सम्िन्त्धमा िेटर ग्रलेडङ लिदेखिका, २०७८ र िेटर ग्रलेडङ पद्धलत कायाइन्त्ियिका िालग 
सहयोगी पखुस्तकामा भएको व्यिस्था अध्ययि गिइ ठदिहुोस ्। 

 तातो कुसी रििीलत (Hot chair strategy) को प्रयोग गरी विद्याथी मूल्याङ्कि, त्यसको 
अलभिेिीकरि र विद्याथीको ग्रडेलसट तयारीसम्िन्त्धी प्रस्ट पािुइहोस।्  

प्रलतलिम्िि          (५ लमिटे) 

 विद्याथीको लसकाइका िालग मूल्याङ्कि गिइका िालग के कस्ता मूल्याङ्किका तररका तथा साधि 
प्रयोग गिइ सवकन्त्छ ?  
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पाठ्यक्रम तथा विखिष्टीकरि तालिकाअिसुार प्रश्नपर लिमाइि 

ठदि : पाचँौँ               सर : दोस्रो र तेस्रो       समय : ३ घन्त्टा 
पररचय 

विद्याथीको लसकाइ उपिखब्धिाई मूल्याङ्कि गिइका िालग परीक्षा एउटा भरपदो साधि हो।पाठ्यक्रमिे 
लिधाइरि गरेका लसकाइ उपिखब्धहरू हालसि भए िभएको परीक्षि गिइ पाठ्यक्रममा लिधाइररत लसकाइ 
उपिखब्धसँग सामञ्जस्य हिु ेगरी प्रश्नहरू लिमाइि गिुइपछइ।यसका िालग विखिष्टीकरि तालिकाको प्रयोग 
गिइ सवकन्त्छ।विखिष्टीकरि तालिका परीक्षाको मिु योजिा हो।अथाइत ् विखिष्टीकरि तालिका 
पाठ्यक्रममा उखल्िखित लसकाइ उपिखब्ध र विषयिस्तकुा आधारमा परीक्षिका िालग आिश्यक पिे 
प्रश्नहरूको योजिा हो।पाठ्यक्रमका विलभन्न पक्षहरूिाई ख्याि गरेर िैज्ञालिक रुपमा विद्याथीहरूको 
मूल्याङ्किका िालग प्रश्नपर लिमाइि गिइ यो आिश्यक हनु्त्छ।त्यसैिे पाठ्यक्रम र विखिष्टीकरि 
तालिकाअिसुार प्रश्नपर लिमाइि गिुइहोस ् लसपको विकास गराउिका िालग यो सर मागइदिइि तयार 
गररएको छ।  

उद्दशे्य 

यस सरको अन्त्त्यमा सहभागीहरू लिम्िलिखित कायइ गिइ सक्षम हिुे छिः् 
 ब्िमुको पररमाखजइत टेक्सोिोमी (Revised Bloom's Taxonomy) को िारेमा िताउि 

 पाठ्यक्रम तथा विखिष्टीकरि तालिकाअिसुार प्रश्नपर लिमाइि गिइ 
 तालिममा लसकेका कुरािाई कायाइन्त्ियि गिुइहोस ्गरी कायइयोजिा लिमाइि गिइ। 

सामग्री 
 आधारभतू खिक्षा (कक्षा ६–८) को पाठ्यक्रम, विखिष्टीकरि तालिका, माकइ र, साइिपेि, 

न्त्यजुवप्रन्त्ट पेपर, मेटाकाडइ, Projector आठद। 
मखु्य विषयिस्त ु

 ब्िमुको पररमाखजइत टेक्सोिोमी (Revised Bloom's Taxonomy)  

 आधारभतू खिक्षा (कक्षा ६–८) को पाठ्यक्रम तथा विखिष्टीकरि तालिकाअिसुार प्रश्नपर 
लिमाइि र प्रस्ततुीकरि 

 कायइयोजिा लिमाइि 

 

वक्रयाकिाप सहजीकरि प्रवक्रया 
वक्रयाकिाप िं. १: ब्िमुको पररमाखजइत टेक्सोिोमी र त्यसअिसुार विलभन्न संज्ञािात्मक स्तरका 

प्रश्नहरूको पररचय        (६० लमिटे) 

 सहभागीहरूिाई स्िाइड प्रस्ततु गदै अन्त्तवक्रइ या गरेर ब्िमुको पररमाखजइत टेक्सोिोमी 
(Revised Bloom's Taxonomy) र त्यसअिसुार विलभन्न संज्ञािात्मक स्तरका प्रश्नहरूको िारेमा 
प्रस्ट पािुइहोस ्। 
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वक्रयाकिाप िं. २: विलभन्न संज्ञािात्मक स्तरका प्रश्नहरूको लिमाइि   (३० लमिटे) 

 सहभागीहरूिाई चारओटा समूहमा विभाजि गिुइहोस ्। 

 एउटा समूहिे ज्ञाि, िोध, प्रयोग र उच्च दक्षतामध्ये कुिै एउटा संज्ञािात्मक स्तरको प्रश्न 
लिमाइि गिुइहोस ्गरी खजम्मेिारी ठदिहुोस ्। 

 त्यसपलछ प्रत्येक समूहिाई आफूिे तयार गरेका प्रश्नहरू तोवकएको संज्ञािात्मक स्तरका 
हिुकुो कारिसहीत प्रस्ततु गिइ िगाई छिफिका माध्यमिाट विलभन्न संज्ञािात्मक स्तरका 
प्रश्नहरूको िारेमा प्रस्ट पािुइहोस ्। 

वक्रयाकिाप िं. ३ : विखिवष्टकरि तालिकाको पररचय     (२५ लमिटे) 

 सहभागीहरूिाई विखिवष्टकरि तालिका भिकेो के हो र विखिवष्टकरि तालिकामा के के 
कुराहरू समािेि हनु्त्छि ्भिी सोध्िहुोस । 

 सहभागीहरूिाई मालथकै समूहमा विखिष्टीकरि तालिका र कक्षा ६ को गखित विषयको 
िमिुा प्रश्नपर उपिब्ध गराउिहुोस ्। 

 विखिष्टीकरि तालिका र विखिष्टीकरि तालिकामा समािेि हिुे कुराहरू तथा विखिष्टीकरि 
तालिकाअिसुार लिमाइि गिुइपिे प्रश्नको प्रकार र सङ्खख्या िारेमा छिफि गरी प्रस्ततु गिइ 
िगाउिहुोस ्। 

वक्रयाकिाप िं. ४: विखिष्टीकरि तालिका र िमिुा प्रश्नपरअिसुार प्रश्नपर लिमाइि  (६५ लमिटे) 

 सहभागीहरूिाई छ ओटा समूहमा विभाजि गिुइहोस ्। 

 प्रत्येक समूहिाई विखिष्टीकरि तालिका र िमिुा प्रश्नपरअिसुार एक एकओटा क्षेरका 
प्रश्नहरू लिमाइि गिइ िगाउिहुोस ्। 

 प्रत्येक समूहिाई आफूिे तयार गरेका प्रश्नहरू प्रस्ततु गिइ िगाई छिफिका माध्यमिाट ती 
प्रश्नहरूिाई अखन्त्तम रुप ठदिहुोस ्। 

 

प्रलतलिम्िि           

 समूह कायइमा सहभालगता तथा कायइको स्तरको आधारमा मूल्याङ्कि गिुइहोस ्। 


