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बसूभका 

नेऩारभा विद्यारम शिक्षाको प्रायशम्बक कक्षाहरूभा एकीकृत ऩाठ्यक्रभ रागू बएिॉग ै मिको कुिर य 
प्रबािकायी कामाान्िमनका रासग शिक्षकहरूको क्षभता विकाि आिश्मक देशखन्छ।एकीकृत ऩाठ्यक्रभको 
सिद्धान्तका आधायभा मिको भभाराई ख्मार गदै विद्याथॉकेशन्रत शिक्षणसिकाइ वक्रमाकराऩ िञ्चारन गना 
शिक्षक िक्षभ, दक्ष य प्रसतिद्ध हनु आिश्मक छ।एकीकृत शिक्षणसिकाइका भाध्मभफाट 
फारफासरकाहरूराई सिजानिीर य खोजभूरक फनाउने य अन्ततोगत्िा ऩाठ्यक्रभरे सनधाायण गयेका 
सिकाइ उऩरशधधहरू हासिर गयाउन िक्ने गयी शिक्षकको क्षभता विकाि हनु ऩसन त्मशिकै जरुयी 
छ।मियी एकीकृत ऩाठ्यक्रभका आधायभा कुिरताऩूिाक शिक्षणसिकाइ वक्रमाकराऩ िञ्चारन गना 
शिक्षकको क्षभता विकाि गने ध्मेमरे शिक्षक ऩेिागत विकाि प्रारुऩ, २०७२ का आधायभा प्रभाणीकयण 
शिक्षक ऩेिागत विकाि तासरभ कामाक्रभ िञ्चारन हुॉदै आएको छ।मो प्रभाणीकयण तासरभ एक चयणभा 
१५ ठदन अिसधको हनेु हुॉदा प्रायशम्बक कक्षाभा ऩढाउने िफै शिक्षकहरूराई तासरभ प्रदान गना राभो 
िभम राग्ने देशखन्छ।तिथा प्रभाणीकयण शिक्षक ऩेिागत विकाि तासरभराई सनयन्तयता ठदॉदै छोटो 
िभमािसधभा धेयै शिक्षकहरूराई कष्टभाइज्ड शिक्षक तासरभ प्रदान गना ऩसन आिश्मक बएको 
छ।एकीकृत ऩाठ्यक्रभभा आधारयत प्रभाणीकयण शिक्षक तासरभ ऩाठ्यक्रभका भूरबतू ऩक्षहरूराई िभेटी 
कष्टभाइज्ड शिक्षक तासरभ ऩाठ्यक्रभ विकाि गरयएको य िोही तासरभ ऩाठ्यक्रभका आधायभा शिक्षक 
तासरभ िहजीकयण गना उऩमोगी हनेु गयी मो प्रशिक्षक सनदेशिका तमाय गरयएको छ। 
 

मि प्रशिक्षक सनदेशिकाभा एकीकृत ऩाठ्यक्रभभा आधारयत शिक्षक तासरभ कामाक्रभ िञ्चारन गने 
सिरसिराभा तासरभ िरहरूको िहजीकयण गना िशजरो हनेु गयी िरहरू सडजाइन गरयएका छन।् 
तासरभराई अन्तयवक्रमात्भक, छरपरभा आधारयत य िहबागीकेशन्रत फनाउन िहमोग ऩगु्ने गयी 
वक्रमाकराऩहरू िभािेि गरयएका छन।्विसबन्न तासरभ विसध तथा तौयतरयकाहरूको प्रमोग गयी तासरभ 
िहजीकयण गना तथा तासरभराई अभ्मािभा आधारयत फनाउन मो प्रशिक्षक सनदेशिका उऩमोगी हनेु 
अऩेक्षा सरइएको छ। 

 

मि प्रशिक्षक सनदेशिकाको रेखन तथा िम्ऩादनभा िॊरग्न िफै भहानबुािहरू धन्मिादका ऩार 
हनुहुनु्छ।मि सनदेशिकाको विकािभा प्राविसधक िहमोग ऩमुााउने वहभारमन रष्ष्ट न्मशुजल्माण्डप्रसत मि 
केन्र आबाय प्रकट गदाछ।  
 

मि सनदेशिकाभा िभमिाऩेक्ष िधुाय ल्माउन ऩािक एिभ ् प्रमोगकतााहरूफाट केन्र िदैि यचनात्भक 
ऩषृ्ठऩोषणको अऩेक्षा गदाछ।   
 

भहासनदेिक 

शिक्षा तथा भानि स्रोत विकाि केन्र 

िानोठिभी, बक्तऩयु। 
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तासरभ कामा तासरका 
ददन प्रथम सत्र दोस्रो सत्र तसे्रो सत्र 

१०:३० -१२:०० १२:१५ -१:४५ २:३० -४:०० 

 

ऩवहरो 
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आधारयत शिक्षण 

सिकाइको अिधायणा 
 

एकीकृत सिकाइका 
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अभ्माि 
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एकीकृत सिकाइ 
िहजीकयण अभ्माि 

 िूक्ष्भ शिक्षण अभ्माि 

  

अॊग्रजेी विषमभा एकीकृत 
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अभ्माि 

  िहजकतााफाट नभनुा 
शिक्षण प्रस्तसुत 
 

 

तेस्रो 
 

अॊग्रजेी विषमभा एकीकृत 
सिकाइ िहजीकयण 
अभ्माि 

 िूक्ष्भ शिक्षण अभ्माि  

  

अॊग्रजेी विषमभा 
एकीकृत सिकाइ 
िहजीकयण अभ्माि 

 

गशणत विषमको एकीकृत 
सिकाइ िहजीकयण 
अभ्माि 

 िूक्ष्भ शिक्षण अभ्माि  
 

 

चौथो 
 

गशणत विषमको एकीकृत 
सिकाइ िहजीकयण 
अभ्माि  

 िूक्ष्भ शिक्षण अभ्माि  

 

गशणत विषमको 
एकीकृत सिकाइ 
िहजीकयण अभ्माि 

 िूक्ष्भ शिक्षण अभ्माि  
 

हाम्रो िेयोपेयो विषमको 
एकीकृत सिकाइ 
िहजीकयण अभ्माि 

िहजकतााफाट नभनुा 
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  
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हाम्रो िेयोपेयो एकीकृत 
सिकाइ िहजीकयण 
अभ्माि 

 िूक्ष्भ शिक्षण अभ्माि 

 

हाम्रो िेयोपेयो 
एकीकृत सिकाइ 
िहजीकयण अभ्माि 

 िूक्ष्भ शिक्षण अभ्माि 

  

विद्याथॉ सिकाइ भूल्माङ्कन 
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एकीकृत ऩाठ्यक्रभ आधारयत शिक्षण सिकाइको अिधायणा 
ठदन् ऩवहरो                      िर् ऩवहरो                  िभम् १ घण्टा ३० सभनेट 

 

ऩरयचम 

दईु िा दईुबन्दा फढी विषमहरूका िान्दसबाक ऩक्षहरूराई अथाऩूणा रूऩभा िॊमोजन गयी सनभााण 
गरयएको ऩाठ्यक्रभराई एकीकृत ऩाठ्यक्रभ बसनन्छ।एकीकृत ऩाठ्यक्रभका विसबन्न ढाॉचाहरू भध्मे 
विषमगत, फहवुिषमगत, अन्तयविषमगत य विषमविहीन ढाॉचा प्रचसरत छन।्नेऩारको आधायबतू तह 
(कक्षा १–३) को ऩाठ्यक्रभ (एकीकृत ऩाठ्यक्रभ) िभग्रभा फहवुिषमक ढाॉचाभा य हाम्रो िेयोपेयो 
अन्तयविषमक ढाॉचाभा विकाि गरयएको छ।ऩाठ्यक्रभराई व्मािहारयक, िान्दसबाक य िहज रूऩभा 
कामाान्िमन गनाको रासग ऩाठ्यिाभग्रीहरूको रूऩभा ऩाठ्यक्रभ कामाान्िमन भागादिान, शिक्षक 
सनदेशिका य विद्याथॉ ऩाठ्य तथा कामाऩसु्तक विकाि गरयएको छ।मी िाभग्रीहरूको प्रमोग गयी दईु 
िा दईु बन्दा फढी विषमका सभल्दाजलु्दा विषमिस्त ुतथा सिकाइ उऩरशधधको ऩवहचान गयी एकीकृत 
ढाॉचाभा सिकाइ िहजीकयणको मोजना फनाइ कामाान्िमन गने य नसभल्ने विषमिस्तरुाई ियर देशख 
जवटरताको क्रभभा याखेय सिकाइ िहजीकयण गने ऩक्षभा िताभान ऩाठ्यक्रभरे जोड ठदएको छ। 

 

उद्दशे्म 

िरको अन्त्मभा िहबागीहरू सनम्न कामाहरू गना िक्षभ हनेुछन।् 

(क) एकीकृत ऩाठ्यक्रभको अिधायणासित ऩरयशचत हनु य नेऩारको एकीकृत ऩाठ्यक्रभका  
वििेषताहरू ऩवहचान गना, 

(ख) आधायबतू तह (कक्षा १-३) को ऩाठ्यक्रभभा आधारयत ऩाठ्यिाभग्रीको वििेषताहरू 
ऩवहचान गना, 

(ग) ऩाठ्यक्रभ तथा ऩाठ्यिाभग्रीसफचको अन्तयिम्फन्ध ऩवहचान गना, 
(घ) एकीकृत विषमक्षेरहरू ऩवहल्माउन य एकीकृत सिकाइ िहजीकयण प्रवक्रमाको अिधायणा 

फताउन। 

िाभग्री 
 आधायबतू तह (कक्षा १–३) को ऩाठ्यक्रभ, २०७६ 

 शिक्षक सनदेशिका (हाम्रो िेयोपेयो, गशणत, अङ्खग्रजेी य नेऩारी) 
 विद्याथॉ ऩाठ्य तथा कामाऩसु्तक (हाम्रो िेयोपेयो, गशणत, अङ्खग्रजेी य नेऩारी) 
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भखु्म विषमिस्त ु

 एकीकृत ऩाठ्यक्रभको अिधायणा य आधायबतू तह कक्षा (१–३) को ऩाठ्यक्रभ  
 ऩाठ्यिाभग्री (ऩाठ्यक्रभ कामाान्िमन भागादिान, शिक्षक सनदेशिका य विद्याथॉ ऩाठ्य तथा 

कामाऩसु्तक) को ऩरयचम य वििेषताहरू 

 ऩाठ्यक्रभ तथा ऩाठ्यिाभग्रीसफचको अन्तयिम्फन्ध  
 एकीकृत विषमक्षेरहरू य एकीकृत सिकाइ िहजीकयण प्रवक्रमा 

 

वक्रमाकराऩ िहजीकयण प्रवक्रमा 
वक्रमाकराऩ १: एकीकृत ऩाठ्यक्रभको अिधायणा     (१५ सभनेट)  

 िहबागीहरूराई एकीकृत ऩाठ्यक्रभ िम्फन्धभा भशस्तष्क भन्थन गयाउनहुोि।् 

 िहबागीहरूको अनबुिहरूराई िैक्षशणक ऩाटीभा वटप्नहुोि।् 

 एकीकृत ऩाठ्यक्रभको अिधायणा िम्फन्धभा तमाय गरयएको स्राइडको भाध्मभफाट 
िहबागीहरूरे प्रस्ततु गयेका अनबुिहरूराई िभेट्दै एकीकृत ऩाठ्यक्रभको ऩरयचम ठदनहुोि।् 

 

 

 

 

 

 

 

 िहबागीहरूराइा चाय िभूहभा सफबाजन गनुाहोि।् प्रत्मेक िभूहराइा भेटाकाडाभा सनम्न िीषाक 
रेखी छरपर गना रगाउने। 

o िभूह क् विषमगत ढाॉचा (Disciplinary design) 

o िभूह ख् फहवुिषमगत ढाॉचा (Multidisciplinary design) 

o िभूह ग् अन्तयविषमक ढाॉचा (Interdisciplinary design) 

o िभूह घ् विषमविवहन ढाॉचा (Trans-disciplinary design) 

 स्राइड प्रस्ततुीकयण तथा शचरको भाध्मभफाट भासथ उशल्रशखत चायओटै ढाॉचाको ऩरयचम 
ठदई नेऩारको िभग्र एकीकृत ऩाठ्यक्रभ फहवुिषमक ढाॉचाभा य हाम्रो िेयोपेयो विषम 
अन्तयविषमक ढाॉचाभा विकाि गरयएको कुया उदाहयणिवहत प्रष्ट ऩानुाहोि।् 

 

 

 

फारफासरकाको ििााङ्गीण विकाि गने उदे्दश्मफाट दईु िा दईुबन्दा फढी अन्तयिम्फशन्धत 
विषमहरूसफच िहिम्फन्ध स्थावऩत गदै फारफासरकाको िवक्रमताराई केन्रभा याखी िैद्धाशन्तक ज्ञान 
तथा सिऩराई व्मािहारयक जीिनिॉग आफद्ध गने गयी विकाि गरयएको ऩाठ्यक्रभ नै एकीकृत 
ऩाठ्यक्रभ हो। 
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वक्रमाकराऩ २: आधायबतू तह (कक्षा १–३) को एकीकृत ऩाठ्यक्रभका वििेषता          (१५ सभनेट) 
 िताभान एकीकृत ऩाठ्यक्रभभा कस्ता कस्ता ऩक्षहरूराई िभेवटएको छ ? कुन ऩक्षराई 

फढी जोड ठदएको छ ? प्रश्नभा छरपर गयाउनहुोि।्प्रत्मेक िहबागीराई एउटा एउटा 
ऩक्ष प्रस्ततु गना रगाउनहुोि ्य िैक्षशणक ऩाटीभा रेख्दै जानहुोि।् 

 िहबागीहरूद्धाया प्रस्ततु गयेका ऩक्षहरूराई िभेट्दै एकीकृत ऩाठ्यक्रभका भखु्म 
वििेषताहरू फताउनहुोि।् 

 िहबागीहरूराई ऩाॉच ओटा िभूहभा विबाजन गनुाहोि।्ऩाठ्यक्रभ िभूहगत रूऩभा वितयण 
गनुाहोि ् य तऩसिरका ऩक्षहरूभा िभूहगत रुऩभा अध्ममन गना रगाई िभूहको सनष्कषा 
प्रस्ततु गना रगाउनहुोि।् 

o िभूह क् एकीकृत ऩाठ्यक्रभको आिश्मकता, औशचत्म य भहत्ि  
o िभूह ख् एकीकृत ऩाठ्यक्रभ ढाॉचा य िॊयचना  
o िभूह ग् एकीकृत ऩाठ्यक्रभ सिकाइ िहजीकयण प्रवक्रमा  
o िभूह घ् एकीकृत ऩाठ्यक्रभभा भूल्माङ्कन प्रवक्रमा 
o िभूह ङ् व्मिहायकुिर सिऩ य प्रमोग गने तरयका  

 प्रत्मेक िभूहरे प्रस्ततु गरयिकेऩश्चात ् अन्म िभूहराई आिश्मक ऩषृ्ठऩोषण ठदन 
रगाउनहुोि।्िहजकताारे स्राइडद्धाया भासथ उशल्रशखत एकीकृत ऩाठ्यक्रभ ढाॉचा य िॊयचना 
(फहवुिषमक य अन्तयविषमक, विषमहरू, ऩाठ्यघण्टा य कामाघण्टा आठद) िहजीकयण, भूल्माङ्कन 
प्रवक्रमा तथा व्मिहायकुिर सिऩका ऩाॉच भखु्म क्षेर य ती क्षेरअन्तगात ऩने २९ ओटा 
सिऩहरूको जानकायी ठदनहुोि।् 

वक्रमाकराऩ ३: ऩाठ्यिाभग्रीको ऩरयचम य वििेषताहरू     (३० सभनेट) 
 िहबागीहरूराई तीन/चाय िभूहभा विबाजन गनुाहोि।्प्रत्मेक िभूहराई तऩसिरको 

ऩाठ्यिाभग्रीको अध्ममन गना रगाई भखु्म भखु्म वििेषताहरूको िूची चाटा ऩेऩयभा तमाय गना 
रगाउने। 

o िभूह क् ऩाठ्यक्रभ कामाान्िमन भागादिान (ऩरयचम य वििेषता) 
o िभूह ख् शिक्षक सनदेशिका (ऩरयचम य वििेषता) 
o िभूह ग् विद्याथॉ ऩाठ्य तथा कामा ऩसु्तक (ऩरयचम य वििेषता) 

 भासथ उशल्रशखत कामाराई िभूहगत रूऩभा प्रस्ततु गना रगाउने य स्राइडभापा त थऩ 
ऩषृ्ठऩोषण प्रदान गने। 
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वक्रमाकराऩ ४: ऩाठ्यक्रभ तथा ऩाठ्यिाभग्री सफचको अन्तयिम्फन्ध      (१० सभनेट) 
 भासथ छरपर गरयएका ऩाठ्यक्रभ य ऩाठ्यिाभग्रीको आधायभा ऩाठ्यक्रभ तथा 

ऩाठ्यिाभग्रीहरू (भागादिान, सनदेशिका य विद्याथॉ ऩाठ्य तथा कामाऩसु्तक) सफचको 
अन्तयिम्फन्ध ऩवहचान गना रगाउने। 

 िहबागीहरूरे प्रस्ततु गयेका अनबुिहरूराई िभेट्दै ऩाठ्यक्रभ सिकाइ प्रवक्रमाको मोजनाको 
रुऩभा यहेको य उक्त मोजनाराई िहज य ियर फनाई सनधाारयत िक्षभता तथा सिकाइ 
उऩरशधध हासिर गयाउन ऩाठ्यक्रभ कामाान्िमन भागादिान, शिक्षक सनदेशिका य ऩाठ्य तथा 
कामाऩसु्तकरे िहमोग गने कुया फताइठदने। 

वक्रमाकराऩ ५: एकीकृत विषमक्षरेहरू य एकीकृत सिकाइ िहजीकयण प्रवक्रमा   (१५ सभनेट) 
 िहबागीहरूराई एकीकृत ऩाठ्यक्रभ वितयण गने य एकीकृत विषमक्षेरहरू ऩवहचान गना 

रगाउने। 

 एकीकृत विषमक्षेरहरूभा छरपर गदाा फहवुिषमक य अन्तयविषमक ढाॉचाभा कुन कुन 
विषमक्षेरहरूराई कियी याशखएको छ ? छरपर गयाई प्रस्ततु गना रगाउने। 

क्र.ि. विषमक्षेरको वितयणको 
अिस्था 

विषमक्षेर िङ्खख्मा 

१ चायओटै क्षेर बएका 
विषमक्षेरहरू 

१. भ य भेयो ऩरयिाय 

२. भेयो दैसनक जीिन 

३. भेयो विद्यारम 

४. िञ्चाय प्रविसध य फजाय  

  
 

  ४ 

२ तीनओटै क्षेर बएका 
विषमक्षेरहरू 

१. हाम्रो िभदुाम (अॊग्रजेी फाहेक) 

२. हाम्रो िाताियण (गशणत फाहेक) 

३. भेयो सिजाना (अॊग्रजेी फाहेक) 

४. हाम्रो िॊस्कृसत (गशणत फाहेक) 

 

 

 

  ४ 

३ दइुाओटा क्षेर बएका 
विषमक्षेरहरू 

१. हाम्रो ियऩयको िॊिाय (िेयोपेयो य नेऩारी) 
२. फानी य रूची (नेऩारी य अॊग्रजेी) 
 

  
  २ 
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४ विषमगत क्षेरहरू अॊग्रजेी विषमभा भार 

१. िणा 
२. भेया ियिाभान 

३. पयपूर य तयकायी 
४. चया य जनािय 
नेऩारीभा भार 

१. हाम्रा वक्रमाकराऩ 

िेयोपेयोभा भार 

१. हाम्रा ियऩयका िजीिहरू 

गशणतभा भार 

१. िङ्खख्माको ज्ञान 

२. गशणतका आधायबतू वक्रमा 
३. नाऩ य तौर 

 

  ९ 

   
 चायओटै विषमभा िाझा क्षेर िा सथभ, तीनओटा विषमभा बएका िाझा सथभ, दईु ओटा 

विषमभा भार बएका िाझा सथभ य विषमगत सथभभार ऩवहचान गना रगाई प्रस्ततु गना 
रगाउने य सनम्न चाटाको आधायभा आिश्मक ऩषृ्ठऩोषण ठदने। 

 एकीकृत सिकाइ िहजीकयणको रासग एकीकृत विषमक्षेर तथा सिकाइ उऩरशधधराई 
तऩसिरको उदाहयणिवहत प्रष्ट ऩाने। 

विषमक्षेर गशणत सिकाइ 
उऩरशधध 

अॊग्रजेी सिकाइ 
उऩरशधध 

हाम्रो िेयोपेयो 
सिकाइ उऩरशधध  

नेऩारी सिकाइ 
उऩरशधध 

भ य भेयो 
ऩरयिाय 

 स्थानका आधायभा 
िस्तहुरूराई सबर य 
फावहय, अगासड य 
ऩछासड, तर य भासथ, 

दामाॉ, फामाॉ य सफच, 

नशजक य टाढा 
छुट्याउन, 

 Recognize and 

read familiar 

words 

accompanied 

by visuals, 

 Draw lines, 

curves, circles, 

etc., trace the 

letters and 

write them 

 िाधायण 
उऩकयणको 
अिरोकन 

 आफ्नो ऩरयिायका 
िदस्मको नाभ य 
नाता, ऩरयिायका 
भखु्म भखु्म 

 ऩिन तथा  रेखन 

ऩूिाको चयण 

प्रविसधिम्फद्ध 

 िाभग्री नाभ 

 ठदइएका िङ्केतका 
आधायभा छड्के, 

सिधा य गोरो 
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 १ देशख २० 
िम्भका िङ्खख्माको 
गणना, ऩढाइ रेखाइ, 

तरुना गना 

कामाहरू, 

 भोटा, भसिना, 
सिधा, फाङ्गावटङ्गा 
येखा कोना 

येखा कोना, 
शचरभा यङ बना 

 

 

 ऩभठ्यक्रभभा भासथ उशल्रशखत ऩक्षहरूराई छुट्याइए ताऩसन िम्बि बएिम्भ सिकाइ 
िहजीकयण गदाा एकीकृत गयी सिकाउन िवकने सनष्कषा ठदने जस्तो िेयोपेयोभा हाम्रा 
ियऩयका िजीिहरू भार बएताऩसन मि सबरका विषमिस्तहुरू िहजीकयण गदाा नेऩारी, 
अङ्खग्रजेी य गशणतभा िभेत सभल्ने कुयाहरूराई एकीकयण गयी सिकाउन िवकने कुया 
फताइठदने। 

वक्रमाकराऩ ६: प्रसतसफम्फन/भूल्माङ्कन            (५ सभनेट) 
 एकीकृत ऩाठ्यक्रभको िम्फन्धभा तऩाईको फझुाइ के यह्यो ? 

 एकीकृत ऩाठ्यक्रभको औशचत्मराई कियी प्रष्ट ऩाना िक्नहुनु्छ ? 

 नेऩारभा कामाान्िमन बइयहेको एकीकृत ऩाठ्यक्रभका भखु्म वििेषताहरू के के यहेछन ्? 

 ऩाठ्यक्रभ, ऩाठ्यक्रभ कामाान्िमन भागादिान, शिक्षक सनदेशिका य विद्याथॉ ऩाठ्य तथा 
कामाऩसु्तकसफचको अन्तयिम्फन्ध कस्तो ऩाउन ुबमो ? 

 एकीकृत विषमक्षेरहरू ऩवहचान गना िक्नबुमो ?  

 एकीकृत सिकाइ िहजीकयण कियी गना िवकने यहेछ ?   
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एकीकृत सिकाइका रासग मोजना सनभााण 

ठदन् ऩवहरो                    िर् दोस्रो                   िभम् १ घण्टा ३० सभनेट 

 

ऩरयचम 

ऩाठ्यक्रभरे सनधाायण गयेका अऩेशक्षत िक्षभता तथा सिकाइ उऩरशधध ऩूया गयाउन, सिकाइ 
िहजीकयणराई िान्दसबाक, व्मािहारयक, िहबासगताभूरक फनाउन य भूल्माङ्कनराई आसधकारयक 
फनाउन तमाय गरयने मोजना नै िैक्षशणक मोजना हनु।्एकीकृत ऩाठ्यक्रभअनिुाय विसबन्न 
विषमिस्तरुाई एकीकृत गयी सिकाइ गयाउनको रासग ऩाठ्यक्रभ कामाान्िमन मोजना, िावषाक िैक्षशणक 
मोजना, एकाइ िा सथभगत मोजना य दैसनक ऩाि मोजनाको सनभााण गयी कामाान्िमन गनुाऩने हनु्छ।मी 
विविध वकसिभका िैक्षशणक मोजना सनभााण गदाा विद्याथॉहरूभा विकाि गयाउन िवकने व्मिहायकुिर 
सिऩहरू िभेत एवकन गयी वक्रमाकराऩको भाध्मभफाट उक्त सिऩहरू विकाि गयाउनऩुने हनु्छ। 

 

उद्दशे्म 

िरको अन्त्मभा िहबागीहरू सनम्न कामाहरू गना िक्षभ हनेुछन।् 

(क) विषमक्षेरगत िैक्षशणक मोजना (एकीकृत िावषाक िैक्षशणक मोजना य एकाइ÷सथभगत) 
सनभााणको खाका कोना 

(ख) व्मिहायकुिर सिऩभा आधारयत दैसनक मोजना सनभााण गयी प्रमोग गना 
(ग) एकीकृत सिकाइ िहजीकयणभा कक्षा व्मिस्थाऩन गने तरयका ऩवहचान गना। 

 

िाभग्री 
 आधायबतू तह (कक्षा १–३) को ऩाठ्यक्रभ, २०७६ 

 शिक्षक सनदेशिका (हाम्रो िेयोपेयो, गशणत, अङ्खग्रजेी य नेऩारी) 
 विद्याथॉ ऩाठ्य तथा कामाऩसु्तक (हाम्रो िेयोपेयो, गशणत, अङ्खग्रजेी य नेऩारी) 
 व्मिहायकुिर सिऩभा आधारयत नभनुा दैसनक ऩािमोजना 
 एकीकृत िावषाक ऩाठ्यक्रभ कामाान्िमन मोजना, िावषाक िैक्षशणक मोजना, एकाइ तथा सथभगत 

नभनुा मोजना 
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भखु्म विषमिस्त ु

 विषमक्षेरगत िैक्षशणक मोजना (एकीकृत िावषाक िैक्षशणक मोजना य एकाइ÷सथभगत) सनभााण 

 व्मिहायकुिर सिऩभा आधारयत दैसनक मोजना सनभााण 

 एकीकृत सिकाइ िहजीकयणभा कक्षा व्मिस्थाऩन गने तरयका ऩवहचान  
 

वक्रमाकराऩ िहजीकयण प्रवक्रमा  
वक्रमाकराऩ १: एकीकृत िावषाक िैक्षशणक मोजना य एकाइ/सथभगत मोजना सनभााण     (३५ सभनेट) 

 िहबागीहरूराई चाय िभूहभा विबाजन गने।तऩसिरका मोजनािॉग िम्फशन्धत ढाॉचािवहत 
अध्ममन िाभग्री वितयण गने।िभूहभा छरपर गना रगाउने।   
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िावषाक िैक्षशणक मोजना ढाॉचा  
िैवषक िषा्  २०७८ 

विद्यारमको नाभ् ===============          विषम् हाम्रो िेयोपेयो] 
विषम शिक्षकको नाभ् ========          कक्षा् १ 

विद्यारम खुल्ने ठदन् २२०          िषाबरय ऩढाइ हनेु ठदन् २०५ 

भवहना ऩढाइ 
हनेु 
ठदन 

विषमक्षेर विषमक्षेर 
अन्तगातका सिकाइ 
उऩरशधध 

कामा 
घण्टा  

विषमक्षेर य 
विषमक्षेर 
अन्तगातका 
ऩािहरू 

एकीकृत गना 
िवकने अन्म 
विषमक्षेरका 
विषमिस्तहुरू 

िैक्षशणक 
िाभग्री 

शिक्षण विसध 
तथा तरयका 

विद्याथॉ भूल्माङ्कन 
गने तरयका 

फैषाख १५ भ य भेयो 
ऩरयिाय 

 ४० 
       

जेष्ठ २५ 

अिाय          

िाउन          

बदौ          

अिोज 
         

कासताक 
         

……..          
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 कुनै एउटा विषमको एउटा सथभिॉग िम्फशन्धत तऩसिरका िैक्षशणक मोजनाको नभनुा तमाय 
गयी प्रस्ततु गना रगाउने। 

o िभूह क् िावषाक िैक्षशणक मोजना (नेऩारी÷अॊग्रजेी)  
o िभूह ख् िावषाक िैक्षशणक मोजना (गशणत÷हाम्रो िेयोपेयो)  
o िभूह ग् एकाइ, सथभगत मोजना (नेऩारी÷अॊग्रजेी) 
o िभूह घ् एकाइ, सथभगत मोजना (गशणत÷हाम्रो िेयोपेयो) 

 एउटा िभूहरे प्रस्ततु गदाा अन्म िभूहराई िधुायको रासग ऩषृ्ठऩोषण ठदन रगाउनहुोि ्य 
िहजकताारे िभेत िझुाि ठदनहुोि।् 

वक्रमाकराऩ २: व्मिहायकुिर सिऩभा आधारयत दैसनक ऩािमोजना सनभााण य प्रस्तसुत     (३५ सभनेट) 
 िहबागीहरूराई ऩाठ्यक्रभ तथा नेऩारी, अङ्खग्रजेी, गशणत य हाम्रो िेयोपेयो विषमको शिक्षक 

सनदेशिका य विद्याथॉ ऩाठ्य तथा कामाऩसु्तक वितयण गनुाहोि ्य प्रत्मेक विषमको एउटा ऩाि 
(नेऩारी य िेयापेयो) तथा एउटा वऩरयमडको दैसनक ऩािमोजना (अङ्खग्रजेी य गशणत) अध्ममन 
गना रगाउनहुोि।् 

 त्मिै गयी िहजकतााद्धाया व्मिहायकुिर सिऩभा आधारयत एउटा नभनुा दैसनक 
ऩािमोजनािभेत वितयण गनुाहोि।्  

 भासथ उशल्रशखत िाभग्रीहरू अध्ममन गदाा ऩाइएका िाझा सिकाइका ऩक्षहरूभा छरपर 
गनुाहोि।्  

 व्मिहायकुिर सिऩभा आधारयत एकीकृत दैसनक ऩािमोजना सनभााण गदाा ध्मान ठदनऩुने 
ऩक्षहरूभा छरपर गनुाहोि।् 

 िहबागीहरूराई चाय ओटा िभूहभा विबाजन गनुाहोि।्प्रत्मेक िभूहराई तऩसिरभा 
उशल्रशखत विषमभा व्मिहायकुिर सिऩभा आधारयत दैसनक ऩािमोजना तमाय गना रगाई 
प्रस्ततु गना रगाउनहुोि।् 

o िभूह क् गशणत विषमको एक वऩरयमडको दैसनक ऩािमोजना सनभााण  
o िभूह ख् अङ्खग्रजेी विषमको एक वऩरयमडको दैसनक ऩािमोजना सनभााण  
o िभूह ग् नेऩारी विषमको एक वऩरयमडको दैसनक ऩािमोजना सनभााण  
o िभूह घ् हाम्रो िेयोपेयो विषमको एक वऩरयमडको दैसनक ऩािमोजना सनभााण  
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 एउटा िभूहरे प्रस्ततु गदाा अन्म िभूहराई िधुायको रासग आिश्मक ऩषृ्ठऩोषण ठदन 
रगाउनहुोि ्य िहजकताारे िभेत आिश्मक िझुाि ठदनहुोि।्एिभ ्क्रभरे िफै िभूहको 
प्रस्ततु गना य ऩषृ्ठऩोषण ठदन रगाउनहुोि।् 

वक्रमाकराऩ ३: एकीकृत सिकाइ िहजीकयणभा कक्षा व्मिस्थाऩन गने तरयका ऩवहचान (१५ सभनेट) 
 एकीकृत सिकाइ िहजीकयण गदाा कक्षा व्मिस्थाऩनभा ध्मान ऩमुााउने ऩने ऩक्षहरूको फायेभा 

भशस्तष्क भन्थन गयाउनहुोि।् 

 िहबागीहरूरे प्रस्ततु गयेका ऩक्षहरूराई िैक्षशणक ऩाटीभा रेख्नहुोि।्कक्षाकोिा व्मिस्थाऩन 
गदाा ध्मान ठदनऩुने कुयाहरूको फायेभा सनम्न सनष्कषा ठदनहुोि।् 

 एउटा विषमको िहजीकयण गदाा तमाय गयेको िाभग्रीको अको विषमिॉग सभल्ने विषमिस्तकुो 
अन्तयिम्फन्ध ऩवहल्माउने, विद्याथॉहरूको उऩमकु्त िभूह सनभााण गने (ऩूणा शिक्षक िहमोग 
िभूह, आॊशिक शिक्षक िहमोग िभूह, िाथी िभूह, स्ितन्र सिकाइ िभूह तथा आभने िाभने 
फिाइरगामत), कक्षाकोिाको िजािट, िाभग्रीको यखाइ य प्रमोग, कक्षा आचायिॊवहता, 
िहमोगात्भक सिकाइ िभूह आठद) 

 

वक्रमाकराऩ ४: प्रसतसफम्फन/भूल्माङ्कन       (५ सभनेट) 
 िैक्षशणक मोजनाको भहत्िराई कियी प्रष्ट्याउनहुनु्छ ? 

 िावषाक ऩाठ्यक्रभ कामाान्िमन मोजना, िावषाक िैक्षशणक मोजना, एकाइ तथा सथभगत मोजना 
फनाई प्रमोग गनुाको औशचत्म के हो ? मस्ता मोजना कियी फनाउन िवकन्छ ?  

 व्मिहायकुिर सिऩभा आधारयत दैसनक ऩािमोजना सनभााण गयी शिक्षण सिकाइराई अऩेक्षाकृत 
कियी फनाउन िवकएरा ? 
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ऩाठ्यक्रभ तथा ऩाठ्यिाभग्री प्रमोग य एकीकृत सिकाइ िहजीकयण  

ठदन् ऩवहरो      िर् तेस्रो          िभम् १ घण्टा ३० सभनेट 

 

ऩरयचम 

आधायबतू तह (कक्षा १–३) को एकीकृत ऩाठ्यक्रभ विसबन्न विषमका विषमगत ऩाठ्यक्रभराई 
अन्तयिम्फशन्धत फनाई सनभााण गरयएको ऩाठ्यक्रभ हो।अरग अरग विषमका ऩाठ्यक्रभरे 
विषमिस्तरुाई ऩथृकीकृत गयाउने हुॉदा फारकेशन्रत सिकाइभा जोड ठदई ििााङ्गीण फारविकािको 
अिधायणाभा आधारयत बई एकीकृत ऩाठ्यक्रभ विकाि बएको छ।एकीकृत ऩाठ्यक्रभरे 
अन्तयविषमक तथा फहवुिषमक विषमक्षेरभा आधारयत बई जीिनोऩमोगी तथा व्मिहायकुिर 
सिऩहरूराई िभेत एकीकृत गयेको छ।िाथै फारफासरकाको सिकाइ य ऩढाइ सिऩ विकािको 
विद्यभान अिस्थाभा िधुाय ल्माउन नेऩारी विषमको ऩाठ्यक्रभभा बावषक तत्त्िगत शिक्षणको 
अिधायणाभा आधारयत बई ऩाठ्यक्रभ तथा ऩाठ्यिाभग्रीहरू विकाि बएका छन।्बावषक सिऩको 
विकािका रासग विद्याथॉ कामाऩसु्तक तथा शिक्षक सनदेशिका विकाि गरयएका छन।्मि िरभा हाभी 
नेऩारी विषमको ऩाठ्यिाभग्रीको ढाॉचा, नेऩारी विषम य अन्म विषमको िाझा सिकाइ, तत्िगत बावषक 
वक्रमाकराऩको फायेभा अध्ममन गने छौँ। 

 

उद्दशे्म  

मि िरको अन्त्मभा िहबागीहरू सनम्नअनिुायका कामाहरू गना िक्षभ हनेु छन।् 

(क)  नेऩारी विषमको ऩाठ्यक्रभ, विद्याथॉ कामाऩसु्तक, शिक्षक सनदेशिकाको ऩरयचम य वििेषता प्रस्ततु 
गना,  

(ख)  नेऩारी विषम य अन्म विषमको िाझा सिकाइको विषमिस्त ुऩवहचान य प्रमोग गना, 
(ग)   बावषक तत्िका रासग उऩमोगी िैक्षशणक िाभग्री, िैक्षशणक विसध (क्रसभक सिकाइ यणनीसत) य 

िम्बावित वक्रमाकराऩ प्रस्ततु गना। 

िाभग्री 
 ऩाठ्यक्रभ  

 विद्याथॉ कामाऩसु्तक 

 शिक्षक सनदेशिका  
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विषमिस्त ु

 नेऩारी विषमको ऩाठ्यक्रभ, विद्याथॉ कामाऩसु्तक य शिक्षक सनदेशिकाको वििेषता 
 नेऩारी विषम य अन्म विषमिॉगको सिकाइ उऩरशधधको एकीकयणको अिस्था ऩवहचान य 

विश्लेषण  

 बावषक तत्िगत रूऩभा उऩमोग गना िवकने िैक्षशणक िाभग्री, िैक्षशणक विसध (क्रसभक सिकाइ 
यणनीसत) य िम्बावित वक्रमाकराऩ  

वक्रमाकराऩ िहजीकयण प्रवक्रमा 
वक्रमाकराऩ नॊ. १: ऩाठ्यक्रभ तथा ऩाठ्यिाभग्रीको ढाॉचा य विषमिस्त ु     (३० सभनेट) 

 िहबागीराई जोडीभा छरपर गयी नेऩारी विषमको सिकाइ िहजीकयणभा एकीकृत सिकाइ 
वक्रमाकराऩ कियी गयाउन िवकन्छ ? बने्न फायेभा िाझा धायणा फनाई भेटाकाडाभा एक िा 
दईु िाक्म रेख्न रगाउने।िहबागीरे रेखेका कुया बन्न रगाउने। 

 िहबागीरे बनेका विचायराई िभेट्दै नेऩारी विषमको सिकाइ िहजीकयणभा एकीकृत 
ऩाठ्यक्रभको उऩमोगका विषमिस्तरुाई ऩाियप्िाइन्ट प्रस्तसुतका आधायभा स्ऩष्ट ऩाने।मि 
क्रभभा नेऩारी विषमको ऩाठ्यक्रभ,  विद्याथॉ कामाऩसु्तक य शिक्षक सनदेशिकाको ढाॉचा य 
भखु्म विषमिस्तकुा फायेभा फताइठदने। 

 

वक्रमाकराऩ नॊ. २: नेऩारी विषम य अन्म विषमिॉगको सिकाइ उऩरशधधको एकीकयणको अिस्था 
ऩवहचान य विश्लेषण             (२५ सभनेट) 

 प्रत्मेक िहबागीराई ऩाठ्यक्रभ, शिक्षक सनदेशिका य विद्याथॉ कामाऩसु्तक अध्ममन गना 
रगाउने।  

 चायओटै विषमक्षेर हनेु सथभ, तीनओटा विषमक्षेर हनेु सथभ, दईुओटा विषमक्षेर हनेु सथभ य 
विषमगत रूऩभा भार िॊरग्न सथभको फायेभा देहामको ढाॉचाभा वटऩोट गयी बन्न रगाउने। 

कक्षा चायओटा विषमभा 
सभल्ने विषमक्षेर 

तीनओटा विषमभा 
सभल्ने विषमक्षेर 

दइुाओटा विषमभा 
सभल्ने विषमक्षेर 

नेऩारी विषमभा भारै 
िम्फशन्धत विषमक्षेर 

कक्षा १ भ य भेयो ऩरयिाय    

कक्षा २ 
    

कक्षा ३ 
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 कुनै एक विषमक्षेरको सभल्दाजलु्दा सिकाइ उऩरशधधको एकीकयणको अिस्थाराई प्रदिान 
गने। जस्तै् 

विषमक्षेर् भेयो दैसनक जीिन 

नेऩारी विषम िम्फद्ध भखु्म विषमिस्त ु गशणत विषम िम्फद्ध 
विषमिस्त ु

 

अॊग्रजेी विषम 
िम्फद्ध 
विषमिस्तु' 

हाम्रो िेयोपेयो विषम 
िम्फद्ध विषमिस्त ु

Wjlg ;r]tLs/0f 

 s'/fsfgL, ;+jfb, cGt/lj|mof / k|Zgf]Q/sf cfwf/df eflifs 

;~rf/ ug{  

>Job[Zoaf]w 

>Job[Zo ;fdu|Laf6 ;"rgf tyf hfgsf/L lng / lbg  

n]Voj0f{ ;r]tLs/0f  

 zAbsf  

;'? / cGTosf j0f{ 5'6\ofP/ / hf]8]/ k9\g tyf n]Vg 

zAbe08f/ 

  kf7df k9]sf zAbx?sf] cy{af]w u/L pN6f] cy{ lbg] 

c? zAbx? vf]Hg 

 zAbnfO{ jfSodf k|of]u ug{ 

k7g k|jfx 

 cfzo / efjcg's"n xfpefp, ult / z'4tf;lxt kf7 

k9\g 

k7gaf]w 

 cg'dfg / wf/0ff ldn] gldn]sf] 5'6\ofO{ ;'wf/ ug{ 

 cg'dfgof]Uo / ;"rgfd"ns kf7x? k9]/ zflAbs, tfls{s 

/ j0f{gfTds k|Zgf]Q/ ug{ 

n]vfO 

 ?lrsf ljifoIf]q jf zLif{sdf cfwfl/t eO{ :jtGq 

n]vg ug{ 

sfo{d"ns Jofs/0f 

 k"0f{lj/fd, cNklj/fd, k|Zgjfrs, lj:doflbaf]ws / 

p4/0f lrx\gsf] k|of]u u/L lnlvt cleJolSt lbg 

38L x]/L 306f, ldg]6 / 

;]s]G8df ;do eGg / n]Vg  

 ;dosf PsfOx¿ larsf] 

;DaGw eGg / n]Vg -jif{, 

dlxgf, xKtf, lbg, 306f, 

ldg]6 / ;]s]G8_  s'g} 

sfddf nfu]sf] ;do kQf 

nufpg 

Talking 

about 

future 

Apologizing 

Telling the 

time 

rkL{ tyf wf/f / j/k/sf] 

jftfj/0f ;kmf /fVg  

z/L/sf cª\ux¿ ;kmf /fVg] 

afgLsf] ljsf; ug 

/f]u nfUgaf6 aRg / 

:j:ys/ afgL cjnDag ug{ 

dgkg]{ ljifodf lrq agfpg 

 

 िहबागीहरूराई िभूहभा विबाजन गयी नेऩारी, अङ्खग्रजेी, हाम्रो िेयोपेयो तथा गशणत विषमका 
सथभभा िभािेि गरयएका सिकाइ उऩरशधधहरू अध्ममन गना रगाउने य सथभभा सभल्दाजलु्दा 
(एकीकयण गना िवकने) सिकाइ उऩरशधध, कामाऩसु्तकका वक्रमाकराऩहरू य व्मिहायकुिर 
सिऩको ऩवहचान गयी िभूहगत रूऩभा वटऩोट गना रगाउने। 



 

22 
 

 वटऩोट गरयएका विषमिस्तरुाई ग्मारयी िाकभापा त अध्ममन गना रगाई ऩषृ्ठऩोषण प्रदान गना 
रगाउने। 

 िहबागीको िभूहगत प्रस्तसुतराई िभेट्दै ऩाठ्यक्रभभा िॊरग्न फहवुिषमक विषमक्षेर तथा 
सथभको वितयण तथा ऩाठ्यक्रभको एकीकृत िॊयचनाभा कक्षागत सिकाइ उऩरशधधको 
विस्ततृीकयण नै एकीकृत सिकाइको भखु्म आधाय यहेको य मिका रासग एकीकृत ऩाठ्यक्रभ, 

शिक्षक सनदेशिका, विद्याथॉ ऩाठ्य तथा कामा ऩसु्तकभा ठदइएका वक्रमाकराऩहरूिभेतराई 
िभेटी एकीकयण गने आधायको रूऩभा सरन िवकने कुयािभेत िभेटी एकीकृत विषमक्षेरका 
फायेभा स्ऩष्ट ऩारयठदने।  

वक्रमाकराऩ नॊ. ३: सफङ्गो खेरौँ (बावषक तत्िगत रूऩभा उऩमोग गना िवकने िैक्षशणक िाभग्री, क्रसभक 
सिकाइ यणनीसत य िम्बावित वक्रमाकराऩको प्रमोग)         (३० सभनेट) 

 विद्यारमभा बइयहेका वक्रमाकराऩहरूराई ध्मानभा याखी सफङ्गो खेरभापा त ध्िसन िचेतीकयण, 

श्रव्मदृश्मफोध, रेख्म िणा िचेतीकयण, ऩिन प्रिाह, िधदबण्डाय, ऩिनफोध, कामाभूरक व्माकयण 
य रेखाइका वक्रमाकराऩ, शिक्षण विसध य िाभग्रीहरूको फायेभा छरपर गयाउने। 

 तरको फाकिभा १२ ओटा विषमहरू ठदइएका छन।्िहबागीहरूराई प्रत्मेक फाकिभा 
बएका विषमिस्तकुा फायेभा बन्न िक्ने एकजना िाथीको नाभ रेख्न रगाउने।उिय ठदने 
िाथीको नाभ दोहोरयन ुहुॉदैन। 

 

ध्िसन िचेतीकयणका तीन ओटा 
विmमाकराऩ य विद्याथॉ 
कामाऩसु्तकभा बएको कुनै १ 
उदाहयण 

श्रव्मदृष्मफोधको 
आिश्मकता 

रेख्म िणा िचेतीकयण 
शिक्षणभा प्रमोग गरयन े
िाभग्री य सतनको प्रमोग 

गीत गाउने 

ऩिन प्रिाह शिक्षणका कुनै ३ 
यणनीसत िा वक्रमाकराऩ य कुनै 
एकको उदाहयण 

िधदबण्डाय शिक्षणका 
कुनै चाय 
वक्रमाकराऩहरू 

ऩिनफोध शिक्षणभा प्रमोग 
हनेु कुनै ३ िाभग्री य 
त्मिको प्रमोग 

नाच्न े

कामाभूरक व्माकयणको अिधायणा 
य मिको प्रमोगको उदाहयण 

क्रसभक सिकाइ 
ऩद्दसतको उदाहयण 

चशुट्करा बने्न रेखाइ शिक्षणको नभनुा 
शिक्षण अभ्माि 

 

 िहबागीरे चाटाभा रेशखएका प्रत्मेक प्रश्नको उिय िहबागी िाथीफाट खोज्न रगाउने।जनु 
िहबागीरे उक्त प्रश्नको फायेभा फताउन िक्नहुनु्छ, उहािॉग िोधेय उक्त िहबागीको नाभ 
प्रश्निॉग िम्फशन्धत चाटाको कोिाभा रेख्न रगाउने। 
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 चाटाका िफै प्रश्नको उिय बन्न िक्ने िाथीहरूको नाभ रेशखिकेऩसछ सफङ्गो बन्न रगाउने। 

 मियी सफङ्गो बन्दा िफैबन्दा ऩवहरा सफङ्गो बनेय फझुाउने ५जनाको काऩीभा १, २, ३, ४, ५ को 
क्रभ रेख्ने। 

 ऩवहरो नम्फय रेशखएको सफङ्गो चाटाभा उल्रेख बएअनिुायको व्मशक्तराई प्रश्नको उिय िोध्ने 
य छरपर गने।छरपरका क्रभभा प्रश्निॉग िम्फशन्धत बई थऩ स्ऩष्टता, प्रदिान य 
अभ्माििभेतराई ध्मान ठदने। 

 सफङ्गो फाकिभा रेशखएको व्मशक्तरे िोका फायेभा फताउन निकेभा िो सफङ्गो बन्ने िहबागीराई 
आउट गयी दोस्रो क्रभको सफङ्गो सरई फाॉकी प्रश्नको फायेभा छरपर गयाउने।मो क्रभ िफै 
प्रश्नको छरपर नहनु्जेिम्भ गरययहने। 

 जिरे िफै प्रश्नको जिाप ठदन िक्छ, उिको सफङ्गोराई सफजेता घोषणा गने। 

 सफङ्गो खेरभा िहबागीरे बनेका विषमराई िभेट्दै आि ओटा बावषक तत्िगत वक्रमाकराऩ, 

ती वक्रमाकराऩभा प्रमोग गना िवकने िाभग्री, क्रसभक सिकाइ ऩद्धसतको उऩमोग य तत्िगत 
बावषक वक्रमाकराऩको फायेभा ऩाियप्िाइन्ट प्रस्तसुतका आधायभा  थऩ स्ऩष्टता गने। 

वक्रमाकराऩ नॊ. ४: प्रसतसफम्फन          (५ सभनेट) 

िहबागीराई सनम्नसरशखत ऩक्षभा केशन्रत बई प्रसतसफम्फन गना रगाउने। 

 भेयो नेऩारी विषमको ऩाठ्यक्रभभा यहेका बावषक तत्िहरू कुन कुन हनु ्? 

 कक्षा ३ भा कसत ओटा विषमक्षेर चायओटै विषमिॉग एकीकृत हनु िक्ने उल्रेख गरयएको 
छ ? 
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नभनुा ऩाि प्रस्तसुत य िूक्ष्भ शिक्षण अभ्माि 

ठदन् दोस्रो    िर् ऩवहरो य दोस्रो     िभम् ३ घण्टा 
 

ऩरयचम 

नेऩारी विषमको शिक्षण बावषक सिऩहरूको शिक्षण हो।प्रायशम्बक कक्षाभा बावषक सिऩभा आधारयत 
बई फोध तथा असबव्मशक्तगत क्षभता विकािका रासग ऩिन तत्िगत क्षेरहरू सनधाायण गरयएका 
छन।्विद्याथॉहरूभा बावषक सिऩ विकािरे गशणत, हाम्रो िेयोपेयोरगामतका विषमको ज्ञान, सिऩ य 
धायणा विकािका रासग िभेत आधायबतू बसूभका खेल्ने हुॉदा प्रायशम्बक कक्षाफाट नै विद्याथॉको ऩिन 
सिऩ विकािका रासग बावषक तत्िहरू सनधाायण गरयएका छन।्तासरभफाट बएको सिकाइ 
कक्षाकोिाभा ऩगु्ने कुयाको िसुनशश्चत गनाका रासग प्रशिक्षाथॉहरूको िभूहभा यहेय िूक्ष्भ शिक्षण 
गरयन्छ।मि िरभा कुनै ऩाि शिक्षण गदाा नेऩारी विषम य अन्म विषमका िाझा सिकाइ क्षेरका 
आधायभा शिक्षण गने कामाराई िूक्ष्भ शिक्षणका क्रभभा अभ्माि गने कामा गरयन्छ।बावषक तत्िगत 
वक्रमाराऩहरूराई अन्म विषमका िाझा सिकाइ क्षरेिॉग ऩसन िम्फद्ध गयी शिक्षण गना शिक्षकराई 
िक्षभ फनाउनका रासग मो खण्डभा एकीकृत य ऩिन तत्िहरूको आधायभा शिक्षण अभ्मािका 
विषमिस्तहुरू िभािेि गरयएका छन।्मि िरभा बावषक तत्िभा आधारयत बई अन्म विषमका सभल्दा 
सिकाइ क्षेर ऩवहचान गयी एकीकृत सिकाइ िहजीकयणको नभनुा ऩाि प्रस्तसुत य िूक्ष्भ शिक्षण 
अभ्मािको फायेभा छरपर गने छौँ।  

 

उद्दशे्म 

मि िरहरूको अन्त्मभा िहबागीहरू सनम्न कामाभा िक्षभ हनेुछन।् 

(क) बावषक तत्िगत वक्रमाकराऩहरूको नभनुा ऩाि प्रस्तसुत गना (िहजकतााफाट), 

(ख)  िूक्ष्भ शिक्षण (िहबागीफाट), 

(ग) एकआऩिभा ऩषृ्ठऩोषण आदानप्रदान गना। 

 

िाभग्री 
 ऩाठ्यक्रभ, विद्याथॉ कामाऩसु्तक, शिक्षक सनदेशिका 
 ऩािमोजनाको नभनुा 
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भखु्म विषमिस्त ु

 बावषक तत्िगत नभनुा प्रस्तसुत (िहजकतााफाट) 

 िूक्ष्भ शिक्षण (िहबागीफाट) 

 ऩषृ्ठऩोषण आदानप्रदान  

 

वक्रमाकराऩ िहजीकयण प्रवक्रमा 
वक्रमाकराऩ १: नभनुा ऩािमोजनाको प्रस्तसुत      (२५ सभनेट) 

 िहजकताारे कक्षा १ देशख ३ भध्मे कुनै एउटा कक्षाको कुनै एक विषमक्षेरभा आधारयत बई 
तमाय गयेको नभनुा ऩािमोजना प्रस्ततु गने। 

 नभनुा ऩािमोजना प्रस्ततु गयेऩसछ उक्त ऩािमोजनाभा आधारयत बई सिकाइ िहजीकयण 
वक्रमाकराऩ िञ्चारन गदाा नेऩारी विषम य अन्म विषमका देहामका सभल्दा सिकाइ क्षेरहरूका 
फायेभा फताइठदने। 

विषमक्षेर 
g]kfnL ljifo ;Da4 d'Vo   ljifoj:t' ul0ft ljifo  ;Da4       

ljifoj:t' 
cª\u|]hL ljifo   

;Da4 ljifoj:t' 
xfd|f] ;]/f]km]/f]    

ljifo;Da4 

ljifoj:t' 

भेयो दैसनक 
जीिन 

Wjlg ;r]tLs/0f 

 s'/fsfgL, ;+jfb, cGt/lj|mof / k|Zgf]Q/sf cfwf/df 

eflifs ;~rf/ ug{  

>Job[Zoaf]w 

>Job[Zo ;fdu|Laf6 ;"rgf tyf hfgsf/L lng / lbg  

n]Voj0f{ ;r]tLs/0f  

 zAbsf  

;'? / cGTosf j0f{ 5'6\ofP/ / hf]8]/ k9\g tyf n]Vg 

zAbe08f/ 

  kf7df k9]sf zAbx?sf] cy{af]w u/L pN6f] cy{ 

lbg] c? zAbx? vf]Hg 

 zAbnfO{ jfSodf k|of]u ug{ 

k7g k|jfx 

 cfzo / efjcg's"n xfpefp, ult / z'4tf;lxt 

kf7 k9\g 

k7gaf]w 

 cg'dfg / wf/0ff ldn] gldn]sf] 5'6\ofO{ ;'wf/ 

ug{ 

 cg'dfgof]Uo / ;"rgfd"ns kf7x? k9]/ zflAbs, 

tfls{s / j0f{gfTds k|Zgf]Q/ ug{ 

n]vfO 

 ?lrsf ljifoIf]q jf zLif{sdf cfwfl/t eO{ 

38L x]/L 306f, ldg]6 / 

;]s]G8df ;do eGg / 

n]Vg  

 ;dosf PsfOx¿ 

larsf] ;DaGw eGg / 

n]Vg –jif{, dlxgf, xKtf, 

lbg, 306f, ldg]6 / 

;]s]G8_  s'g} sfddf 

nfu]sf] ;do kQf 

nufpg 

Talking 

about 

future 

Apologizin

g Telling 

the time 

rkL{ tyf wf/f 

/ j/k/sf] 

jftfj/0f ;kmf 

/fVg  

z/L/sf 

cª\ux¿ ;kmf 

/fVg] afgLsf] 

ljsf; ug 

/f]u nfUgaf6 

aRg / 

:j:ys/ afgL 

cjnDag ug{ 

dgkg]{ ljifodf 

lrq agfpg 
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:jtGq n]vg ug{ 

sfo{d"ns Jofs/0f 

 k"0f{lj/fd, cNklj/fd, k|Zgjfrs, lj:doflbaf]ws 

/ p4/0f lrx\gsf] k|of]u u/L lnlvt cleJolSt 

lbg 

 

भेयो दैसनक जीिन 

 
 

वक्रमाकराऩ २: नभनुा ऩाि प्रस्तसुत य ऩषृ्ठऩोषण आदानप्रदान      (३५ सभनेट) 

 सिकाइ िहजीकयणका क्रभभा िहबागीहरूराई िो कक्षाको विद्याथॉको बसूभका सनिााह गना 
अनयुोध गने। 

 विद्याथॉ कामाऩसु्तकको िो ठदनको ऩाि िफै िहबागीहरूराई ऩगु्ने गयी व्मिस्था सभराउने। 

 भेयो दैसनक जीिन विषमक्षेर ऩाि ३ भा आधारयत बई तमाय गरयएको नभनुा 
ऩािमोजनाफभोशजभ २० सभनेटको सिकाइ िहजीयण वक्रमाकराऩ िञ्चारन गने। 

 शिक्षणऩसछ िहबागीफाट ऩषृ्ठऩोषण भाग गने। 

 याम्रा तथा िधुाय गनुाऩने ऩक्षहरूका फायेभा छरपर गने।  

 उक्त ऩाि शिक्षणऩश्चात ् भेयो दैसनक जीिन विषमक्षेरभा आधारयत बई नेऩारी विषमको 
बावषक सिऩिम्फद्ध वक्रमाकराऩ गयाउॉदा देहामका विषमिॉग अन्तयिम्फशन्धत बएय आउने 

•Telling the time 

• व्मशक्तगत ियिपाइ 

• स्िस्थ िाताियणप्रसतको 
िचेतता 

• िभम • बावषक सिऩ िम्फद्ध 
वक्रमाकराऩहरु 

 

 

नेऩारी गशणत 

अङ्खग्रजेी िेयोपेयो 
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हुॉदा िेयोपेयो, गशणत विषमका विषमिस्तरुाई एकीकृत गयी सिकाउन िवकने कुया प्रस्ट 
ऩारयठदने।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

वक्रमाकराऩ ३: िूक्ष्भ शिक्षणको तमायी       (२० सभनेट) 

 प्रत्मेक िहबागीराई कक्षा १ देशख ३ भध्मे कुनै एउटा कक्षाको कुनै सथभको ऩािअनिुाय 
३–४ तत्ि य अन्म विषमका सभल्दा विषमिस्त ुऩवहचान गयी एउटा िहजीकयण मोजना तमाय 
गना रगाउने।  

 िहजीकयण मोजानाअनिुायको िाभग्री िभेत सनभााण िङ्करन गना रगाउने। 

 िूक्ष्भ शिक्षणका क्रभभा ऩषृ्ठऩोषण ठदॉदा ध्मान ठदनऩुने देहामका ऩक्षहरूको फायेभा फताइठदने। 

o िहबागीरे िूक्ष्भ शिक्षण गदैगदाा अियोध नगने 

योग राग्नफाट फच्ने य 
स्िस््थकय फानीको 
विकाि 

 

भौिभअनिुायका 
खेतीऩाती 

 

दैसनक 
कामातासरकाको 

प्रमोग 

फन विनािका 
अियहरूको फोध 

 

िभमका इकाइ 
(िषा, भवहना, हप्ता 
ठदन) को िम्फन्ध 

 

विसबन्न वकसिभका 
भौिभको ऩवहचान 

 

 

योग राग्नफाट फच्ने 
य स्िस््थकय 
फानीको विकाि 

 

योग राग्नफाट फच्ने य 
स्िस््थकय फानीको 
विकाि 

 

भेयो दैसनक जीिन 



 

28 
 

o प्रत्मेक िहबागीराई िूक्ष्भ शिक्षण िभाप्त बएऩसछ एक सभनेट आपैँ  प्रसतविम्फन गना 
रगाउने (कस्तो गने मोजना सथमो, कस्तो बमो, अकोऩटक गदाा के िधुाय गनुाहनु्छ ?)  

o त्मिऩसछ भार अन्म िहबागीराई ऩषृ्ठऩोषण ठदन बन्न।े 

o ऩषृ्ठऩोषण सनम्नसरशखत ढाॉचाभा ठदने।(याम्रो गयेको कुया+िधुाय गना िवकने क्षेर)  

वक्रमाकराऩ ४: िूक्ष्भ शिक्षण (िहबागीराई)        (९० सभनेट) 

 जोडीभा एकअकााराई िूक्ष्भ शिक्षण गना रगाउने।जोडी शिक्षणका क्रभभा िहजकताारे िफै 
िभूहको अिरोकन गयी ऩषृ्ठऩोषण प्रदान गने।(१० सभनेट िूक्ष्भ शिक्षण य ५ सभनेट 
ऩषृ्ठऩोषण गयी जम्भा ३० शिक्षण)  

 िहबागीराई चायजनाको िभूहभा विबाजन गयी हयेक िभूहफाट एक जनाराई १० सभनेटको 
एकैऩटक िूक्ष्भ शिक्षण अभ्माि गना रगाउने।िूक्ष्भ शिक्षण गने फाहेकका फाॉकी िदस्मराई 
ऩषृ्ठऩोषण प्रदान गना रगाउने।िूक्ष्भ शिक्षणका क्रभभा िहजकताारे िफै िभूहको अिरोकन 
गयी ऩषृ्ठऩोषण प्रदान गने।(१५ सभनेट) 

 हयेक िहबागीराई िूक्ष्भ शिक्षणको अभ्मािफाट प्राप्त ऩषृ्ठऩोषणका आधायभा ऩनु् आफ्नो 
िहजीकयण मोजना िधुाय गना रगाउने। (५ सभनेट) 

 गोराप्रथाफाट कुनै एक जना िहबागी छनोट गयी ऩरयभाशजात िहजीकयण मोजनाका आधायभा 
ऩूयै िभूहभा शिक्षण गना रगाउने।  

 कुनै तीन िहबागीराई ऩषृ्ठऩोषण पायाभ ठदई ऩषृ्ठऩोषणका फुॉदाहरू वटऩोट गना रगाउने। 
(२० सभनेट शिक्षण १० सभनेट ऩषृ्ठऩोषण गयी जम्भा ३० सभनेट)  

 िहजकताारे सनष्कषािवहत शिक्षणको ऩषृ्ठऩोषण प्रदान गने। (१० सभनेट) 

 

वक्रमाकराऩ् ५ प्रसतसफम्फन          (१० सभनेट) 

िहबागीराई सनम्नसरशखत ऩक्षभा केशन्रत बई प्रसतसफम्फन गना बन्ने।  

(क) तासरभ िञ्चारनका क्रभभा शिक्षण अभ्माि गयाउन मो िूक्ष्भ शिक्षण अभ्मािरे कियी िहमोग  

ऩमुााउॉछ ? 

(ख) नभनुा शिक्षण गदाा प्राप्त ऩषृ्ठऩोषणराई कियी उऩमोग गनुाहनु्छ ? 
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ऩािमोजनाको नभनुा 
विषम् नेऩारी          कक्षा् ३ 

विषमक्षेर् भेयो दैसनक जीिन        ऩाि् ३                               

िभम् ६० सभनेट 

ऩाठ्यिस्तु्   ध्िसन िचेतीकयण, श्रव्मदृश्मफोध, रेख्म िणा िचेतीकयण, ऩिन प्रिाह, िधदबण्डाय,  

ऩिनफोध, कामाभूरक व्माकयण य रेखाइ                                 

व्मिहायकुिर सिऩहरू् प्रमोग सिऩ,  िञ्चाय सिऩ, िहकामा सिऩ, दृष्म िाक्षयता सिऩ, सिकाइ सिऩ, 

स्िव्मिस्थाऩन सिऩ 

 

विशिष्ट उद्दशे्महरू  

 ‘भेयो खाजा’ कविता रम हारेय िाचन गना (ध्िसन िचेतीकयण)। 

 दैसनक जीिनभा प्रमोग हनेु िधद ऩवहचान य उच्चायण गना (श्रव्मदृश्मफोध)। 

 िणा जोडेय िधद रेख्न (रेख्म िणा िचेतीकयण)। 

 गसत, मसत य हाउबाउिवहत ऩाि ऩढ्न (ऩिन प्रिाह)। 

 ऩािभा प्रमोग बएका िधदको अथाफोध य िाक्मभा प्रमोग गना (िधदबण्डाय)। 

 ऩाििॉग िम्फशन्धत प्रश्नको उिय ठदन (ऩिनफोध)। 

 िाक्मभा उऩमकु्त शचह्न प्रमोग गना (कामाभूरक व्माकयण)। 

 

िाभग्रीहरू 

िधदऩिी, विद्याथॉ कामाऩसु्तक, कविता चाटा, ऩािय प्िाइन्ट, िन्दबागत शचर, शचह्नऩिी, िाक्मऩिी 
 

सिकाइ िहजीकयण वक्रमाकराऩ 

वक्रमाकराऩ १: रम सभराएय गाउनहुोि।्  

 ठदइएको भेयो खाजा कविताभा बएको शचर प्रदिान गयी छरपर गयाउने।छरपर गयाउॉदा 
दैसनक रुऩभा गने काभ, ियिपाइका विषमभा आधारयत बई छरपर गयाउने। 

 ठदइएको कविताराई क्रसभक सिकाइ ऩद्धसत (भ गछुा, हाभी गछौँ, सतभी गय) का आधायभा 
िरुुभा आपैँ रे गसत, मसत य रम हारी िाचन गने।  

 त्मिऩसछ विद्याथॉ िॉगिॉगै िाचन गने। 

 ऩसछ विद्याथॉराई भारै गसत, मसत य रम सभराई िाचन गना रगाउने। 
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 कविताभा प्रमकु्त दैसनक जीिनिॉग प्रचसरत िधदको उच्चायण अभ्माि गयाउने जस्तै् 
बटुीबात, आरशुचउया, भकैभही, योगव्मासध 

 

 

वक्रमाकराऩ २: शचरभा िानी के के गदै सछन,् बन्नहुोि।् 
 विद्याथॉरे दैसनक रूऩभा गने कामाको फायेभा छरपर गयाउने। 

 तरको शचर देखाई शचरको ऩरयिेि, ऩार य दैसनक गने काभको फायेभा छरपर गयाउने । 
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 शचरभा िानी के के गदै सछन,् विद्याथॉराई िोध्ने।  

 विद्याथॉरे बनेका विषमिस्तरुाई िभेटी शचरभा िानीरे गने ठदनबरयका काभको चयणका 
फायेभा फताइठदने। 

वक्रमाकराऩ ३: िणा जोडेय ऩढ्नहुोि ्य रेख्नहुोि।् 
 ठदइएको िणा जोडेय िधद फनाउने वक्रमाकराऩ गयाउने। 

 

भ गछुा 
 कुनै एक िणा देखाई उक्त िणाका अगासड अन्म िणाहरू याखी िधद फनाएय देखाउने जस्तै् 

या िणाभा के, घे, डे, भे याखी केया घेया, डेया, भेया 
हाभी गछौ 

 शिक्षक विद्याथॉ िॉगिॉगै िणा जोडेय िधद फनाउने अभ्माि गने। 

सतभी गय 

 विद्याथॉराई अको कुनै िणा ठदई त्मिका अगासड कुनै िणा याखेय िधद फनाई रेख्न रगाउने।  
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वक्रमाकराऩ ४: ऩारैऩारो ऩढ्नहुोि।् 

 िॊिादभा बएको शचर देखाई िॊिाद केको फायेभा छ, अनभुान गना रगाउने।  

 ठदइएको िॊिादराई गसत, मसत य हाउबाउिवहत िाचन गने। 

 

 

 

 

 उक्त िॊिादराई धसनमाॉ य डाक्टय फनी विद्याथॉराई ऩारैऩारो िाचन गना रगाउने। 
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 िॊिाद िाचनऩसछ दैसनक रुऩभा गने काभ य स्ि्म यहन दाॉत भाझ्नऩुने ऩक्षभा जोड ठदॉदै 
छरपर गयाउने। 

 

वक्रमाकराऩ ५: ऩािफाट उल्टो अथा ठदने िधद ऩिा रगाई रेख्नहुोि।् 

 कुनै एउटा िधदको िधदऩिी देखाई त्मिको उल्टो अथा ठदने िधदको फायेभा फताइठदने। 
जस्तै् 

 

 ठदइएको िॊिादभा बएका उल्टो अथा ठदने िधदको गना रगाउने। 

 धसनमा् नभस्काय !  

 डाक्टय् नभस्काय, के बमो सतभीराई ?  

 धसनमा् दाॉत दखु्मो।  

 डाक्टय् दाॉत भाझ्ने गयेकी छैनौ य ?  

 धसनमा् होइन, सफहान फेरकुी नै दाॉत भाझ्छु।भेया दाॉत िपा छैनन ्य ?  

 डाक्टय् आॉ ... गय त।भ सतम्रो दाॉत हेछुा।  

 धसनमा् आॉ ... । 

 डाक्टय् र हेय, चकरेट ऩो खान्यौ वक क्मा हो ?  

 धसनमा् चकरेट सभिो राग्छ।त्मिैरे भ त खान्छु।  

डाक्टय् चकरेट धेयै खान ुहुॉदैन।चकरेट खाएऩसछ, खाना खाएऩसछ य ितु्नअुशघ दाॉत 
भाझ है।  

 धसनमा् हिि,् अफदेशख त्मिै गछुा, धन्मिाद।  

 डाक्टय् नानी त कसत अिर।नानीराई ऩसन धन्मिाद।  
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वक्रमाकराऩ ६: उऩमकु्त शचह्न याखेय िाक्म ऩयूा गनुाहोि।् 

 िॊिादभा ऩूणावियाभ, अल्ऩवियाभ, प्रश्निाचक, उद्गाय शचह्न प्रमोग बएका िाक्महरू रेखेय 
देखाउने। 

 ती िाक्मभा कुन कुन शचह्न प्रमोग बएका छन,् फताइठदने। 

 

 विद्याथॉ कामाऩसु्तकको वक्रमाकराऩ ८ को उऩमकु्त शचह्न याखेय िाक्म ऩूया गने वक्रमाकराऩ 
गयाउने। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

वक्रमाकराऩ ७: ऩाि ऩढी  हषाभानका िाउॉभा तऩाईँ हनुबुएको बए के गनुाहनु््मो, िाथीिॉग कुयाकानी 
गयी उऩाम ऩिा रगाउने य बन्न।े  



 

35 
 

 

वक्रमाकराऩ ८: शचर फनाउनहुोि ्य रेख्नहुोि।् 
 तऩाईँको याम्रो फानी झल्कने शचर फनाउनहुोि ्य त्मिका फायेभा ऩाॉच िाक्म रेख्नहुोि।् 
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Curriculum, Common Learning Themes and Learning Outcomes 
 

Day: Second    Session: Third              Time: 1 hrs. 30 min. 

 
Introduction 

English subject is one of the core subjects in school education. Teaching English subject 
includes four skills (i.e., listening, speaking, reading and writing) and four aspects (i.e., 
grammar, vocabulary, pronunciation and language function). The overall goal of teaching 
English subject to the 1-3 graders is ‘to develop basic English language knowledge that 
support and promote their academic and communicative exchanges’. Teaching English 
should fall either one or another category mentioned above. According to the Basic Level 
Curriculum (Grade 1-3) developed by Curriculum Development Centre (CDC), there are 
main four subjects in Grade 1-3. They are; English, Nepali, Mathematics and Our 
Surrounding. There are some themes that English subject shares with three subjects, with 
two subjects and with one subject, respectively. There are also some themes that are 
English subject-specific. In this session, we will discuss and learn about the features and 
structure of English curriculum (1-3), TG, workbook structure and thematic integration in 
different subjects and common learning outcomes from the perspective of English subject.    

Objective 

By the end of this session, trainees will be expected to understand and demonstrate 
knowledge of the following. 

 Pick up the main features and structure of curriculum.  
 Familiarize them with workbook structure.   
 Categorize themes that English subject shares with other subjects in Grade 1-3.  
 Find out the English subject-specific themes.  
 Generate the learning outcomes from common themes.   

Material 

 Basic Level Curriculum (Grade 1-3)  
 English Workbook 
 Teacher Guide (TG) 
 Work Sheet 
 Answer Sheet 
 Power Point Slides 

Major Content 

 Main features of curriculum 
 Structure of curriculum and student workbook 
 Common themes and learning outcomes  
 English subject specific themes 
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Activity Delivery Process 
Activity 1: Scene Setting             (5 min.) 

 Present the following statements to the participants and elicit their answers to the 
question given at the last.    

o I am made up of 11 letters. 
o I communicate the message of joining, linking, connecting, etc.  
o I am a catchword in today’s pedagogy and learning. 
o I am necessary for holistic learning. 
o Who am I? 

 Collect their answers. If any one of them gives correct answer, appreciate. If they 
feel difficult to guess, support them to guess the answer.   

 
Activity 2: Group Work: Structure of English Curriculum                     (20 min.) 

 Divide participants into five groups. Provide curriculum (Grade 1-3) to each group. 
Ask them to read English curriculum. Assign the following tasks/roles to the 
groups.  

o Group A: Competencies for (Grade 1-3) 
o Group B: Learning Outcomes 
o Group C: Scope and sequence 
o Group D: Evaluation procedure      
o Group E: Overall features  

 Provide them the following worksheet. Ask them to write the main gist in the 
concerned headings. Group shouldn’t write every detail from curriculum.  

 
S. N. Competencies Learning 

Outcomes 
Scope and sequence Evaluation 

procedure 
Overall 

Features 
1      

 
 When each group completes their assigned tasks, ask one member from each group 

to present their group’s finding/conclusion. Addressing to each group’s 
presentation, conclude the whole discussion giving your idea about the structure of 
English curriculum.    

 
Activity 3: Carousel Approach- Workbook Features and Principles        (15 min.)  

 Divide participants into three groups. Distribute them Grade 1-3 student workbook. 
o Group A: Grade One 
o Group B: Grade Two 
o Group C: Grade Three 

 Ask them to go through the workbook. Inform them that they should focus on two 
aspects- features and principles of workbook.  
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 Provide each group cardboard paper. Ask them to write main points under two 
headings- features and principles. Move around the class and check their 
participation as well as provide them support if they need.  

 When they complete their task, ask them to pass their paper/cardboard paper to the 
group sitting to their next. Tell them to read what other groups have written. Ask 
them to write some of the new points which they find in their reading. Go on passing 
until each group gets chance to read others' ideas. 

 Finally, you conclude the activity with your presentation.          
 
Activity 4: Common Themes and English Subject Specific Themes                     (15 min.) 

 Divide participants into four groups and distribute Curriculum (Grade 1-3) to each 
group. Assign the following tasks to the groups. 

o Group A: Themes English subject shares with three subjects 
o Group B: Themes English subject shares with two subjects 
o Group C: Themes English subject shares with one subject 
o Group D: English subject-specific themes 

 Ask them to study the pages 35-83. Inform them that they get 15 minutes for their 
study. 

 Provide them the following worksheet to write their group’s finding/conclusion. 
Worksheet: Common themes and subject specific themes  

Subjects Degree of Integration  
English 
subject 
specific 
themes 

 
Subjects 

Themes 
English subject 
shares with all 
three subjects 

Themes 
English 
subject 
shares with 
two subjects 

Themes 
English subject 
shares with 
one subject 

English, Nepali, Mathematics and 

Our Surrounding 

    

English, Nepali and Our 

Surrounding 

    

English and Nepali     

English subject only     
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 When they complete their assigned tasks, provide them chance to present. Ask one 
member of each group to present their group finding/conclusion. 

 Based on their presentation, conclude the discussion with your presentation.    
 
Activity 5: Exploring Learning Outcomes                     (15 min.) 

 Divide the participants into four groups. Distribute the following relationship chart 
to each group. Ask them to consult Curriculum (Grade 1-3) and write the learning 
outcomes of the given theme- "Me and My Family". 

o Group A: English 
o Group B: Nepali 
o Group C: Mathematics 
o Group D: Our Surrounding 

 
 

Relationship chart 
 When each group completes their assigned task, ask one member of each group to 

present. After the presentation, elicit their ideas how can learning outcomes of other 
subject be learnt using the same theme in English class?     

 Get their viewpoints and give your viewpoint too.    
 

Me and My 
Family Nepali 

Our 

Surrounding 

English 

Maths 

 ………….. 

 ………….. 

 ………….. 

 …………….. 

 …………….. 

 ……………… 

 ……. 

 …… 

 …… 

 ……. 

 ………. 

 ……….. 

 ………. 

 ………. 
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Activity 6: Themes, Learning Outcomes and Soft Skills    (15 min.)  
 Ask participants the following questions. 

o Which one do you think comes first- theme or learning outcomes in the 
process of curriculum development? 

o What relationship do you see between theme and learning outcome? 
o What is the role of theme in integrated pedagogy and learning? 
o What relationship do you see among theme, learning outcomes and soft 

skills? 
 Get participants’ ideas, encourage and enable them to explore the dynamic 

relationship among them. 
 Present the following figure and ask them to interpret the relationship  

 

 Collect their views and experiences. Try to elicit their creative possibilities about 
theme, learning outcome and soft skills. Give your expert view to conclude the 
discussion. 
 

Activity 7: Reflection                     (5 min.) 

 Select participants randomly and ask them the following questions. 
o What are the principles of Grade 1-3 workbook? 
o How many themes are there in Curriculum (Grade 1-3) that English subject 

shares with other three subjects- Nepali, Mathematics and Our Surrounding? 
o How do we deal with themes in integrated teaching and learning? 
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Model Lesson Presentation 

Day: Third     Session: First and Second      Time: 3 hours  
 

Introduction 
An integrated curriculum based on certain themes and threaded by soft skills demands the 
linkage of English language teaching with other subject areas including Our Surrounding, 
Mathematics and Creative Arts. Teachers can use the Teacher Guide (Grade 1-3) developed 
by Curriculum Development Centre while designing English lessons for Grade 1-3. 
However, teachers need not be confined to the activities suggested by the TG. There is still 
room for their creativity, innovation and originality to make English language teaching 
child friendly and joyful. In this session, the participants will observe a model lesson plan 
for Grade One followed by a model lesson presentation performed by the facilitator. Later, 
they will practise designing some teaching learning activities and perform practice 
teaching based on the activities they designed.   
 

Objective 
By the end of this session, the participants will be able to: 

 Design a daily lesson plan following integrated curriculum (Grade 1-3) to teach 
English.  

 Teach an integrated lesson based on the designed lesson plan.   
 Provide feedback to other participants based on the lessons presented.  

 

Material 
 Teacher’s Guide, Grade 1 
 My English Book, Grade 1 
 A sample lesson plan for Grade 1 
 Pictures  
 Activity Book, Grade 1 
 Handout (Content from Teacher’s Guide, Grade 1, page no. 290-294) 

 

Major Content 
 A daily lesson plan 
 Model lesson demonstration 
 Practice teaching 
 Giving and receiving feedback on practice teaching 

 

Activity Delivery Process  
Activity 1: Lesson Plan Demonstration            (20 Min.) 

 Ask the participants whether they have any experience of making a lesson plan. Ask 
them to name the elements of a lesson plan orally.  

 Present a sample lesson plan based on any one of the lessons from Grade 1.  Let 
them observe the lesson plan for 5 minutes.  



 

42 
 

 Distribute a handout to the participants. Let them go through the information given 
in the handout to teach the same lesson. 

 Ask them to notice the similarities and differences between the activities mentioned 
in your lesson plan and the activities suggested in the handout. 

 Explain how the content in the lesson have been linked with a common theme 
included in other subjects in Grade 1 with the help of the following diagram: 

 
 
 

 
 
M
o
d
e
l
 
l
e
s
s
o
n
 
d
e
m 

 
 
 
 
 
 
 

Activity 2: Model Lesson Demonstration         (60 Min.) 
 Ask the participants to observe a model lesson that you will be presenting and tell 

them to act as Grade 1students as well as observers. 
 Present an hour-long demo lesson based on the lesson plan (Grade 1/2/3) that you 

presented. 
 

Activity 3: Feedback on Demo Lesson       (10 Min.) 
 Collect feedback from the participants on the lesson you presented.  
 Elicit participants’ responses regarding what other activities could have been added 

or how they would revise this same lesson to ensure the integration of contents 
from different subject areas.  

 

My Daily 

Life 

Maths 

Counting 

Frequency 

Addition 
Nepali 

Mero Dainik 
Kriyakalap 

Our 

Surrounding 

Family, 

Family 

members, 

Family size 

Science 

Parts of a day: 
morning, 

afternoon, 
evening, night 

Health 

Personal 
hygiene, 

good habits, 
body parts 

Creative Arts 

Singing, 
Acting 

English 

Action verbs, 

Personal care 
objects, 

Describing daily 
habits 
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Activity 4: Group Work         (25 min.) 
 Divide the participants into four groups: A, B, C, and D. Ask each group to select any 

one lesson from Grade 1 or Grade 2 and design 3/ 4 teaching learning activities to 
teach a class for 15 minutes. Allow them 25 minutes to prepare this task. 

 
Activity 5: Practice Teaching        (60 Min.) 

 Provide each group 10 minutes to present their micro lesson and 5 minutes for 
reflection and feedback sharing. Each group gets opportunity to present and 
exchange their ideas and experiences.  

 Wrap up the session with your feedback and concluding remarks on the lessons 
presented by the groups.  

 
Activity 6: Reflection            (5 Min.) 

 Which documents guided you while designing teaching learning activities for the 
English classroom? 

 Did you experience integrated learning in your lesson presentations?   
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हाम्रो िेयोपेयो विषम एकीकयण ढाॉचा, ऩाठ्यक्रभ य ऩाठ्यिाभग्रीको अन्तयिम्फन्ध य प्रमोग 

ठदन् तेस्रो                     िर् तेस्रो                 िभम् १ घण्टा ३० सभनेट  

ऩरयचम 

हाम्रो िेयोपेयो विषमक्षेरको ऩाठ्यक्रभभा भूरत् िाभाशजक अध्ममन, चारयसरक विकाि, विज्ञान तथा 
िाताियण, स्िास््म तथा िायीरयक य सिजानात्भक करा जस्ता सिकाइका क्षेरहरूका विषमिस्तरुाइा 
एकीकृत गरयएको छ।ऩाठ्यक्रभराइा व्मािहारयक, िान्दसबाक य िहज रुऩभा कामाान्िमन गनाका रासग 
ऩाठ्यिाभग्रीहरूको रुऩभा ऩाठ्यक्रभ कामाान्िमन भागादिान, शिक्षक सनदेशिका य विद्याथॉ कामाऩसु्तक 
विकाि गरयएको छ।मि िरभा हाम्रो िेयोपेयो विषमको एकीकयण ढाॉचा, ऩाठ्यक्रभ य 
ऩाठ्यिाभग्रीको अन्तयिम्फन्ध य प्रमोगको फायेभा छरपर गरयने छ।   

 

उद्दशे्म  

मि िरको अन्त्मभा िहबागीहरू सनम्नअनिुायका कामाहरू गना िक्षभ हनेुछन।् 

(क) हाम्रो िेयोपेयो विषम एकीकयणको ढाॉचा फताउन,  

(ख) हाम्रो िेयोपेयो विषमभा एकीकयण गरयएको विषमिस्तहुरूको ऩवहचान गना, 
(ग) ऩाठ्यक्रभ, शिक्षक सनदेशिका य कामाऩसु्तकको ऩरयचम, अन्तयिम्फन्ध य प्रमोग फताउन।  

िाभग्रीहरू 

 आधायबतू तह (कक्षा १-३) ऩाठ्यक्रभ, २०७६  

 हाम्रो िेयोपेयो विषमको शिक्षक सनदेशिका  

 हाम्रो िेयोपेयो विषमको विद्याथॉ कामाऩसु्तक  

 ऩानी, ऩाॉचिटा सििा/ प्रावष्टकको सगराि 

 यातो, सनरो, हरयमो, ऩहेँरो, गरुापी/अन्म कुनै ऩाॉच पयक यङ  

 न्मजुवप्रन्ट, भेटाकाडा, स्राईड, भाशस्कङ् टेऩ, चाटा ऩेऩय, विसबन्न यङ्गका िाइनऩेनहरू आठद।  

भखु्म विषमिस्त ु

 हाम्रो िेयोपेयो विषम एकीकयणको ढाॉचा  

 हाम्रो िेयोपेयो विषमभा एकीकयण गरयएको विषमिस्तहुरूको ऩवहचान 

 ऩाठ्यक्रभ, शिक्षक सनदेशिका य कामाऩसु्तकको ऩरयचम, अन्तयिम्फन्ध य प्रमोग 
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वक्रमाकराऩ िहजीकयण प्रवक्रमा 
वक्रमाकराऩ १: ध्मानाकषाण वक्रमाकराऩ (एकीकयणको ढाॉचा)                  (२० सभनेट) 

 िहबागीहरूराइा ४-४ िभूहभा विबाजन गने य प्रत्मेक िभूहराइा एक चौथाइ ऩानी बरयएको 
५-५ ओटा सगराि य यङ्ग ठदने।  

 प्रत्मेक िभूहराइा ५ ओटै सगरािभा पयक पयक करय घोल्न रगाउने।  

 ऩाॉचै ओटा सगरािको यङ्गको घोरराई कुनै एउटा सगरािभा सभिाउन रगाउने। 

 अफ कस्तो यङ्ग फन्मो अिरोकन गना रगाई छरपर गयाउने। 

 छरपरको आधायभा िहजकताारे अन्तयविषमक ढाॉचाराई स्ऩष्ट ऩारयठदने। 

वक्रमाकराऩ २: हाम्रो िेयोपेयो विषमभा एकीकयण गरयएको विषमिस्तकुो ऩवहचान     (३० सभनेट) 

 िहबागीहरूराइा ६ ओटा िभूहभा विबाजन गने। 

 ऩवहरो य दोस्रो िभूहराइा कक्षा एक, तेस्रो य चौथो िभूहराइा कक्षा दईु, ऩाॉचौँ य छैटौँ 
िभूहराइा कक्षा तीनको विद्याथॉ कामाऩसु्तक य शिक्षक सनदेशिका केही िभम अध्ममन गना 
रगाउने।  

 अध्ममनऩश्चात ् िहबागीहरूराई विद्याथॉ कामाऩसु्तक य शिक्षक सनदेशिकाको विषमिूचीभा 
िभािेि गरयएको विषमक्षेर अन्तगातका ऩािहरूराई िूचीकृत गना रगाउने।  

 प्रत्मेक िभूहरे िूचीकृत गयेको ऩािहरूराई हाम्रो िेयोपेयो विषमभा एकीकयण गरयएको 
विषमहरू (िाभाशजक अध्ममन, चारयसरक विकि, विज्ञान तथा िाताियण, स्िास््म तथा 
िायीरयक य सिजानातभक करा) िॉग तरुनागना रगाउने।   

 हाम्रो िेयोपेयो विषमभा िभािेि गरयएको ऩाि य एकीकयण गरयएको विषमको विषमिस्तरुाइा 
िगॉकयण गयी तर ठदइएको तासरका बना रगाउने। 

तासरका 
क्र.ि. िाभाशजक 

अध्ममन 

चारयसरक 
विकाि 

विज्ञान तथा 
िाताियण 

स्िास््म तथा 
िायीरयक 

सिजानात्भक 
करा 

कैवपमत 

ऩाि हाम्रो ऩवहयन  आिाज मोग भाटोभा िाभान 
फनाउने 

 

 

 िभूह कामाऩश्चात ् िहबागीहरूराइा ऩारैऩारो प्रस्ततु गना रगाउने।प्रस्ततुीकयणभा आएको 
भखु्म फुॉदाराई िहजकताारे फोडाभा वटऩोट गने।   
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 प्रस्ततुीकयणभा आएका विषमिस्तभुा केशन्रत बई छरपर गयाउने। िहजकताारे छरपरको 
आधायभा हाम्रो िेयोपेयो विषम एकीकयणको अन्तयविषमक ढाॉचाको फायेभा िहबागीराइा स्ऩष्ट 
धायणा ठदने।  

वक्रमाकराऩ ३: ऩाठ्यिाभग्रीहरूको ऩरयचम, अन्तयिम्फन्ध य प्रमोग       (३५ सभनेट) 

 िहबागीहरूराइा ४ िभूहभा विबाजन गयी प्रत्मेक िभूहराई एकीकृत ऩाठ्यक्रभ, विद्याथॉ 
कामाऩसु्तक, शिक्षक सनदेशिकाको अध्ममन गना रगाई ऩरयचम य वििेषता िभूहगत रुऩभा 
प्रस्ततु गना रगाउने य िहजकताारे आिश्मक िहजीकयण गने।  

 प्रत्मेक िभूहराई तर तासरकाभा ठदइएको जस्तै् चायओटा, तीनओटा, दईुओटा य एउटा 
विषमक्षेरभा िभािेि गरयएको विषमिस्त,ु विषम, सिकाइ उऩरशधध य अन्तयिम्फन्ध स्ऩष्ट 
झशल्कने गयी तासरकाभा बना रगाउने।  

तासरका 
क्र.ि. िभूह विषमक्षेर  ऩाि  विषम विषमगत 

सिकाइ 
उऩरशधध 

विद्याथॉ 
कामाऩसु्तक
को प्रमोग  

शिक्षक 
सनदेशिका
को प्रमोग 

अन्तय 
िम्फन्ध  

कैवप
मत 

१ क भेयो दैसनक जीिन  
       

२ ख हाम्रो िाताियण   
       

३ ग फानी य रूची        

४ घ हाम्रो ियऩयका 
जीिजन्त ु 

       

 िहबागीहरू िभूहकामा गरययहॉदा िहजकताारे िभूहगत रुऩभा आिश्मकताअनिुाय िहजीकयण 
गने य िभूहगत रुऩभा ऩारैऩारो प्रस्ततु गना रगाउने।प्रस्ततुीकयणको आधायभा िहजकताारे 
ऩाठ्यक्रभ, कामाऩसु्तक य शिक्षक सनदेशिकाको प्रमोग य अन्तयिम्फन्ध फाये स्ऩष्ट धायणा 
ठदने। 

वक्रमाकराऩ ४: प्रसतसफम्फन                                                                                                      (५ सभनेट) 

िहबागीराइा तरको सनम्नअनिुायको प्रश्नभा प्रसतसफम्फन गयाउने। 

(क) हाम्रो िेयोपेयो विषमको हाम्रो ियऩयका जीिजन्त ुविषमक्षेरभा कुन कुन ऩाि कुन कुन 
विषमिॉग िम्फशन्धत छ ? 

(ख) हाम्रो िेयोपेयोका विषमहरूराइा कुन ढाॉचाभा एकीकयण गरयएको छ ? 
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एकीकृत शिक्षण िाभग्रीको सनभााण, प्रमोग य नभनुा शिक्षण 

ठदन् चौंथो                             िर् ऩवहरो               िभम् १ घण्टा ३० सभनेट  

ऩरयचम 

शिक्षण सिकाइ वक्रमाकराऩराई प्रबािकायी फनाउन शिक्षण सिकाइको क्रभभा प्रमोग गरयने शिक्षण 
िाभग्रीको वििेष भहत्ि यहेको हनु्छ।विषमिस्तकुो प्रकृसत, फारफासरकाको रुशच, चाहना, स्तय य 
उभेयराई भध्मनजय गयी स्थानीम स्तयभा उऩरधध हनेु स्रोत िाधनको प्रमोग गयी तमाय गरयएको 
िाभग्रीरे ऩाठ्यक्रभरे सनधाायण गयेको उद्देश्म प्रासप्तभा अहभ ् बसूभका सनिााह गछा।एकीकृत 
ऩाठ्यक्रभको भभाअनिुाय शिक्षण सिकाइ वक्रमाकराऩ िञ्चारन गनाका रासग विषमक्षेरअनिुायको 
शिक्षण सिकाइ िाभग्रीको सनभााण य प्रमोग आिश्मक हनेु बएकोरे िोही वक्रमाकराऩभा आधारयत हनेु 
गयी मो िर तमाय गरयएको छ। 

उद्दशे्म   

मि िरको अन्त्मभा िहबागीहरू सनम्नअनिुायका कामाहरू गना िक्षभ हनेुछन।् 

(क) हाम्रो िेयोपेयो विषमभा प्रमोग गना िवकने शिक्षण िाभग्रीको सनभााण य प्रमोग गना।  

(ख) हाम्रो िेयोपेयो विषमभा नभनुा ऩाि शिक्षण गना।  

िाभग्रीहरू 

 आधायबतू तह (१-३) ऩाठ्यक्रभ, २०७६ 

 हाम्रो िेयोपेयो विषमको शिक्षक सनदेशिका  

 हाम्रो िेयोपेयो विषमको विद्याथॉ कामाऩसु्तक  

 न्मजुवप्रन्ट, भेटाकाडा, स्राईड, भाशस्कङ् टेऩ, चाटा ऩेऩय, विसबन्न यङ्गका िाइनऩेनहरू आठद। 

भखु्म विषमिस्त ु 

 हाम्रो िेयोपेयो विषम प्रमोग गना िवकने शिक्षण िभाग्रीको सनभााण य प्रमोग  

 नभनुा ऩाि शिक्षण  
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वक्रमाकराऩ िहजीकयण प्रवक्रमा  

वक्रमाकराऩ १: ध्मानाकषाण वक्रमाकराऩ                     (१० सभनेट) 

 िहजकताारे िहबागीहरूराई विसबन्न िभूहभा विबाजन गने।प्रत्मेक िभूहराई सनम्न प्रश्न 
रेशखएको भेटाकाडा प्रदान गने।  

प्रश्न् 
o तऩाईँ कक्षाकोिाभा कस्तो वकसिभको िाभग्री कियी प्रमोग गनुाहनु्छ ? कक्षाकोिाभा 

प्रमोग गरयने िाभग्री तऩाईँ आपैँ  तमाय गनुाहनु्छ ? कुन िाभग्रीको प्रमोग गदाा शिक्षण 
फढी प्रबािकायी बएको ऩाउनबुमो ? येसडभेड वक स्थानीम स्तयभा ऩाइने िाधनको 
प्रमोग गयी तमाय गरयएको िाभग्री ? आपैँ रे िाभग्री तमाय गदाा कियी तमाय गनुाहनु्छ 
? किैको िहमोगभा वक आफ्नो एकर प्रमािभा ?  

 भेटाकाडाभा रेशखएको प्रश्नभा िहबागीहरूराई िभूह िभूहभा छरपर गना रगाउने।  

 िभूहहरूको छरपरऩश्चात ्प्रत्मेक िभूहफाट एकजनाराई छरपरभा आएको कुयाहरू बन्न 
रगाउने य िहजकताारे भखु्म फुॉदा फोडाभा वटऩोट गने।  

 िहजकताारे आिश्मकता ऩयेको खण्डभा िहजीकयण गदै स्ऩष्ट ऩाने।  

वक्रमाकराऩ २: िाभग्री सनभाणा य प्रमोग                             (३० सभनेट)  

 िहबागीहरूराई ४ िभूहभा विबाजन गने।  

 प्रत्मेक िभूहराई पयक पयक विषमक्षेरको पयक पयक ऩािअनिुायको शिक्षण िाभग्री 
तमाय गना रगाउने।  

 िाभग्री सनभााणऩश्चात ्प्रस्ततुीकयण गना रगाउने।प्रस्ततुीकयणभा तमाय गरयएको िाभग्री कियी 
िशजरै अरु विषमिॉग जोड्न िवकन्छ िा िवकॉ दैन िो ऩसन िसुनशश्चत गना रगाउने।  

 प्रस्ततुीकयणऩश्चात ्िहजकताारे िहबागीहरूराई अझ स्ऩष्ट धायणा ठदने।  

 िहबागीहरूराई शिक्षण िभाग्री सनभााण गना रगाउनबुन्दा ऩवहरे िहजकताारे एउटा नभनुा 
शिक्षण िाभग्रीको सनभााण गने।सनभााण गरयएको िाभग्रीको प्रमोग फाये िहबागीहरूराई स्ऩष्ट 
ऩाने।  
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नभनुा शिक्षण िाभग्री सनभााण 

 आिश्मक िाभग्री् जतुा याख्ने फक्ि, चक्क,ु भका य, काडाफोडा ऩेऩय, टेसनि फर, स्केर, भाशस्कङ 
टेऩ। 

 िाभग्री सनभााण प्रवक्रमा्  

o जिुा याख्ने कुटको फक्ि सरने।तर शचरभा देखाइएको जस्तै फक्िको एउटा छेउभा 
चायऩाटे हनेु गयी काट्ने।चायऩाटेको एउटा छेउ फक्िभा टाॉसिने गयी काट्ने य 
त्मिराई आिश्मकताअनिुाय खोल्ने य फन्द गने गयी 
सभराउने।काडाफोडा ऩेऩयराई गोरो हनेु गयी फेने।शचरभा 
देखाइएको जस्तै फक्िको भासथ गोरो काडाफोडा ऩेऩयको व्माि 
फयाफयको गोरो प्िार ऩाने।तमाय ऩारयएको िाभग्री सबर पयक 
पयक करयको टेसनि फर याख्ने। 

िाभग्रीको प्रमोग् 
 मो िाभग्री हाम्रो िेयोपेयो विषमको हाम्रो दैसनक जीिन विषमक्षेरको उज्मारो ऩािको 

(विद्याथॉ कामाऩसु्तक ऩेज नॊ.५१ य ५३) शिक्षण गनााका रासग तमाय गरयएको हो।मो 
विषमक्षेर चायैओटा सिकाइक्षेर बएको विषमक्षेरभा िभािेि गरयएको हनुारे मिराई शिक्षण 
सिकाइको क्रभभा चायै ओटा विषमिॉग अन्तयिम्फशन्धत गना िवकन्छ, जस्तै् हाम्रो िेयोपेयो् 
उज्मारो, नेऩारी् िधद उच्चायण, अङ्खग्रजेी् Ball and Color गशणत् ज्मासभतीम आकाय 

(गोराकाय य आमताकाय) (िाभग्रीको प्रमोगको रासग आधायबतू तह (१-३) ऩाठ्यक्रभ, २०७६ 
ऩेज न. २८ य ३७, विद्याथॉ कामाऩसु्तकको ऩेज न. ५३ य शिक्षक सनदेशिकाको ऩेज न. ६० 
को वक्रमाकराऩ न. ४ हेने।   

 

वक्रमाकराऩ ३: नभनुा ऩािको प्रस्तसुत                                 (४५ सभनेट)  

 िहजकताारे नभनुा ऩाि प्रस्ततु गनाको रासग हाम्रो िेयोपेयो विषमभा यहेको १० ओटा 
विषमक्षेर अन्तगातका कुनै ऩसन ऩािको नभनुा ऩाि मोजना तमाय गने।  

 तमाय गरयएको नभनुा ऩािमोजना अनिुाय नभनुा शिक्षण गने।  
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नभनुा ऩािमोजना (कक्षा १) 

विषम् हाम्रो िेयोपेयो                               विषमक्षेर् भेयो दैसनक जीिन  

ऩाि् हाम्रो ियीय               िभम् ४५ सभनेट  

 

विशिष्ट उद्दशे्म् मि ऩािको अन्त्मभा विद्याथॉहरू सनम्न कामा गना िक्षभ हनेुछ।  

(क)  ियीयका फावहयी अङ्गहरूको ऩवहचान य ियिपाइ गना।  

         विकाि हनेु व्मिहाय कुिर सिऩ् स्ि्व्मिस्थाऩन सिऩ, यचनात्भक िोच सिऩ  

 

शिक्षण िाभग्री् ऩाििॉग िम्फशन्धत शचर, ियिपाइका रासग प्रमोग हनेु िभानहरू जस्तै् काइमो, 
िाफनु, ब्रि, ऐना तथा अन्म औजायहरू, जस्तै् स्केर, कैँ ची, प्रमोगिाराभा प्रमोग हनेु िभानहरू।  

 

सिकाइ िहजीकयण वक्रमाकराऩ                                     (४३ सभनेट)  

 शिक्षकरे आपूिॉग बएको िाभग्रीको प्रदािन गदै विद्याथॉको ध्मान शिक्षण सिकाइ 
वक्रमाकराऩसतय केशन्रत गने।   

 हाम्रो िेयोपेयो विषमको विद्याथॉ कामाऩसु्तकको ऩेज नॊ. ३० भा ठदइएको गीत तार य रमभा 
शिक्षकिॉगै गीत गाउने।  

 विद्याथॉहरूराइा गोरो घेयाभा याखी हाउबाउिवहत गीत गाउन रगाउने।  

 गीतभा प्रमकु्त ियीयका अङ्गहरू ियिपाइिम्फन्धी विद्याथॉरे दैसनक गने गयेका कामाहरू य 
गनुाऩने कामाहरूको फायेभा छरपर गयाउने।  

 विद्याथॉहरूिॉग छरपर गदाा सनम्न प्रश्नहरूराई नभनुा प्रश्नको रुऩभा प्रमोग गना िवकन्छ।  

प्रश्न् 
तऩाइा कुन कुन िभमभा हात धनुहुनु्छ ? कऩार िपा याख्न के गनुाऩछा ? ठदनभा कसतऩटक 
दाॉत भाझ्नहुनु्छ ? कानको काभ के हो ? तऩाईँ हातगोडा कियी िपाइ गनुाहनु्छ ? नाक, कान 
य आॉखाभध्मे तऩाईँराई कुन अङ्ग िफैबन्दा फढी भहत्िऩूणा राग्छ ? वकन ?   

 विद्याथॉ कामाऩसु्तकको ऩेज नॊ. ३१ भा ठदइएका शचरका फायेभा िाभान्म छरपर गयाउदै 
विद्याथॉहरूराई ऩारैऩारो आ-आफ्नो ियीयका अङ्गहरू देखाउदै नाभ बन्न रगाउने।  

 विद्याथॉहरूराइा घेयाभा उसबन रगाउने।शिक्षकरे कुनै अङ्ग छोएय त्मिको नाभ उच्चायण 
गने, जस्तै् कान (Ear), त्मस्तै िरययको नाक (Nose), आॉखा (Eye) आठद जस्ता अङ्गहरु छुदै 
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शिक्षकरे त्मिको अॊग्रजेी य नेऩारी बाषाभा नाभ उच्चायण गने य विद्याथॉहरूराइा मो 
वक्रमाककराऩ दोहोमााउन बन्ने।  

भलु्माङ्कन                                                   (२ सभनेट) 

(क) हाभीरे कुन कुन िभमभा दाॉत भाझ्न ुऩछा ? 

(ख) आिाज िनु्न ेकाभ ियीयको कुन अङ्गफाट हनु्छ ?  

ऩरयमोजना/गहृकामा  

(क)  ियीयको विसबन्न अङ्गहरूको नाभ य िङ्खख्मा नेऩारी य अङ्खग्रजेी दइुिटै बाषाभा रेख्नहुोि।    

(भेयो दैसनक जीिन विषमक्षेर हाम्रो िेयोपेयो, नेऩारी, अङ्खग्रजेी य गशणत विषमिॉग 
अन्तयिम्फशन्धत बएकोरे चायैओटा विषमको सिकाइ उऩरशधध (ऩाठ्यक्रभ ऩेज ३७ य 
४८) हासिर गने गयी भासथको वक्रमाकराऩ िसुनशश्चत गरयएको छ।) 

नोट् िहबागीहरूरे कक्षा शिक्षण गदाा ६० सभनेटको ऩािमोजना सनभााण गनुाऩने हनु्छ। 

प्रसतविम्फन                                                     (५ सभनेट) 

िहबागीराइा तरको सनम्नअनिुायको प्रश्नभा प्रसतसफम्फन गना बन्ने। 

(क) स्थानीम स्रोत य िाधनको प्रमोग गयी सनभााण गना िवकने कुनै ५ ओटा िाभग्रीको नाभ 
बन्नुहोि ? 
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हाम्रो िेयोपेयो विषमभा िूक्ष्भ शिक्षण य ऩषृ्ठऩोषण आदानप्रदान 

ठदन् चौंथो                   िर् दोस्रो                    िभम्१ घण्टा ३० सभनेट  

ऩरयचम 

िूक्ष्भ शिक्षणफाट शिक्षण सिकाइ वक्रमाकराऩको क्रभभा हनु िक्ने िम्बावित कभी कभजोयीहरूराई 
िधुाय गने अििय प्राप्त हनु्छ।िहबागी िाथीहरूफाट ऩषृ्ठऩोषण प्राप्त हनेु बएकोरे िकायात्भक 
िोचको विकाि हनु्छ।तिथा मो िर िूक्ष्भ शिक्षण अभ्माि य ऩषृ्ठऩोषण आदानप्रदानभा आधारयत 
हनेुछ।  

उद्दशे्म   

मि िरको अन्त्मभा िहबागीहरू सनम्नअनिुायका कामाहरू गना िक्षभ हनेुछन।् 

(क) िूक्ष्भ शिक्षण अभ्मािको भाध्मभफाट तासरभराई कक्षाकोिाभा प्रमोग गना उत्प्रेरयत गने,  

(ख) िूक्ष्भ शिक्षणभा एक आऩिभा ऩषृ्ठऩोषण आदान प्रदान गना।  

 

िाभग्रीहरू 

 आधायबतू तह (कक्षा १-३) ऩाठ्यक्रभ, २०७६ 

 हाम्रो िेयोपेयो विषमको शिक्षक सनदेशिका  

 हाम्रो िेयोपेयो विषमको विद्याथॉ कामाऩसु्तक  

 भाका य, न्मजुवप्रन्ट, भेटाकाडा  

 भाशस्कङ टेऩ, चाटा ऩेऩय 

 विसबन्न यङका िाइनऩेनहरू आठद। 

 

भखु्म विषमिस्त ु 

 िूक्ष्भ शिक्षण अभ्माि  

 ऩषृ्ठऩोषण आदानप्रदान  
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वक्रमाकराऩ िहजीकयण प्रवक्रमा 
वक्रमाकराऩ १: िूक्ष्भ शिक्षणको तमायी                  (२० सभनेट) 

 िहबागीहरूराई ४ िभूहभा विबाजन गने। 

 प्रत्मेक िभूहराई ऩाठ्यक्रभ, २०७६, विद्याथॉ कामाऩसु्तक, शिक्षक सनदेशिका, न्मजुवप्रन्ट, भाका य, 

विसबन्न करयको िाइनऩेन आठद िभाग्री प्रदान गने। 

 प्रत्मेक िभूहराई िूक्ष्भ शिक्षण गनाको रासग पयक पयक विषमक्षेरको पयक पयक ऩाि 
छान्न रगाउने। 

 छनौट गयेको ऩािअनिुायको १० सभनेटको िूक्ष्भ शिक्षण मोजना (िाभग्रीिवहत) िफै 
िहबागीहरूको िहबासगताभा तमाय गना रगाउने। 

वक्रमाकराऩ २: िूक्ष्भ शिक्षण अभ्माि                                (६५ सभनेट) 

 प्रत्मेक िहबागी िभूहफाट एकजना िभूह नेता छान्न रगाउने।िभूहको नेताराई १, २, ३ य 
४ रेशखएको शचट्ठा थतु्न रगाउने।  

 एक, दईु, तीन य चाय रेशखएको िभूहराई क्रभि् ऩवहरो, दोस्रो, तेस्रो य चौथो िभूह भाने्न य 
िोहीअनिुाय िभूहफाट प्रस्ततुीकयण गना रगाउने।  

 िभूहहरूको तपा फाट ऩारैऩारो प्रस्ततुीकयण बइयहॉदा फाॉकी िहबागीहरूराई 
अिरोकनकतााका रुऩभा िूक्ष्भ शिक्षण अभ्मािको अिरोकन गना रगाउने। 

 िहजकताारे ऩसन िूक्ष्भ शिक्षणराई अिरोकन गने। 

 एउटा िभूहफाट िूक्ष्भ शिक्षण अभ्माि िकेऩसछ छरपर गने।िूक्ष्भ शिक्षणकताा िभूहराई 
आफ्ना अनबुि बन्न रगाउने।अिरोकनकतााहरूराई अिरोकन गदाा देशखएका कुयाहरूका 
आधायभा यचनात्भक ऩषृ्ठऩोषण प्रदान गना रगाउने।िहजकताारे ऩसन यचनात्भक ऩषृ्ठऩोषण 
प्रदान गने।  

वक्रमाकराऩ ३: प्रसतसफम्फन                                                  (५ सभनेट) 

िहबागीराइा तरको सनम्नअनिुायको प्रश्नभा प्रसतसफम्फन गना रगाउने। 

(क) िूक्ष्भ शिक्षण गरययहॉदा विषमिस्त ुएकीकयणको िन्दबाभा िाभना गनुाऩयेको िभस्मा बन्नुहोि।्  
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गशणत विषमभा एकीकृत सिकाइ िहजीकयण 

ठदन् चौथो        िर् तेस्रो      िभम् १ घण्टा ३० सभनेट 

ऩरयचम 

हार यावष्डम ऩाठ्यक्रभ प्रारुऩ, २०७६ अनिुाय एवककृत रुऩभा सिकाइ वक्रमाकराऩ िञ्चारनाथा 
आधायबतू तह (कक्षा १–३) को ऩाठ्यक्रभ, २०७६ सनभााण गयी त्मिका आधायभा विद्याथॉ ऩाठ्य 
तथा कामाऩसु्तक य शिक्षक सनदेशिका तमाय गरयएको छ।नमाॉ फनेको ऩाठ्यक्रभ, विद्याथॉ  ऩाठ्य तथा 
कामाऩसु्तक य शिक्षक सनदेशिकाको प्रबािकायी प्रमोगका रासग असबभूखीकयण तथा तासरभ हनु ु
आिश्मक हनु्छ।त्मिैरे, गशणत विषमको ऩाठ्यक्रभ, विद्याथॉ ऩाठ्य तथा कामाऩसु्तक य शिक्षक 
सनदेशिकाको ऩरयचम तथा एकीकृत सिकाइ िहजीकयणका रासग नभनुा शिक्षण प्रस्तसुतराई िभेटेय मो 
िर तमाय गरयएको छ। 

उद्दशे्म  

मि िरको अन्त्मभा िहबागीहरू सनम्नसरशखत कामा गना िक्षभ हनेुछन।् 

(क) आधायबतू तह (कक्षा १–३) को ऩाठ्यक्रभ, २०७६ भा गशणतको स्थान य प्रस्ततुीकयणको  
फायेभा फताउन,  

(ख) विद्याथॉ ऩाठ्य तथा कामाऩसु्तक य शिक्षक सनदेशिकाको ऩरयचम ठदन, 

(ग) अन्म विषमका सभल्दा विषमिस्तिुॉग एकीकृत गयी तथा सथभिॉग िम्फशन्धत गयाई सनधाारयत 
व्मिहायकुिर सिऩ विकाि गने गयी सिकाइ िहजीकयण गने ज्ञान तथा सिऩ हासिर गना।  

िाभग्री  

 ऩाठ्यक्रभ 

 विद्याथॉ ऩाठ्य तथा कामाऩसु्तक 

 शिक्षक सनदेशिका 
 भाका य, िाइनऩेन, न्मूजवप्रन्ट ऩेऩय, भेटाकाडा, घडी, घडीका नभनुा तथा शचरहरू आठद।  

 

भखु्म विषमिस्त ु

 आधायबतू तह (कक्षा १–३) को ऩाठ्यक्रभ, २०७६ भा गशणतको स्थान य प्रस्तसुत 

 विद्याथॉ ऩाठ्य तथा कामाऩसु्तक य शिक्षक सनदेशिकाको ऩरयचम  
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 एकीकृत सिकाइ िहजीकयण नभनुा वक्रमाकराऩ/नभनुा ऩाि प्रदिान 

वक्रमाकराऩ िहजीकयण प्रवक्रमा  

वक्रमाकराऩ १: छरपर                           (३० सभनेट) 

 आधायबतू तह (कक्षा १–३) को ऩाठ्यक्रभ, २०७६ भा गशणत विषमको स्थान य 
विषमिस्तकुो प्रस्तसुत, विद्याथॉ ऩाठ्य तथा कामाऩसु्तक य शिक्षक सनदेशिकाको िॊयचना तथा 
वििेषताका िम्फन्धभा िभूहभा अध्ममन गयी प्रस्ततुीकयण गना रगाउने तथा प्रोजेक्टयका 
भाध्मभफाट स्िाइड प्रस्ततु गयी अन्तयवक्रमाका भाध्मभफाट प्रष्ट ऩाने। 

वक्रमाकराऩ २: अध्ममन तथा छरपर        (१५ सभनेट) 

 िहबागीहरूराई ४/५ जनाको िभूहभा विबाजन गने। 

 कक्षा २ को भेयो दैसनक जीिन सथभअन्तगात िभािेि गशणत विषमका सिकाइ उऩरशव्धहरू 
तथा अन्म विषमभा िभािेि सिकाइ उऩरशव्धहरूको अध्ममन गयी िाझा सिकाइका 
विषमिस्त ुतथा एकीकयणको अिस्था प्रस्ततु गना रगाउने। 

वक्रमाकराऩ ३:  प्रश्नोिय        (५० सभनेट) 

 कक्षा २ को भेयो दैसनक जीिन सथभअन्तगात यहेको “घडी हेयी घन्टा य सभनेटभा िभम बन्न 
य रेख्न” बन्ने सिकाइ उऩरशव्ध हासिर गयाउनका रासग तर ठदइएअनिुायका वक्रमाकराऩ 
गयाउने। 

 िहबागीहरूराई तऩाईँहरूरे वहजो कुन कुन िभमभा कुन कुन वक्रमाकराऩ गनुा बएको सथमो 
बनी प्रश्न गने य ऩारै ऩारो बन्न रगाउने।अन्म िहबागीहरूराई िाथीरे बनेका कुया ध्मान 
ठदएय िनु्न रगाउने। 

 आिश्मकताअनिुाय तऩाईँरे वहजो सफहान, ठदउॉिो, फेरकुा य यातीभा गयेका वक्रमाकराऩका 
फायेभा फताउॉदै िोअनिुाय िहबागीहरूराई बन्न रगाउने। 

 िहबागीहरूराई तरका प्रश्नहरू िोध्ने य ऩारै ऩारो उिय बन्न रगाउने।  

o तऩाईँ सफहान कसत फजे उठ्न ुहनु्छ ? 

o घयभा प्राम् जिो कसत फजे खाना खानहुनु्छ ? 

o विद्यारम कसत फजे जान ुहनु्छ ? 

o विद्यारमफाट घय कसत फजे पका नहुनु्छ ? 

o घयभा फेरकुीको खाना कसत फजे खान ुहनु्छ ? 
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o कसत फजे ितु्न ुहनु्छ ? आठद। 

o हाभीरे िभम कियी थाहा ऩाउॉछौँ ? तऩाईँको घयभा कस्तो घडी छ ? 

 िहबागीहरूराई विसबन्न िभम देखाएको सडशजटर घडी िा सडशजटर घडीको शचर अिरोकन 
गना रगाई कसत फजेको छ ? बन्न रगाउने। (प्रश्नोिय गदाा अङ्खग्रजेी बाषाभा ऩसन गने)। 

 

 िहजकताारे आिश्मकताअनिुाय िहमोग गयी सडशजटर घडी हेयी घण्टा य सभनेटभा िभम 
ऩिा रगाउने, बने्न य रेख्ने फायेभा प्रस्ट ऩाने। 

 िहबागीहरूराई विसबन्न िभम अङ्कभा िभेत देखाइएको िईुिारा अन्तयवक्रमात्भक घडी िा 
त्मिको शचर अिरोकन गना रगाई त्मिभा के के कुयाहरू छन ्य कसत फजेको छ ? बन्न 
रगाउने।(एक ऩटकभा एकै खारका िभम सरएय अभ्माि गयाउनहुोि।्)  

 

 

 

 

 घडीभा बएका सभनेट िईु य घन्टा िईुको फायेभा जानकायी गयाउॉदै घडीरे सडशजटरभा 
देखाएको िभम य िईुको अिशस्थसत अिरोकन गना रगाई छरपर गयेय िईुिारा घडी हेयी 
िभम ऩिा रगाउने िम्फन्धभा प्रष्ट ऩाने।मिका िाथै िाढे (half hour), ििा (quarter past) 

य ऩौने (quarter to) को फायेभा ऩसन प्रष्ट ऩाने तथा सभनेट िईुराई ऩयुा एक पन्को घभुाउॉदा 
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घन्टा िईु कसत घमु्छ अिरोकन गना रगाई सभनेट य घन्टाको िम्फन्धका फायेभा िभेत प्रष्ट 
ऩाने।  

 िहबागीहरूराई विसबन्न िभम देखाएको िईुिारा घडी य घडीको शचर (एक ऩसछ अको घडी 
ऩसछ घडीको शचर) हेयी िभम ऩिा रगाएय रेख्न रगाउने।  

 
  

 

 फाक्रो कागजभा घडीको डामर (Clock face) य घडीका िईु फनाई घडीका िईु घमु्न सभल्ने 
गयी paper fastener रे घडीका िईुहरू जोड्नहुोि ्य घडीका िईु घभुाएय तरका िभमहरू 
घडीको डामरभा देखाउन रगाउने। 

 

विहान खाना खानेिभम 

 

विद्यारम जाने िभम 

 

विद्यारम ऩगु्ने िभम         

  

गशणत विषम िरुू हनेु िभम    

 

विद्यारमभा खाजा खाने िभम   
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वक्रमाकराऩ ४: छरपर         (५ सभनेट) 

 नभनुा ऩाि प्रस्ततुीकयणऩश्चात िहबागीहरूिॉग उक्त नभनुा ऩाि सिकाइ िहजीकयणका 
िम्फन्धभा छरपर गयी सथभ तथा अन्म विषमिॉग िम्फशन्धत गयाई सनधाारयत व्मिहायकुिर 
सिऩ विकाि गने गयी सिकाइ िहजीकयण गने प्रवक्रमाका फायेभा प्रष्ट ऩाने। 

वक्रमाकराऩ ५:भूल्माङ्कन/प्रसतसफम्फन       (५ सभनेट) 

 घडी हेयेय िभम फताउनहुोि ्य रेख्नहुोि।् 

 तऩाईँरे गने विसबन्न वक्रमाकराऩहरू भध्मे कुनै एउटा वक्रमाकराऩ िरुु हनेु िभमराई 
घडीको शचर फनाई देखाउनहुोि।्  
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गशणत विषम सिकाइ िहजीकयण नभनुा ऩाि प्रस्ततुीकयण 

ठदन् ऩाचौ     िर् ऩवहरो य दोस्रो    िभम् ३ घण्टा 

ऩरयचम 

यावष्डम ऩाठ्यक्रभ प्रारुऩ, २०७६ तथा आधायबतू तह (कक्षा १–३) को एवककृत ऩाठ्यक्रभअनिुाय 
आधायबतू तह कक्षा १–३ भा एवककृत रुऩभा सिकाइ वक्रमाकराऩ िञ्चारन गनुाऩने उल्रेख 
छ।नमाॉ फनेको ऩाठ्यक्रभअनिुाय गशणत विषमको विषमिस्तरुाई फहवुिषमक य विषमक ढाॉचाभा 
विसबन्न सथभहरूभा एकीकृत गरयएको छ।ऩाठ्यक्रभको भभाअनिुाय एकीकृत सिकाइ िहजीकयण 
िञ्चारन गनाका रासग शिक्षकहरूभा एकीकृत सिकाइ िहजीकयण मोजना सनभााण गयी सिकाइका 
वक्रमाकराऩ िञ्चारन गनुा आिश्मक हनु्छ।त्मिका रासग ऩाठ्यक्रभअनिुाय एकीकृत सिकाइ 
िहजीकयणका रासग मोजना सनभााण गयी िकु्ष्भ शिक्षण गनाका रसग मो िर तमाय गरयएको छ। 

 

उद्दशे्म  

मि िरको अन्त्मभा िहबागीहरू सनम्नसरशखत कामा गना िक्षभ हनेुछन।् 

(क) गशणतका विषमिस्तरुाई अन्म विषमका सभल्दा विषमिस्तिुॉग एकीकृत गयाई तथा 
सथभिॉग िम्फशन्धत गयाई सनधाारयत व्मिहायकुिर सिऩ विकाि गने गयी एकीकृत सिकाइ 
िहजीकयणका रासग मोजना सनभााण गना। 

(ख) एकीकृत सिकाइ िहजीकयण मोजनाअनिुाय सिकाइ िहजीकयण वक्रमाकराऩ िञ्चारन 
गना। 

िाभग्री  

 ऩाठ्यक्रभ, विद्याथॉ ऩाठ्य तथा कामाऩसु्तक, शिक्षक सनदेशिका, भाका य, िाइनऩेन, न्मूजवप्रन्ट ऩेऩय, 

भेटाकाडा, आठद।  

भखु्म विषमिस्त ु 

 गशणतका विषमिस्तकुो एकीकृत सिकाइ िहजीकयणका रासग सिकाइ िहजीकयण मोजना 
सनभााण 

 िूक्ष्भ शिक्षण अभ्माि 
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वक्रमाकराऩ िहजीकयण प्रवक्रमा  

वक्रमाकराऩ १: छरपर                (१० सभनेट) 

 गशणत विषमको एकीकृत सिकाइ िहजीकयणका रासग िैक्षशणक मोजना (दैसनक ऩािमोजना) 
िम्फन्धभा छरपर तथा अन्तयवक्रमाका भाध्मभफाट प्रष्ट ऩाने। 

 

वक्रमाकराऩ २:  िभूह कामा              (१ घण्टा २० सभनेट) 

 िहबागीहरूराई ४ ओटा िभूहभा विबाजन गने य प्रत्मेक िभूहराई तरका भध्मे एक एक 
ओटा विषमिस्त ुउऩरव्ध गयाउने।  

िभूह विषमिस्त ु

१ रम्फाइा (कक्षा १) 
२ क्रभात्भक िङ्खख्मा (कक्षा १)  

३ िभान प्रकृसतका बाॉडाहरूको अिरोकन गयी क्षभता तरुना (कक्षा २) 

४ कुनै काभभा रागेको िभम (कक्षा ३) 

 प्रत्मेक िभूहराई ऩाठ्यक्रभ तथा ऩाठ्यिाभग्री अध्ममन य िभूहभा छरपर गयेय अन्म 
विषमका सभल्दा विषमिस्तिुॉग एकीकृत गयाई तथा सथभिॉग िम्फशन्धत गयाई सनधाारयत 
व्मिहायकुिर सिऩ विकाि गने गयी एकीकृत सिकाइ िहजीकयणका रासग १५ सभनेटको 
िकु्ष्भ शिक्षणका रासग मोजना सनभााण गना रगाउने। 

 आिश्मक िाभग्री तमाय गना रगाउने। 

 प्रशिक्षकरे आिश्मकताअनिुाय िहमोग गने। 

 

वक्रमाकराऩ ३: रघ ुशिक्षण                               (१ घण्टा ३० सभनेट) 

 प्रत्मेक िभूहराई आफ्नो िभूहभा छरपर गयेय तमाय गयेको सिकाइ िहजीकयण 
मोजनाअनिुाय १५ सभनेट सिकाइ वक्रमाकराऩ िञ्चारन गना रगाउने। 

 िभूह १ रे रघ ु शिक्षण गदाा िभूह २ का प्रत्मेक िहबागीराई िभूह १ को सिकाइ 
िहजीकयण वक्रमाकराऩको भूल्माङ्कन गयी ऩािऩरभा उशल्रशखत िहऩािी कक्षा शिक्षण 
अिरोकन पायाभभा वटऩोट गना रगाउने।मिैगयी िभूह २ को िभूह ३ का िहबागीराई, 

िभूह ३ को िभूह ४ का िहबागीराई य िभूह ४ को िभूह १ का िहबागीराई सिकाइ 
िहजीकयण वक्रमाकराऩको भूल्माङ्कन गयी ऩािऩरभा उशल्रशखत िहऩािी कक्षा शिक्षण 
अिरोकन पायाभभा वटऩोट गना रगाउने। 
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 िभूह १ को सिकाइ िहजीकयणऩश्चात िभूह २ का िहबागीहरूफाट िभूह १ राई ऩषृ्ठऩोषण 
प्रदान गना रगाउने।त्मिैगयी अन्म िभूहको ऩसन ऩषृ्ठऩोषण प्रदान गने भखु्म शजम्भेिायी 
ठदने।मिका िाथै अन्म िहबागी य प्रशिक्षकफाट ऩसन ऩषृ्ठऩोषण प्रदान गने य गना रगाउने। 

 

वक्रमाकराऩ ४: भूल्माङ्कन/प्रसतसफम्फन        (५ सभनेट) 

 िभूह कामाभा िहबासगताको आधायभा भूल्माङ्कन गनुाहोि।् 

 िहऩािी कक्षा शिक्षण अिरोकन पायाभ प्रमोग गयी भूल्माङ्कन गनुाहोि।् 
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भूल्माङ्कन प्रवक्रमा य असबरेखीकयण 

ठदन् ऩाॉचौ                        िर् तेस्रो                 िभम् १ घण्टा ३० सभनेट 

 

ऩरयचम 

शिक्षण सिकाइ प्रवक्रमाकै एउटा असबन्न अङ्गका रूऩभा विद्याथॉको सनमसभत रेखाजोखा गयी विद्याथॉको 
सिकाइभा सनयन्तय िधुाय गयी न्मूनतभ सिकाइस्तय प्रासप्तको िसुनशश्चतता प्रदान गने कामाराई एकीकृत 
ऩाठ्यक्रभरे जोड ठदएको छ।मिरे विद्याथॉराई न्मूनतभ सिकाइ स्तय प्रासप्तका िाथै उनीहरूराई 
सिकाइभा सनयन्तय प्रगसत गने अििय सिजाना गना िहमोग गदाछ।प्रत्मेक सथभभा उशल्रशखत सिकाइ 
उऩरशधध हासिर बए नबएको कुया भूल्माङ्कनका उऩमकु्त िाधनहरूको प्रमोगफाट रेखाजोखा गयी 
सथभगत य िावषाक रुऩभा विद्याथॉको उऩरशधधस्तय कामभ गयी असबरेखीकयण 
गनुाऩदाछ।कक्षाकोिाभा गरयने मस्तो भूल्माङ्कनराई विद्याथॉको स्तय िा ग्रडे सनधाायणका रासग गरयने 
सिकाइको भूल्माङ्कनका रूऩभा नसरई सिकाइ िधुाय गने प्रमोजनका रासग गरयने भूल्माङ्कन अथाात ्
मिराई भूरत् सिकाइका रासग भूल्माङ्कनका रूऩभा प्रमोग गरयनऩुदाछ।अकाा िधदभा सिकाइको 
िmभभा कक्षाकोिाभा गरयने मस्तो भूल्माङ्कन सनभााणात्भक प्रकृसतको हनुऩुदाछ।मस्तो भूल्माङ्कनको भखु्म 
उद्देश्म विद्याथॉको सिकाइ उऩरशधध तथा कभजोयीहरूको सनयन्तय रेखाजोखा गयी सिकाइ िधुायका 
रासग ऩषृ्ठऩोषण प्रदान गनुा हो।मस्तो ऩषृ्ठऩोषण दईु चयणभा हनु िक्दछ।ऩवहरो चयणभा शिक्षण 
सिकाइको क्रभभा िा सनशश्चत विषमिस्त ु सिकाइऩश्चात ्गरयएको भूल्माङ्कनभा अऩेशक्षत उऩरशधध प्राप्त 
गना निकेका विद्याथॉका कठिनाइका क्षेर ऩिारगाई िधुायात्भक सिकाइ वक्रमाकराऩ िञ्चारन गनुा 
य दोस्रो चयणभा ऩटक ऩटकका िधुायात्भक सिकाइ वक्रमाकराऩफाट ऩसन सिकाइ िधुाय हनु 
निकेका विद्याथॉहरूका रासग उऩचायात्भक सिकाइ वक्रमाकराऩ तजुाभा गयी सिकाइभा िधुाय 
गनुाऩदाछ। कक्षाकोिाभा आधारयत सनभााणात्भक भूल्माङ्कनरे प्रत्मेक विद्याथॉराई न्मूनतभ सिकाइ स्तय 
प्राप्त गने िसुनशश्चतता गयी भासथल्रो सिकाइ स्तय प्राप्त गना िहमोग गनुाऩदाछ।मिफाट विद्याथॉहरूको 
कक्षा दोहोमााउन क्रभराई न्मून गयी िैशक्षक क्षसत घटाउन िहमोग ऩगु्नाका िाथै न्मूनतभ स्तयको 
सिकाइ िसुनशश्चत बई थऩ सिकाइका रासग अििय िृजना हनेु छ।   
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उद्दशे्म  
िरको अन्त्मभा िहबागीहरू सनम्न कामाहरू गना िक्षभ हनेुछन।् 

(क) एकीकृत ऩाठ्यक्रभभा विद्याथॉ भूल्माङ्कन प्रवक्रमाको व्माख्मा गना 
(ख) विद्याथॉ भूल्माङ्कन प्रवक्रमाको असबरेखीकयण गने प्रवक्रमािॉग ऩरयचम हनु य प्रमोगात्भक 

अभ्माि गना, 
(ग) विद्याथॉ भूल्माङ्कन गने िाधनहरूको ऩरयचम ठदन य सनभााण गयी प्रमोग गना। 

 

िाभग्री 
 आधायबतू तह (कक्षा १–३) को ऩाठ्यक्रभ, २०७६ 

 शिक्षक सनदेशिका (हाम्रो िेयोपेयो, गशणत, अङ्खग्रजेी य नेऩारी) 
 विद्याथॉ ऩाठ्य तथा कामाऩसु्तक (हाम्रो िेयोपेयो, गशणत, अङ्खग्रजेी य नेऩारी) 

 

भखु्म विषमिस्त ु

  (क) एकीकृत ऩाठ्यक्रभभा विद्याथॉ भूल्माङ्कन प्रवक्रमा 
  (ख) विद्याथॉ भूल्माङ्कन प्रवक्रमाको असबरेखीकयण गने प्रवक्रमा य प्रमोगात्भक अभ्माि 

  (ग) विद्याथॉ भूल्माङ्कन गने िाधनहरूको ऩरयचम, सनभााण य प्रमोग 

 

वक्रमाकराऩ िहजीकयण प्रवक्रमा 
वक्रमाकराऩ १: एकीकृत ऩाठ्यक्रभभा विद्याथॉ भूल्माङ्कन प्रवक्रमा    (१५ सभनेट) 

 विद्याथॉ भूल्माङ्कन के हो य मो कियी गना िवकन्छ बने्न विषमभा भशस्तष्क भन्थन गयाउने।  
 िहबागीहरूरे व्मक्त गयेका अनबुिहरूराई िभेट्दै फुॉदागत रुऩभा िैक्षशणक ऩाटीभा रेख्दै 

जाने य सनम्न सनष्कषा ठदने। 

 िहबागीहरूराई एकीकृत ऩाठ्यक्रभ वितयण गनुाहोि ्य भूल्माङ्कन खण्ड अध्ममन गना रगाई 
सनधाारयत भूल्माङ्कन प्रवक्रमा जोड ठदन खोशजएका ऩक्षहरूराई प्रस्ततु गना 
रगाउने।िहबागीहरूरे प्रस्ततु गयेका ऩक्षहरूराई िभेट्दै िताभान ऩाठ्यक्रभरे शिक्षण 
सिकाइको असबन्न अङ्गको रूऩभा भूल्माङ्कनको प्रमोग गने य सिकाइका रासग भूल्माङ्कन प्रमोग 
गनुाऩने ऩक्षराई जोड ठदएको कुया फताउने। 
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 अऩाङ्गता बएका विद्याथॉका रासग भूल्माङ्कनका तरयका तथा िाधनको प्रमोग गने तरयका 
िम्फन्धभा छरपर गयाउने य स्राइडद्धाया भूल्माङ्कन गने तरयका प्रष्ट ऩाने। 

 स्राइडद्धाया एकीकृत ऩाठ्यक्रभभा विद्याथॉ भूल्माङ्कन प्रवक्रमाराई उदाहयणिवहत प्रष्ट 
ऩाने।एकीकृत ऩाठ्यक्रभभा िभेवटएको भूल्माङ्कन ऩद्धसतरे भूरत् सिकाइका रासग भूल्माङ्कन य 
आत्भ भूल्माङ्कनराई जोड ठदएको छ य मी दिैु भूल्माङ्कनको आधायभा विद्याथॉको उऩरशधधको 
सनणाम गने प्रवक्रमाभा जोड ठदएकोरे तीनै प्रकायका भूल्माङ्कनभा िताभान एकीकृत ऩाठ्यक्रभरे 
जोड ठदएको कुया सनष्कषा ठदने।   

वक्रमाकराऩ २ विद्याथॉ भूल्माङ्कन प्रवक्रमाको असबरेखीकयण गने प्रवक्रमा    (२५ सभनेट) 
 िहबागीहरूराई ऩाॉच िभूहभा िभूहभा विबाजन गने।प्रत्मेक िभूहराई ऩाठ्यक्रभ वितयण 

गने।तऩसिरको िभूहराई तोवकएको कामा गना रगाउने।  
o िभूह क् ऩोटापोसरमो (कामा िञ्चवमका) य असबरेखीकयण गने प्रवक्रमा 
o िभूह ख् नेऩारी विषमभा विद्याथॉ भूल्माङ्कन प्रवक्रमा (उऩरशधध प्रसतित् सथभ, 

भूल्माङ्कन िा ऩयीक्षण गने ऩक्ष÷सिकाइ उऩरशधध, सनमसभत सिकाइ ऩसछको भूल्माङ्कन, 

थऩ िहामताऩसछको भूल्माङ्कन आठद) 
o िभूह ग् अङ्खग्रजेी विषमभा विद्याथॉ भूल्माङ्कन प्रवक्रमा (उऩरशधध प्रसतित् सथभ, 

भूल्माङ्कन िा ऩयीक्षण गने ऩक्ष÷सिकाइ उऩरशधध, सनमसभत सिकाइ ऩसछको भूल्माङ्कन, 

थऩ िहामताऩसछको भूल्माङ्कन आठद)  
o िभूह घ् गशणत विषमभा विद्याथॉ भूल्माङ्कन प्रवक्रमा (उऩरशधध प्रसतित् सथभ, 

भूल्माङ्कन िा ऩयीक्षण गने ऩक्ष÷सिकाइ उऩरशधध, सनमसभत सिकाइ ऩसछको भूल्माङ्कन, 

थऩ िहामताऩसछको भूल्माङ्कन आठद)  
o िभूह ङ् हाम्रो िेयोपेयो विषमभा विद्याथॉ भूल्माङ्कन प्रवक्रमा (उऩरशधध प्रसतित् सथभ, 

भूल्माङ्कन िा ऩयीक्षण गने ऩक्ष÷सिकाइ उऩरशधध, सनमसभत सिकाइ ऩसछको भूल्माङ्कन, 

थऩ िहामताऩसछको भूल्माङ्कन आठद) 
 िभूहगत रूऩभा तोवकएको कामाको प्रस्ततु गना रगाउने।अन्म िभूहका िहबागीराई िभेत 

आिश्मक ऩषृ्ठऩोषण ठदन रगाउने।िहजकताारे विद्याथॉको ऩोटापोसरमोभा िाभान्मतमा सनम्न 
ऩक्षहरू िभेटी विद्याथॉरे गयेका कामाको असबरेखीकयण गने कुया स्ऩष्ट ऩादै प्रत्मेक 
विद्याथॉको रासग एउटा एउटा ऩोटापोसरमो फनाउनऩुने कुया फताउने।  

 ऩोटापोसरमभा िभेट्नऩुने ऩक्षहरू (१) विद्याथॉको व्मशक्तगत विियण, ऩारयिारयक विियण य स्िास््म 
िम्फन्धी विियण (२) विद्याथॉरे गयेका ऩरयमोजना तथा प्रमोगात्भक कामा, कक्षाकामारगामत (३) 
विद्याथॉरे गयेका वििेष कामाहरु (४) सथभगत विद्याथॉको उऩरशधध विियण आठद। 
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 फाॉकी चायओटा िभूहराई विषमगत रुऩभा विद्याथॉको सिकाइ उऩरशधधको भूल्माङ्कन गने 
प्रवक्रमा िम्फन्धभा कुनै एउटा सथभभा नभनुा पायाभ बयी सथभगत उऩरशधधस्तयराई िभेटी 
प्रस्ततु गना रगाउने।एउटा िभूहरे प्रस्ततु गदाा अन्म िभूहराई िधुायको रासग ऩषृ्ठऩोषण 
ठदन रगाउने य िहजकताारे िभेत िझुाि ठदने। 

 विद्याथॉको उऩरशधधस्तय य त्मिको व्माख्माराई हयेक विषमभा बएको प्रािधानराई 
तऩसिरको चाटाद्धाया प्रष्ट ऩाने।  

उऩरशधधस्तय भाऩन उऩरशधधस्तयको िाभान्म धमाख्मा 
कभजोय 

Below basic 

१ भखु्म सिकाइ उऩरशधध हासिर गना निकेको, िफैजिो 
सिकाइ उऩरशधधका रासग िधुायात्भक सिकाइ आिश्मक 
बएको।  

िाभान्म 

Basic 
२ भखु्म सिकाइ उऩरशधध आॊशिक रूऩभा हासिर गयेको 

तय िधुायात्भक सिकाइ आिश्मक  बएको। 

याम्रो 
Proficient 

३ भखु्म सिकाइ उऩरशधध धेयैजिो हासिर गयेको तय 
िधुायात्भक सिकाइ आिश्मक  बएको।     

उच्च 

Advanced 
४ भखु्म सिकाइ उऩरशधध हासिर गयेको िाथै भासथल्रो 

स्तयको उऩरशधध हासिर गयेको।    
 

वक्रमाकराऩ ३: विद्याथॉरे प्राप्त गयेको सिकाइ उऩरशधधस्तय ऩिा रगाउने अभ्माि       (२० सभनेट) 
 भासथ छरपर गरयएअनिुाय विद्याथॉको सथभगत रूऩभा उऩरशधधस्तय सनकाल्ने तरयका 

छरपर गने।सथभगत तथा िावषाक रुऩभा विषमगत रुऩभा उऩरशधध स्तय सनकाल्ने 
तऩसिरको िूरभा छरपर गने।  
सथभगत उऩरशधध प्रसतित Ö 

                          

                                             
  !)) 

विषमक्षेरगत िभग्र उऩरशधध प्रसतित Ö 
                          

                                             
  !)) 

 सथभगत िा विषमगत उऩरशधध प्रसतित सनकासरिकेऩश्चात ्तऩसिरको आधायभा ग्रडे कामभ 
गरयने कुया फताउने।  
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उऩरशधध प्रसतित अक्षयभा उऩरशधध 
स्तय 

उऩरशधधस्तयको धमाख्मा 

३० बन्दा कभ 
E ज्मादै कभजोय 

३० य िो बन्दा भासथ ४५ बन्दा कभ 
D कभजोय 

४५ य िो बन्दा भासथ ६० बन्दा कभ 
C िाभान्म 

६० य िो बन्दा भासथ ७५ बन्दा कभ 
B याम्रो 

७५ य िो बन्दा भासथ  ९० बन्दा कभ 
A उच्च 

९० य िो बन्दा भासथ 
A+ उत्कृष्ट 

वक्रमाकराऩ ४: विद्याथॉ भूल्माङ्कन गने िाधनहरूको ऩरयचम, सनभााण य प्रमोग   (२५ सभनेट) 
 विद्याथॉरे गयेका कामाहरूको िही तरयकारे भूल्माङ्कन गनाको रासग कस्ता कस्ता भूल्माङ्कनका 

िाधनहरू प्रमोग गना िवकन्छ ? उक्त तरयका प्रमोग गयी अनबुि आदानप्रदान गना रगाउने। 

 एकीकृत ऩाठ्यक्रभ वितयण गने य उक्त ऩाठ्यक्रभभा ठदइएका तऩसिरभा ठदइएका भूल्माङ्कन 
तरयका य िाधनहरूभा छरपर गना रगाउने।  

क्र.ि. भूल्माङ्कनका तरयका भूल्माङ्कनका िाधन 

१ कक्षा िहबासगता अिरोकन, रूजिूुची रूसब्रक्ि य शे्रणी भाऩन, भौशखक प्रश्न, 

पायाभ, घटना िणान 

२ भौशखक कामा प्रश्न, शचर, ऩिन िाभग्री, िन्दबा, घटना, श्रधम तथा दृष्म 
िाभग्री 

३ सरशखत कामा प्रश्न, छोटा प्रश्न, घटना, िन्दबा, ऩिन िाभग्री, श्रधम तथा 
दृष्म िाभग्री 

४ ऩरयमोजना तथा 
प्रमोगात्भक कामा 

रूजिूुची रूसब्रक्ि य शे्रणी भाऩन, भौशखक प्रश्न 

५ कामािम्ऩादन तथा प्रदिान अिरोकन, रूजिूुची रुसब्रक्ि िा शे्रणी भाऩन, भौशखक प्रश्न 

६ िहऩािी भूल्माङ्कन अिरोकन, रूजिूुची शे्रणी भाऩन, पायाभ 

७ स्िभूल्माङ्कन रूजिूुची शे्रणी भाऩन, पायाभ 

८ असबबािकको प्रसतवक्रमा रूजिूुची शे्रणी भाऩन, पायाभ  

९ कुयाकानी तथा छरपर अिरोकन, रूजिूुची शे्रणी भाऩन पायाभ  
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 भूल्माङ्कनका िाधनहरूको नभनुा (रुज ुिूची, रुसब्रक्ि, शे्रणीभाऩन आठद) प्रस्ततु गने। 

 िहबागीहरूराई ५ िभूहभा विबाजन गने य नेऩारी, अङ्खग्रजेी, गशणत िा िेयोपेयो भध्मे कुनै 
एक विषमभा तऩसिरका भूल्माङ्कनका िाधनहरू तमाय गयी प्रमोग गने तरयका िभेत प्रस्ततु 
गना रगाउने।  

o िभूह क् रुज ुिूची 
o िभूह ख् शे्रणी भाऩन 

o िभूह ग् रुसब्रक्ि 

o िभूह घ् स्ि्भूल्माङ्कन पायाभ 

o िभूह ङ् सरशखत ऩयीक्षाको रासग प्रश्न सनभााण, भौशखक प्रश्न िोध्ने तरयका 
 एउटा िभूहरे प्रस्तसुत गरयिकेऩश्चात ् अन्म िभूहराई िभेत िधुायको रासग आिश्मक 

ऩषृ्ठऩोषण ठदन रगाउने। 

 सनशश्चत आधायराई सरई उक्त कामा गये नगयेको, बए नबएको ऩक्षको रासग रुजिूुची, आधाय 
य अॊकन िा अक्षयको आधायभा शे्रणीभाऩन तथा आधाय, अॊकनको तह िा अक्षय य 
िूचकिवहतको आधायभा भूल्माङ्कन गने िाधनको रुऩभा रुसब्रक्ि प्रमोग गना िवकने कुया एक 
एक नभनुािवहत प्रस्ततु गने।   

 मिै गयी विद्याथॉहरूराई भौशखक तथा सरशखत प्रश्न िोध्दा ज्ञान, फोध, प्रमोग तथा उच्च 
तहराई ध्मान ठदई प्रश्न िोध्ने कुया फताइठदने।  
 

वक्रमाकराऩ ५: प्रसतसफम्फन÷भूल्माङ्कन       (५ सभनेट) 
 एकीकृत ऩाठ्यक्रभअनिुाय विद्याथॉ भूल्माङ्कन कियी गनुाऩने यहेछ ? 

 िताभान एकीकृत ऩाठ्यक्रभरे विद्याथॉहरूरे गयेका कामाहरूको िही तरयकारे भूल्माङ्कन गना 
कुन कुन ऩक्षराई जोड ठदइएको छ ? 

 िताभान ऩाठ्यक्रभरे भूल्माङ्कनका कुन कुन विसध य तरयका प्रमोग गने ऩक्षभा जोड ठदएको 
छ?  

 भूल्माङ्कनका कुन कुन िाधनहरूको प्रमोग गयी विद्याथॉ उऩरशधधस्तयको रेखाजोखा गना 
िवकन्छ ?    

 िताभान एकीकृत ऩाठ्यक्रभरे Assessment for learning, Assessment as learning,  

Assessment of learning राई कियी प्रमोग गने कुया उल्रेख गयेको छ ?  


